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Jrabalhos originais

O principio da unidade vilal na orientacé@o alual
da medicina

Discurso de encerramento da S, de IM. de 9. A, em 1032
pronunciodo pelo presidente

Frof. Olavio de Souza

Presados colegas — s meus presados econsocios quizeram de-
monstrar a sua consideracdo e apreco & minha pessoa pela Aluncio
que tive dnrante os dois ultimns anos na presidencia da Sociedade e
Medicina ¢ distinguiram-me eom o titule de soeio honorario.

Pura expressar os sentimentos da Sociedade foi escolhide o et
grande amigo, o prof. Pereira Filho, uma dar figuras mais PRPIE e
tativas da ciencia medies brasileira. Nio o poderiam ter feito me-
thor. 26 i amizade ¢ benavolencin dos meus eolegas devo csla home-
nagem, porquanto ndo vejo motives outros que a possam expliear. Na
presidencia da nossa Sociedade apenas congregnel of consoelos gue
andavam dispersos, reuni os clementos de valor da clusse e g inte-
ressavany poneo pelas nossas reunides, estimulei-Thes 4 acio,  Alean-
eti 0 meu desideratum; nas sessies, prandemente concorrilas. as dis-
Gnssoes sempre se revestitam da maior cordialidade, de perfeila sere-
nidade, porgque jamais abaudonaram o terreno cientifivo.

A ereaclio do Sindieato Medico, para o qual tendem as quesides
da elasse, fex desaparecer da Sociedade de Medicing as dissideneias
pessoais, prejudiciais 4 parte cientifica,

Nestas sessios, @ troca de idéas, a eritica serena sobre ox assuntos
apresentados, os conlecimentos mais modernos sohre dles, as doutri-
nas mais em vega, tndoe isto s6 pode oferecer vantagens g quem estnda
B A quem quer estar ao par da ciencia. A medicina progride sempre
€ se cnrigqueces eada dia com novas aguisicies orinndas das PERgIisAS
experimentais e da observacio ecliniea, A sua evolucio, nestes ulti-
mos trinta anos, tem sido extraordinaria. Doutrings ¢ leorjas, pelas
exigencias do progresso, se destréem ¢ substiluenm : # POT Vezes as que
estavan no esgquecimento voltam ae edifieio da eieneia renovadas o am
pliadas por experimentagies mais completas. Em fins do seculo pas-
sado, quands, eomo estudante, sofri os primeiros contalos com & eisni-
cia mediea, ensinavam os mestres gue as lesdes dos oredns, vorificadas
nas antopsiss, constitniam a parte mais explicativa dos estados morhi-
dos; era a supremaeia da anatomia patologica.
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Hoje, & elinica se prescupa muito mais eom o funcionaments dos
orgiios, inguire da efieiencia destes orgios. Exemplo bem frizante fe-
mos na eardiopatologia, que ¢ hoje nma ciencia compleiamente nova,
completamente diferente do que era ha irinla anos, quando s6 ns le-
gies nos interessavam; hoje & o funcionamento da fibra cardiaen, Os
meios de diagnostieo e t8m desenvolvido dentrn dessa orientaciio com
a radiologia, eom a bio-quimica. eom os estudos sobre o sangue, que
nos eselarecem o funcionamento organico:; os estudns sobre endoerino-
loia, tio cheios de ensinamentos ¢ sonsequencias terapeubicas. tém
aclarado problemas gue até entiio se conservavaim sem solugdo.  As
cansas dag molestias tém sido objéto de pesquizas eontinuadas e Irt-
cientes, © A wrientacio terapeutica tambem evolven secundo este pon-
to de vista.

Neste espace de frinta e poueos ancs  eonsarrados 4 WMedicing
observel o combate din o dia renevade entre a orientacio da Mediei-
na estatiea e frapmentaria  gue  professovam os meuns mestres e g
grientacin de uma Medicina dinamiva e unitaria pela qual vem lra-
baihando a geracio de elentistas a gue pertenco. 0 principioc da umi-
dade vital do sér vivo domina a Medicina de hoje. Durante vinie se-
enlos, a Medieina hipoeratica se eonstruin sobre esle prineipio, da uni
dade vital do sér vive; mas ne Renacimento surgiram estudos anali-
tieos no dominio da anatomia, da fisiologia, da aunatomia patologiea,
gle, # o interesse pelas investigncdes em vampo limitade trouxe o es-
quecimento do prineipio de Hipoerates, que novamente aparece, ma
nossa époea, na teoria constitueiomalisis moderna, tendo [ara  ampa-
ral-o a sintese biologiva que e fundamenta na precisio de uma férma
neva de analise experimental ¢ cliniea do homem vive. Fred, Eraus
diz: “o que se apresenta a ndés como individuo on pessoa nie ¢ nma
simples soma de fenomenos vitais dos elementos constituintes, & o
estado celulir desenvolvido sepundo leie fundamentais da utilidade
eomr # sua divisio de trabalho o diferencincio morfologica eorres-
Pondente ao fim do bem-estar eoletiva. Cada parte  elementar & so-
lidarin com todas as outras do mesmo vorps, eada funedo fisiologica
atfia sobre o organismo e sobre as outras funedes do corpe, pois gue
gs midancas do estado des orelos simples agem comno estimulos so-
bre os orgios visinhos e longinguos: assim as funcdes se regulam reci-
procamente”. T Dantee acha que a biologis moderna  demonstron
claramente a unidade de mecanismo vital, Bm um individus nma al-
teragio por pequena gque ssja interessa a lode o sér, embora ao obser-
vador superficial possa parecer loealisada a uma pequena  parie do
corpo,

Grasset entende que no estwlo das molestias deve-se ter em viska
a lel da solidariedade das partes na unidade individual & ativa do fo-
do; as molestios sfio gerais com manifestacdes mals ou menos locali-
sadas. E' esta a wnidade vital do organismoe vivo,

Assim deve o medico mederne  eonsiderar a molestin niie  como
uma simples perturbacio funcional de nm orgfe unice on de nma re
midan mitada do corpo. O espivilo da Medicing moderna estd ne con-
eeite de solidariedade ¢ eorrelacio morbidos. B necessario aonheosy
bem as correlacdes morfologicas e funcionais normais entre os ele-
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mentos gue, reunidos em certa ordem, peso e medida, econstituem O NOs-
so estado eslular. A lel biologica fundamental que determinag o modo
da simples eclula agregarse a grapos cada ver mais eomplexos & a lei
do altruismo celular, pela qual os slementos simples no eurso du [ilo-
wenese e da ontogenese renunciam 4 independencia & individualidade
nutritiva e funcional e se reunem aos outros elementos celulares iruais
# diferentes para s« tornarem mais forles o dividir o trabalhe de modo
a ter ae mesmo tempo o bem-estar proprio e da coletividade celular.
E' esta uma lei da natoreza que se encontra quer no mundo organico,
quer no cosmivo.  Na natureza, o instinto egoistics s conservagio de
todo gér vive ¢ cquilibrado por um outre, nio menos podernso, qual
o de assoviagio, altruistico, que rennneia i individualidade, que cede
i proventos do trabalhe propric em beneficio da coletividade,

O fundamento do estado eelular unitario depende do equililrio
enire o egolsmo ¢ o altroiemo celular. As variadas formas de disso.
elagdo ¢ desagregamento das personalidades fisica o paiquica depen-
dem do desequilibrio entre o egoiémo e o altriismo, exislentes em
grio maior ou menor em eada individno, :

A eultura em viteo de tecidos vives demonstra a teéudencis fue
as celnlas tém de retomar a sua individualidade e autonomin, New
tas cnlturas se observam os elementos se lsolarem dosg lecidos & reto-
marem a proprisdade biologiea de origem due apresentavany nos pri-
mordios embrionarios e se multiplicarem de férma ilimitada, Argim,
estas celulas aparecem nas eulturas como elementos da vida vegeta-
tiva (egoisticos) muite intensa, ndo se subordinam is leis de Himita-
¢do do trofisme e do erecimento.

No organismo o mesmo bio se Jda, porgue as celulas se acham re-
unidas, obedecem ds lels que regnlam durante s morfogenose » foirma
dos orgios e a sun diferenciacio funcional, Comparam-=e as celulas
dos tumores malignes as eelulas que, isoladas dn OTZANISING, DG s0-
frem controle no seu desenvolviments o proliferacio, porgue nio mais
existe a regulacdo do todo oreanica. o que permite o desequilibrie da
unidade vital. Nas culturas, principalmente de teeido HETVOE0 & FITN-
elar, noela-=e¢ a tendeneia e alonns elementos a ea a&50CiATeM ; HS-
im, duas fibros nervosas orinndas de eelolas distintas se renneny pela
extremidade, de modo a estabelecer continuidade materinl, S as
anastomoses se nulliplicam, formam-se vastas rédes, perdendo a ee-
Iula a sua individualidade, como xcontese no lecido nervoso do orra-
nismo adulto. Quanto mais ag cclulas conservam os alribntos embrio-
narics de indiferenciacio, tanio mais fogem ds leis da unidade vital;
assim, ae celulas do lecido coniuntive, gue ®e apresentam com orande
vitalidade, ¢one multiplicaciic ilimitada, ao contrario do que aconlecs
com as celulas nervosa e muscular. No oreanismo unitario obzarva-
ge gue os levides gue fazem parie da vida de relagio (nervos o momen-
log) e que apareeem lardiamente nos desenvolvimentos file s ontogene-
tieo, obedecem francamente s leis do estado celular nnitario; nos Leci-
dos que constituer o sisterna do vida de nutriedo, com maior poder
vegetativo e proliferativo, a autonomia trofiea e funcional estd au-
menlada.  Por um meeanismo humoral-hormonieo, gue funciona des-
de o desenvolvimentn embrionario, se progessa cme ultima instancia o
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harmonia morfologica delinitiva do corpo. Sie oz hormonios o8 cong-
trutores da fabrica humana; eles sin, comeo diz Starling, os mensa- -
geiros gquimicos gue  estabelecem  comunicaetes  enlre ox  pProcessos
vitais dos pontos mais afastados do organismo para garantic @ uni-
dade funeional da sintese organica.  Além  des  elemenlos guimicos
que unem todas estas partes, ha outro mecanigmo, nervoso, intercelu-
lar, chamado nenreopsiquico. Duas correntes de eslimulos, portanto,
atravessam o organismo humano: nma gquimica transportada pelo san-
gue; outra, nervosa, levada pelos varios filetes ¢ ecnfros nervosos.

A ddse conveniente de estimule gquimien, variavel eom a8 neees.
sidades do organismo, esti na dependencia do sistema nervoso, A ipe
terdependencia dos sistemas nervoso e hormonico deve ger perfeita
¢ eates dois sistemas dirigem ¢ estabeleeem a harmonia entre todas as
fonefes do organismao.  Quanto mwals perfeito o sistema nenrohormo-
nieo tanto mals o organismo ¢ unitario; guanto mais este sistema &
imperfeito mais 2 sua unidade vital se dissoela.

Na infanein temos o preponderancia do sistema vegetative que
com w idade val cedends logar ao sistema da vida exterior on animal,

Na idade adulta se estabelece o equilibrio entre o desenvolvimen-
to & a atividade dos dolx grandes sistemas organicos.  Tail a forma
eppecial do adulte normal, com as suas proporodes normals ¢ o SUa
normal difereneiacio corpores. A doutrina das constituicdes, como
& apresentada modernamente, mostra-nos que nem todas as variacoes
de mm tipo médio on de nmm tipo ideal, sho patologicas! O eriterio do
patelogico estd ma quebra da unidade vital. Ustruturas ha que, to-
malas soladamente e comparadas o nm tipe medio on ideal, seriam
consideradas patologicas; integradas entretanto em um todo morfo-
logpice suslentado por wwa noidade vital, newro-hormonices,  estavel,
elas @scapam ao coneeito de patologico para expressar nma forma de
finida entre as multiplas formes por gue 8¢ nos apresenls & nalurez:,
A delimitacio de tipos estruturais diferenciados que eondicionam for-
man diferenciadas: de reacio, gquer higide guer morbids, como nos
mostra a teoria eonatitueionalista, ¢ nma conguista da ciencia medica
moderna que se constroe sobre o prineipio hipeeratice renovado, da
unidade wital, & estida o homem conao nm todo difereneiade mas os-
arneialmente unitario.

Viola diz que s natureza na construgio da fabrica hnmana se en-
gana habitualmente ou por exeesso de formacfio do sistema vegetati-
v i defleencia do sEtema animal oo por exeesso do sistema de rala-
cio ¢ deficiencia do vegetative. Asshm, segundo a lei de Viola, temos
o tips hipervegelalive on megalosplanenivo e o tipo hipoveretative ou
migroesplanenieo.

A eonstituiefio da ereanea e da mulher & geementaria e nio uni-
taria, nela predoming o sislema vegetalive e por mso explics-se a in-
stabilidade de todas as reacdes organicas, a emotividade exagerada,
a sngestio, as reacoos vivas para o lado do coracio, vaso molores, el

O tipe antonomosimpatico proprio & orianca o & mulher se exa-
gera nas molesting toxieo-infeciosas que diminuem a encrgia frenado-
ra dox eentros nervoses,  Na pnberdade, eriges de desequilibrio ner-
vogo ¢ psiquico com fenomenos de preponderaneia da excitabilidade
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do sistema autonomo-simpative; na velhiee, a independencia das fun-
ches € dlos eentros da. vida vegetativa, das funedes dos centros e fun-
goes do slstema de relagio. As prandes crises da pobardade o do me-
nopausa podem dar Ingar a manifestacdes de desharmonia sexnal, fe-
minilisme e de masenlinismo  somaticos e frequenlements palquicos.
D gue aeabamos de ver resultam os diferentes tipos eonstituecio-
nais gue hoje conforme os csiudos de Viela ¢ Pende tem tomado gran-
de desenvolvimento, Sdc de Bauer as seguintes palavras: “para o
medico & de capital importancia o perceber e conhecer as multiplas
diferengas individuais em arquitetura, organisagino, eapacidade ¢ mo-
da de reacionar do corpo.  Estas difercncas influcmw de modo essen-
cial na sintowaiolopin & curso dos processos morbidos, tendo além dis-
0 uma significacho inestimavel para ajuizar do diapnostics, prognos-
tieo e lralamento. 0 conhecimento eientifico de tudo isto se conse-
gue por meio de estudo da Patologin Constitucional.” A Patologia
Constitucional nos leva muoite além de que poderia a medieina passa-
ida, no eonheeimento do homem. Os misterios da patologia inlerna se
aclaram ; tambem a eondula social dos homens.  Orientados pelo prin
cipio da unidade wvital, da subordinacio funcional das partes ao todo,
Wi compreendeines nio 56 as variacies morbidas dos tesidos e orgdos
como as do organismo considerado como unidade., Para o future, a
patologin constilueional provete-nos om eonhecimento sempre mais
prafundn do homem: & classe mediea estd reservado, na competicio
soein] das elasses, mn logar de excecdo.  Assim,  por conheesr mais
profundaments o homem, ao medico caberd orientar os destinos da eo-
letividade hunmana futuramenlte. Era o que previa o genio de Tes-
cartes escrevendo em seuw Diseurso: .. porque mesmo o espiritoe de-
pende tante do temperamento ¢ da disposigio des orgios do corpo
gque & & possivel encontrar algum maio gue torne, de uma maneira
eomimum, os homens mais scnsatod ¢ mals habels de gue lém zide alé
agara, oreio qoe ¢ na medieina que se deve proeural-n,” — Disge.



Doutrina Canstitucionalista®)

Do humorismo de Hipocrates ao Conslitucionalismo
de Qende - Orientacdo e doutrina

por

Gomdas Iariante

A medicing, como todo o ramo do eonhecimento humane, neces-
gita de wma orientacio geral pela qual se possa eniar nas suas inves-
tigaeies & na aua pratica e esta ovientacio lhe & dada pelas dowtrinas
medicas.  “TTma dootring, disse Clande Bernard, & nma teoria, isto &,
uma hipotese mais on menos bem verifieads, que s eonsiders como
imutavel, gue se foma eomae ponte de partida de nlteriores deduces,
e que se eré estar, doravante, dispensade de submeter 4 verificacio
experimental.”

Ar doutrinag tém sido fator preponderante no progressn da me-
dieina, cujo historia & feita de doutrinas que se sneedem e ge eontra
riam, desaparecendo e resurginde, quasi eom a regularidade natema-
fiea de nma lracin periodics.

A novidade de hoje, na mér parte das vezes, ¢ apenas wma nova
face do que ja Ioi novidade e velharia no decorrer dos tempos, e a
esta lei nio eseapa a chamada dontring constitneionalisia que parece,
de momento, destinads a tomar o leme do ndo da medicing contem-
poraTes.

Excursio ao passado

Desta verdade melhor vos convencereis fazendo uma bhreve ex-
cursdo ao passado.

Deixando de lade a fise pre-hipooratiea, ma qual nio encoulra-
mos nma dontring verdadeiramente eonstituida, comeecemos pelo es-
tude das reinantes mo tempo de Hipoerates, Nesaa dpoes, que bem
podemos ehamar de inieial. ji duas eseolas existinm, antagonicas em
#els prineipios, convencidas ambas de beww servir & medicing, a2 es-
enlas de Cos ¢ de Cnidie.

Cos & Cnidio sio dois simbolos, representam as duas tendencias
na orientacfo do medicing, que, doravante, com fisionomias diferen-
tes & apelides diversos, haveremos de encontrar zempre, €, em conti-
nua disputa, sem nunca aeharem um terrenoe nentro onde harmonizar-
ge.  Senhores, dessa Inta milenaria foi gque resulton s medicion dtnal,
com todns as suas agnisieoes cientifieas e todos os seus aperfeigiomen-
tos de téenica, mas, atental bem, por maiz gqune paregn absurdo o gque

¥ Trabalho Hdo por ocaeifio {da reabertura dos curgos da ¥. M. P. A, em
7 de Mareo de 19335,
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vos vou afirmar, Cos e Cnidio combaterio ainda por muito tempo,
talvez, tanto tempo quanto fér a duragio da humanidade; ecmbora
hoje pareca Cos definitivamente vencedora, amanhi Cnidio poasivel-
mente dominard, como reagho [ulal & neeessaria acs exageros ddos
adeptes de Cos. Quanda, em 1879, em plena Aeademis de Medieina,
FPastear, no ange do entusissmo, prolelizava o desaparecimento  dog
ultimos vestigies da velha medicing sob o fopo renovador da téoria
dos mermes, nesse dia, muito se enver, fazia-a éle resurgir, mals alra-
ente com o rejuveneeimento que lhe davam as suas propriss doutrinas,

Hipoerates & o expoente da esvols de Cos, onde naceu cerea de 260
antes de J. U, Kra decendente de medieos, e, ¢ eom muita justica,
que se The da o titnlo de Pai da Medieina, tal a magnitude de suas con-
cepedes ¢ o admiravel de sens ensinamentos.  Baseado na observacio
ilos fitos @ na sna vasta enltura [ilosofica, creom a doutring, C) 08
pontos capitais siio o vitalismo, o humorismo ¢ o naturalismo, o iripé
dogmative da Madicina, no dizer d «Buinet. O vitalismo de Hipoera-
tes & expresso na sua coneepeio da vida:  um prineipio especial, o
prHeLms, anima o organismoe e com &le desaparecs, oz fitos vitals fu-
gindo § aclio do homem. O humorismo é o coneeito mals inleressante
da dontring de Hipoerates, o que tem  satravessado oz seculos o e
hoje, remodelado, continua & iluminar a medicing. A naluress, dizia
ele, & vonstituida por nma mistura de saneue, de mituwita, de hile bran-
ed e de bile negra, de modo que ha essencialmente sande quando esses
principios estho em uma justa relacio de crase, e forea e de quanti
dade, sendo 4 mistura perleita; ha doenca quando wm desses prinei-
plos estd, sejn em falta, sein em execesso on ienladamente no 0P,
sem me combinar com odo ¢ resto. Y0 homem, continua éle,  esti
doente quanido nio pide normalmente exercer todas as funeies natu-
rais e animais,”  Neste admiravel modo de compreender a naluresza
humana, na idés da sinergia funeional ¢ da unidade rescional do or-
eanismo, eclaramente cxpressa oo celebre aforismo: *Tado consente,
tude conspira, tudo coneorre no eorpo hwmane,” esti perfeitanente
delineada, em seus pontos capitais, a dentring constitueionalista.

 npaturalismo de Hipocrates revelp-se quando éle nos expliea
fque A natureza preside a todes as funedes & Inta eontra todos os agen-
tes morbidos, naturae medicatrix,

A lseola de Cnidio. apezar de tambem se estear na ohservacio,
era antagoniea 4 de lipoerates no conceber o arganismo doente, pois
sud preccupachc muaxima eram ns organs, a localisacio, a alteracio
Jas partes, ao passo que lipocrates via sempre a totalidade orzanica,
o conjunto. *E' nos eseritos dos Cnidics gue devemos proeurar os
organs e os doentes, ao passo que & nos de Cos qoe se encontra o or-
ganisme ¢ a doenca.” [(Daremberg),

D mesma forma que a eseola de Cos encerrava o serme do econ-
stitucionalismo, na de Cnidie encontramos as primeiras manifestacies
das doulrings organieistas e localisticas hoje existentes.

i'—; escolias de Cos e Cuouldin se HI".;:"I]iI,'I_ a de ,1|L||"'};“[H'|[';H~ .;-::!l‘i.:g-ﬁ nri-
gens datam do ano 320 a. J. C, quando foi fundada a famosa BRiblio-
oA e sell termo do aparecimento de Galeno.

A eseola de Alexandria teve grande brilho; a anatomia e o fisio-
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login lizeram notaveis progressos, tornando-se a base da vienvia da
vida, com IHerofilo (344 a J. (L) gue descobric o confluente do seio
direito da dura-mater, por isso denominado lagar de Hérelilo e eom
Erasistrato, morto em 280 a. J C. 4 Eseola de Alexandria ingpirada
em Aristoteles, eontinnon a tradicio hipoeratica, eom o dogmatismo
e o racionalisme. O dormatismo, [ilho do hipoeratismo, como &le par-
tia da idéa do geral e o racionalismo proeurava as vausas ovullas das
doeneas pelo rasiocinio.

Solidismo, ponenmatismo, metddismo e empirismo, foram as dou-
trinas que se sneedersm alé Galeno, O solidisme, fundado pelo ana-
tomists Erpsistrato, era uma variante da doeuateina de Coidio. O ine-
thdismo, derivado d'aguéle, podese resumir no seguinte: os organs,
no homem, devem ser considerados como corpos s0lides, ora como to-
dog os s6lidos tém a propriedade de se contrair e de se relaxar, da
alleracio desse duplo movimento, do strictum e do laxwn & que re-
sultariam as deencas. O poenmatismo, considerava no homem a mas-
an inerte da materia e a alma (pnenma’ emanagio da alma do mun-
do, espesie de ropre lgneo, £ sob esse ponto de vista enearava os fe-
nomenos vitais, ( empirismo haseava-se na ldéa do partienlar (Uni-
diod o s6 levava sm linha de conta a observacdo dos fites, que eram
comparados entre si, a interpretaciio sendo dada por analegia,  Con-
tentavam-se, pois, os empiricos, eujos representantes mais notaveis
foram Heraelito e Sextus, cognominades Empiricos, com  observar,
considerands a medicing arte de aplieagio, ndo havendo logar para
hipoteses, induedes e raciocinios, =6 oleervacio puara e experiencia.
Convem lembrar ainda os Heleticos, gue guiados pela experiencia e
pela raziio, nio obedeciam cegamente a este ou agquele prineipio,

Aristoteles, notavel lilosofo gue wiven de 382 a 320 a. J. (. era
epiritualista e finalista. Contrariamente s Platas &0 a posteriore,
partinds da observacio e da experiencia procurava ehegar ao oomhe-
eimento dos eaunsas, Fol o eveador da Historia Natural, assine como
da anatomia ¢ da [isiclogia comparadas ¢ o inspirador de Galeno.
Galeno, gue viven de 131 a 200 depois de J. C. pode ser eonsiderado
o fundador da medicing cientilica, como diz Boinet, tende sido ao
mesmo  tempo anatomista consnmado, experimentador habil, patolo-
wista eminente g [ilosofo distinto,

Era humorista. admitin os guatra huomnores: sangoe, pituila, hile
e atrabile (bile negra); os temperamentos cram funciio do predomi
nin de wm déles.  Distinguia, desta maneira, 4 temperamentos: o san-
guineo, o pitniteso, o hiliosoe & o atrabilario, A mistara, a crase, des
ses humores cardeais, em proporedes convenientes ou mio, daria naci-
mente a0 bom ou ao min temperamenle, 4 saude on & molestia.  Foi
Hipnerates qne [orneeen o funde do sistema medien de Galens, Tol
Aristoteles gue lhe den a forma, disse Daremberg.

Sen prande apégo as doutrinas de IHipoerates e evideneia das
sopuintes passagens: “Nio se deve ligar nm inleresse cxcessivo a es
gas  alteracies (anatomo-patologieas) mas, deseobrir gual & ¢ essen-
ein da doenea, pois, 14 estd a indieagio a preeneher” e “Us medicos
da Fseola de Cnoidio consideravam: unicamente as variedades dos eor-
pos gque mmuitas caunsas modificam ¢ deixavam ao lado a semelhanga
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Jdas diateses observadas por Hipoerates que se rervia para analisar
ospns cdateses do unieo metodo gue pode fazer cncontrar o nuwmero
dag doengas." :

Im daleno jA mais precisos sio os leacos do gquadro eonstitusio
nalista, pois vie aldé a um ensaio de elassifieagio dos temperamentos,
gue ja signifieam a maneira de ser dinamica do organismo.

Com Galeno passamos ao longo perlode da idade media, durante
0 qual as suas dountrinas reinavam soheranas, reprodozidas pelos conm-
piladores, obra esta que [ol continnada pelos religiosos dos eonven-
tos, vnja cxpressio mais elevada foi a celebre Abadia Jde Monte Cas-
sine, fundada no VI seculo, onde ge conservavam preeiosos documen-
tos manuseritos dos periodos hipooratien & galenive. Hm 820, surge
n Haeola de Salerne, dotada ji de Hospitais, onde a doutrina Hipo-
eratica era comentada e ensinadas as de (aleno e Aristoteles. De
passagem eonvem vitar Mesire Bernard, que em 1160, tratava os seus
duentes com earne de animais snbmetides durante a sua vide 6 agho
dos medicamentos: Lol pois, num precursor nio s da opoterapia, comi,
até nm certo ponto, do moderne metade da trapsfosio imunitaria,

i} arabes, ¢ eom &les o chamado arabismo, aparecem no X1 se-
enla e dirirem no XIT seculs s medicion,  Os arabes, aféra algumas
idéns proprias, seguiam quasi integralmente as dontrinas gregas de
Hipoerates, Aristoteles ¢ Galeno,  Avieenna, com o sen Canon, rei
non durante G seenlos, eomo elassico; Averrhoss estudon particular-
ments Arigtoteles; s experiencia ¢ o racioeinio eram os sens gunias;
pregava o necessidade de se apliearem as verdades gerais a eada case
partienlar.  Devemos avs arabes a traducio das obras gregas em di
versos idiomas, foram éles gque introdoziram a Medicing em Mool pel-
liew e s¢ lornouw um dos féeos de enltura mediea mais importante
da Franea, ¢m breve acompanhado pela Hscola de Paris. Desde os
sete primordios foi Montpellier hipocratiea s galenica na sun cssen-
cig, com o acreeimo de elementos relicados da medicing arabe (Boinet).

Nao ha gue demorar mnito na analise das doutrinas reinantes na
Edude Média, pobs, como ja vimos, (faleno e oz arabes eram os seus
oraculos até o advento do racioeinio eseolastico, orinndo da filosolia de
eniin, que se abstendo da observacdo, s& orientava pela tradiedo on por
wma autoridade econvencional, ponte de partida fixo de todas as suas
dedueies. A esvolastiea, expliea-nos Claude Bernard, guer sempre um
que se abstendo da ohservacio, se orientava pela tradicio ou por uma
antoridade convenelonal, ponto de partida fixe de todas as suas dle-
dughes.  “A esenlastica, explica-nes Clande Bernard, guer sempre
ponto de parlida fize ¢ indubitavel, e, ndo o pedendo encontrar nem
nas cousas extariores, nem na razdo, ela a retira de nma fonte gual-
quer, tal come wma rvevelaedo, uma tradigds, uma autoridade conven-
ciomal ou arbitraria. A eseolaslica ou sistematica, o que & n mesms
eomsa, niao duvida nunea do sen ponto de pariida ac gual guer tade
redugir, tem o espirite orgulhoso ¢ intolerante & nio aeeita a contra-
diede.”

s alguimistas, téo erviticados e desdenhados, além do merito de
haverem preparado o eaminho para a quimiea, foram es primeiros a
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levantar o grito de revolta contra o dominie alsoluto dos doutrinas
galeniea o escolastiea, Paracelse gqueimando os livros de Galenn, Avie
cennas ¢ Rhazésy van Helmont, apds a leitura de cerca de 800 anto-
res gregns, exelamando: “omnes libros canentes eamdem eantilensm’
{13:30-1644 ) desleriram as primeiras pancadas sobre a armadora des
sas dloutrinas, que eonv os progressos da anatomia e da figiologia ¢ ko-
bretudo com os verteiros @ podernsos golpes desleridos prlos metodos
lilosoficos de Dacon e de Desearles, se desconjunton, permitindg &
Medicina, se desenvolver eom mais faeilidade.

Bacon, aeomselhava a experimentacis e a indueiio, como meio de
M L'.hl?',-_"’l'l[' ao econhecimenio ¢y ".'r'l‘ﬂ.'a'r]l'*, condenands o raciocinino R -
lnstien e us eonclusdes a priori {1561-1626). Deseartes, o filosofo da
duvida universal, distinguia a metafisica do mundo Cieies,  eroan a
doutrina do  iatro-meeanismo ne  corpn humano tdo & mecanica
# por ela se explica. A’ metafizsica medieval se opunha wma orienta-
gin cssencialmente mwmaterialista.

Ao iatro-mechanismo suceden o iarro-gquimismo, fandado por - myls
vius de ln Boe (1614-1673), segundo o qual todes os atos vitais, todas
ds fonedes sio o resultado de sches guimicas. A ecssa dse e acen-
tuado materialismo o, deante da insnfieiencia de suas dgurrinas, o me-
dicina, sempre avida da verdade, novamente se eneling Pard 0 eepi-
ritualisme evidente no animismo de Stahl, ¢ no vitalisme filogofico da
Eseola de Montpellier, eujos principios deminantes eram de ALE 11
homem vivo, ha alguma coiza mais do que nos piodem  explicar as
agies fisieas o guimilens, esse hupulsa que o orienta sem e dissn tee
nha conhecimento na defesn de suna vida ¢ na da =ua especie, como si
lira nm fim pre-estabelecido,  Montpellier era, tambem, L puoern e
na sua eoncepcio da doenca, e o aforismo:  “Tude eonsente,  tudo
gonspira, tudo eoneorre no corpo lumane™, tinha para ela a lorca
de um dogma,

Em Montpellier, névamente reaparece a velha fisionomin de Cog,
actlta no periodo filosolico-materialista precedente.

Comrn fase de transicdo ao seeuls XIX, sneomtramos Glisson com
a teoria da irritabilidade, Culen com a de espasmoe e da stonia, Brown
com A da incitabilidade e Rosari eom o contro-estimulismo, doutrinags
Cnidianas em sua essencia.

O seculo passado, seeulo XIX, pade ser cousiderado o periodo
aureo da Historia da Medicina, tal o numere e a importaneia das des-
eobertas qne a transformaram por completo, tornando-n mais precisa
em seus metodos de exame, wais exita em seus dlarnosticos e mais
eliciente em sua terapeutica,

Grasset, de Monlpellier, pm gen discurso, na sessio de ahertura
do &0 Congresso medies francez, realisada em 1899 na eidade e
Lille, abordon o tema da evolugdo da medicing em Franea no XIX
seeulo.  Quem 18 o trabalho desse grande mestre, fiea convencido que
& da evolucdo de toda a medicing desse seculo que sle trata, tal o al-
eanee das descobertas da Bseola Francezs ¢ o brilho de suns doulri
nas.  Senhores, si aos nomes que sintetisam os periodos em anae divi-
de a medicing dessa apoea aevescentarmos wpenss 38 Te Seheilden o
Sehwan, deseobridores da celula, de Miiller que fer Jda eelula o cen-
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trie dlos processos vitais, de Virehow, o ercador da patologia eelular
@ de Lister, o pai da eirurgia moderns com a sua deseoberty da anti-
sepsin, [Uces nomes mais poderemos cmparclhar aos dos erandss la-
zeiros da medicina franceza. A covolucio da medising nesse perindo,
piode ser dividida, segunde Crasset, nas seguintes etapas: T — lup-
dagio da biologia e da anatomia geral, Barthez e Bichat: 11 — Pri.
meira escola eliniea —Lacnee, etapa semiologien; 11T — A anatomia
patologien, a histologia, as ciencias lisico-quimicas e naturais, a Fisio-

logia — Cruveilhier, Claude Bernard; LV 22 Eseola eliniea — An
dral ¢ Trousseau, oz grandes eclinicom, as especialisacdes: V — A mi-
erobinlogia — Pasteur; VI —  ad" — Eseola clinies-contemporanes,

Barthez foi o codificador do vitalisme filosofico de Montpellier,
que atravessou  lutande tode o seeuls XIX, rom o organieisme s
HEseola de Taris, onde a anatomia-patelogica dominava e o8 medieos
86 viam na doenga as lesées produzidas pelus eansas as mais variadas,
e de aenrdo organisaram u nosografia toda bascads nas  lesies dos
organs.  Com Claude Bernard que ereou por assim dizer a fisiologia
2 4 patalogia experimental, o vitalismo de Montpellier deixa a sua
earacteristica lilusofica e sintetica que lhe dera Barthez o RLCETR T
neo-vitalismo experimental; a anatimia patologiea ¢ substitnida pela
fisiopatologia ¢ a Fsoola de Paris se preceinpa especialmente com as
alteragoes funcionais des organs, & aida localista embora sob nma
forma diversa. Montpellier & esqueeida e com ela a deutring hipo-
erativa, Paris domina o mundo e tada a Medieina gegue o roteiro da
eidade-louz @ com nlhos fites uo brilho dessas conespeies, nada mais
se viz; Tora delas ¢ o deserto, o absnrdo, Ora, como diz Gra=set, sgse
movimento Lira mesmo tio consideravel e tio rapidamente feeundo
que por um erro de oplica lamiliar ao espirito humane, acrediton-se
ter ai todos os lermns do problema do homem doente: exaserava-se
& expontaneidade morbida, =6 se via a lesdo ou a alteracio funcienal
Produzidas pela duenea, negot-se gue honvesse um estudo a fazer da
dvenga e do agente pathogenics, Dira do homem doente. A elinied,
recuperande sempre, em sen eontaeto eom os favtis, a sabedoria ¢ &
dusta medida, tinha combatide e derribado esses cxogeres, ¢ havia
tudo apreciado, aceitande e nfilizando largamenie todos os elemen-
tos adgoiridos. mas compreendendo, tambem, gue o ultima palavra
nao féra dita, que havia ainda por fazer o estude da deenca fora do
homem doente.” A Pasteur, o remodelador da Medicing, ereador
desta maravillosa e feewnda bateriologin, se deve o presnchimento
dessa laeuma com a sun doulring dos mermes,

Mas, a Historis se repete, no deslumbramento dus novas desen-
bertas, a Medicina faz taboa rasa do passado, abandonande e esque-
eendo o frito de tantos seenles de observacdes, nio procura firmar
hesse passado o8 progressos do presenle, numa enfrozagem necessi-
ria e logiea ¢ & com toda a razio que Hector Grassel, em seus estudos
sobre o “Transformismo Medico™, alirma ter errade o mundo medien
dessa epoea creande uma barreira entre a velha e a nova medivina.
Os germes siio a sna preocupacdo maxima e o sen modo de agir a
chave do enigma medice, torna-se etio patogenien. A pouco e pouen,
poren, deante de fites mal cxplicados pela doutring dos sermes, fo-
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ram surgindo trabalhes tendentes a demonstrar que havia a conside
rar no homem doente alguma couss maisz do gue o germe, que lLavia
fambem o terrenn onde ele se ia desenvolver para poder agir,  que
este terrenc ia sofrer modificagbes devidas a sna presenca ¢ que po-
deria reagir néo aceitando passivamente tais modifieacdes,  isto &
volta-se a pensar no homem, tratande-se do terreno. A questio do
terrenn & bem sintelisada na parabola biblica do Semeador. na gual
estio expressns todas as possibilidades entre o perme que agride e o
ovganisinge que se defende:  “Fmgnanto o Semeador laucava o ssu
grio, uma parte cain na estrada e foi devorada pelus passares do edéo:
uma outra eain sobre a pedra ¢ werminon, mas, morren logo, porqus
Ihe falton a humidade; uma terceira eain no meio dos espinhos quz
a abafaram; uma guarla, emlim, eain sobre nm bom terreno, wermi-
non e fruvifieon ao eentuplo.”

Com & nogio do terreno ehegamos ao pericde conlemporanes da
Medicina.  Multiplicam-se ox trabalhos sobre as  defesas OrEaAnlean,
eurgeMetschnivkoff com o sen exercicio de leucocitos, a teoris da leu-
eocitose, Herlich, com as suas cadeias laterais, na explicagio hupo
ral das delesas organicas, Abderhalden com o8 sens [ermentos de
idefesa, Wright com as suas opseninas, ete. A endoerimologia eami
nha a passos largos e estabeleee, cony os seus hormonies, a ligacin hu-
maral entre as diversas partes do organismo, o que antes era so do
dominio da Inervacio, o sistema auntonomo ¢ bem conhechde e o sen
papel na vida vegetativa adbe de pontu de parceria com o sistema
endoering. A quimiea, ou melhor, a quimiea bielogica e a [isivo-gui-
miea nos explicam no seu intimo o mecanismo das reaeies vitais.

Os humoras erganicos s30 a séde de tudo isso, ¢ neo-liumorismoe
i velho humorismo de Hipoerates, mak exidto, mais preeiso, experi
mental, Do neo-humorisme ¢ do neo-vitalismo, surge o constitueio-
nalismo armal, isto & o hipoeratismo do seculn XX,

0 neo-vitalismo de Grasset e o constitucionalismo contemporaneo

Implicitamente o eonstitugionalismo contemporanen ji existia s
dontrina de Montpellier, pelo menos na doulrina pregada pelo pro-
femsor Grassel, come & Faeil verifiear das snas palavras: “0 nocimen-
to ¢ o rapido desenvolvimento da micrebiclogia pareceram, an prin-
cipio, tudo derrubar da velha eliniea e guerer substitunir wm munde
nove ac antigo munde da Medicina tradicienal.

A vida, tde maravilhozamenta revelada e estudada, dos agentes
patologieos, féra do organismo, substitue a vida do organismo goe
Ji mile & neeessaria, o contagio sohstitue a heranca; a espontaneidade
morbida, o temperamento e a diatese j4 nido passam de palavras his-
toricas (eu in mesmo ddizer prehistoricas), ndo correspondendo a mais
nada de real O organismo niie passa de um terreno de cullora mais
o menos favoravel, sem dtividade propria; toda a vida e por conse-
guinte todo o estudo interessante e util s coneentrande no  grac.
Tudo iste nao passa de exarero.

Na realidade, a obra de Pasteur converge, inteira, para a exien-
sin do dominio da vida, demoenstrando-a mesmo 14 onde os vitaliseas
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os mais convencidos mAo a tinham onsade procurar, alé no ar e nas
poeiras. Nio era pols possivel gue essas descobertas tivessem arrnai
nado o antigo vitalisme em aniguilando a atividade propria do ser
vivo por exeelencis, o homem, redugindo-o ao papel passivo de terre:
nag inerte, .

A febre, 5 intlamacho, sio itos de defesa; as lesoes dos organs
ndo sin mais do gue lopalisacies da doenca tornada novamente um
estado geral, uma modalidade do ser vivo, gue torma a encontrar as
3im e 8% conselrva: s sus nnidade, a sna autonomia ¢ a sua Atividade
propria a base mesmo da dountrina wvitalista, O homem nio & pois,
nm terreno inerte de enlturs para o microbio, & necessario guoe ele o
acolha, & &le o autor da doenea, que volta a ser, ndo a vida de um
mieroorganismn, mag a luts do zer vive contra o agente patogenio.
E’ o ger vivo que & o agente da crise e da cura, € éle que a terapeutica
solicita e faz reageir.” :

L'homme est une grande unité pensante dont toutes les parties se
tiennent et sont solidaires,

Chaeun de novs a un tempérament qui se manifeste dans sa
vie physiologiqua et dans sa vie morbide”

A eontribunicdio geral do organisme nn doenea, por localisada gue
pareca esta, a nnidade do organismo, o temperamento, ad dialeses, A
heveditaricdade, sio elementos do Atual constitueionalismo gque ze en-
eontram formalments expressos no vitalismo de Grassel, Com a no-
eiio das relagdes entre a forma do eorpo e az tendencias reacionais
fiziolngieo-peieolorieas Ao mesmo, o quadeo eslaria complelo,

Constitucionalismo contemporanco

Tem a doutrina constitucionalista Atualmente em voga as suas
origens aparentes nos trabalhos de Achilles De Giovanne, de Padua,
e nos de Clande Sigand, de Lion, porem, na realidade, eomo vimos,
ag wnas raizes se aprofundam no pasade o mais remoto da medieina.
Doutrina constitusionalista quer dizer a doufrina gue no estude dos
problemas  medices se presceups prineipalinente com a constitnigioc
dos individnoes, ora, eomo o conceito de eonstitnicdo varia com as Fs-
enlag, & mister, pars podermos bem nos orientar, fagermos uma si-
nopse das mesmas,

Escola alemi

e nm mddo seral, a escola alemi, como as demais, faz da uni-
dade ¢ da tolalidade do individuo, da correlagio de todas as partes
do organismo o fundamento de sna doutrina, “F' evidente, diz Bauer.
gque 8 enferinidade em qualguer de suas localisagdes ataea ftodo o in-
dividue, o gual se nio phde conaiderar simplesmente como a BomH
idas paries dispersas, porguante eada modifieacio morbida encontra
regonancia  na totalidade da sna personalidade  peicofizsica.”  Pars
Sehwarz, na dontrina da personalidade se resume todo o problema
eongtitucionalistico. ', porem, no anearar os fitores eonstitucionais,
ijue u escola alemi se afasta das outras, pois, sémente considera pon-
deraveis os de origem hereditaria. Para Tandler =0 sio constilucio-
nais os eavateres cxelnsivamente hereditarios, a constitnicio sb pade
gor hereditaria, quando intervem fdtores ambientes, i(rala-se apenas
de eompleiefio corporea {apud. Castelline],



16 ARQUIVOS RIO GRANDENSES DE MEDICINA

Bauer, a proposito, assim se expressa: 0O compreender a umida-
de e a totalidade psieolisiologicn do individno nes permite eonside-
Tar a clencid da ['-ﬁ'I"IHfI-T.'I,TifﬁL} eomo 4 elencig <o ,}IL‘IlUl.i.L]U e {e 8en de-
senvolvimento feno-tipico... No zigote esti eontida potencialmente
toda a constituigio com a sua furura personalidade psicofisiologies.
As influencias do munde exterior exercem apenas uma acfio modifi-
eadorn. .. s problemas da constituicdo cstho, pols. em intima re-
lagio com os da hereditariedade, podendo supor-se por completo ague-
les nestes.™

Wimmer, de Copenhaguce, nesle particular, aeompanha a cscola
alemi come se depreende da segminte passagem: *0 desenvolvimento
mdividnal de um organismo humano, morfologieamente, como no pon-
to de visla de seu funsicnamento fisiologieo ¢ psiguico, & o resultan-
te da reacedo de sun massa heredilaria, isto 6, de suas potencinlida-
des inalas de desenvolvimento e de funcionamento (renotipo’, enm
4e condigdes da vida, o mele no sentide mais lato do termo, onde o
organisme humano em guestio é chamado a viver. Em biologia me-
dica, o total das potencialidades hereditarias ¢ denominado a consti-
tuigho do individuo, o que corresponde a mogio do genotipo da hero
biologia, A constituigho em sua Tedccio ante as condicoes da vida
la, peristase) delermina a aparencia exterior de individuo, o fenotipo
da heredo-biologia, isto é, os seus carateres manifestos tanto somaticos
aquante psiguives.  Abramos wm pavéntese para explicar os sienifica-
dos das palaveas genotipo, paralipo + fenotipo, Tates termos foram
creados pelo biologista dinamarqués W, Johamnsen, o primeiro para
indicar o conjunto dos varaleres estritaments herveditarios, deriva de
gen, a menor unidade hereditaria, o segundo para indiesr os carate-
res adguiridos ou eondielonais, devidos ao ambiente, o ultime, se apli-
eando ao individuo em fonefo des seus caratercs hereditarios & con-
dicionais. Fenotipo, pois, nada mais & do que a fosdo do geno e do
paralipe, corresponde ao eonceito do individuo segunde a doutring
italiana; a gual, como diz Castelline, mnai justamente faz entrar entre
oe varacteres constitueionais tambem os adguirides, ewhora reeonhe-
cendo aos hereditarios a primasia na regularisacio da ontogénese in-
dividual e das peculiaridades constitucionais organicas, Tm oeneti-
ta (ciencia da hereditariedade!, ehama-se Pleiotropis an mecanismo
pelo qual nm gen intervem sobre earacteres lenolipivos diversos e
uniiie de Fitores on linkage, quando estes se localisam no mesmo ero-
mosomas.  Em nm fenotipe ha partes muito diversas gque tem penoti-
Pleamente uma base eomnm e por outro lado sabemoes, tambem. que
fenotipieamente ha caracteres o propriedades em enja formaciio inler-
vem diversos fatores genotipiens. O problema da alma ¢ do eorpo
nio seria mais do que wm caso espeeial, por certo o mais intereeaante,
atrativo e misterioso desle processo de aparente desagregacio de wm
tode unitario evidentemente eontide no ovulo (Bauer).

MNestes principios, diz Kranse, temos motive para admilir, eom
Kretschmer, a intima relacfio que exisie entre determinados caracte-
reg do eorpo com o <da alma, assini come a gque parcee existiv entre
determinados grupos sanguineos ¢ algumas enfermidades hereditarias,
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eomo, por exemple, a combinacfio mais on menos tipica entre a iteri
eia hemolitien sonstitngional ¢ a cabega en Dorma de Loree,

Kretschmer, o joven ¢ notavel psiquiatra alemo, tem prosurado
demonstrar +m seus irabalbos “EKirperbau und Charakter”™ e “Medi-
ziniseh Psychologie”, a intima relacho gue oxiste entre determinados
caracteres do corpo com 03 da alma, a eorrclacdo biologica cntre o
tipo somatico e a vida psiguiea {Wimmer; FEm sens primeiros tra-
halhos referiase # relacio enlee o corpo ¢ o caracter, porcin, ¢ Scus
ultimos, como na Pevehologia medica, emprega o Térmao [emperamen-
to, muis justo, alicma Wimmer, no ponto de vista psieologieo do gue
o e earacter, mas, a omen ver com o crave defeito de dar uma dupla
sirnifieacio constiiueionalista & palavrea temperamento, que se apli
ca, na terminoiveia de Kretschmer, “an conjunto das gqualidades afé-
tivas gue varaclerisam uwma individualidade, tante no gue coneerns
4 maneirs eomo sla reeehe ps afeleoes, eomo a pela gual ela reaps
ante = mesmas. ., “Desde a antigunidade, continua Kretschmer, faz
ge entrar, na nocin de temperamento, afores nervoses e humorais,
mered dos quais se¢ estobeleee mma relacio entre o temperamento & a
estrutura do eorpo, entee o peronalidade lisies e a personalidade psi-
guica.  Assim ¢ gue, para as pesguizas modernas, o fermo tempera-
mento torna-se um termo Cheoristien”, do ognal nde lenersmes ainda
todo o aleance, do qual nés ainda ndo exgotamos todo o signifieado,
tanto no ponto de vists organice, quanto ne psicelogieo.”

() sistens endeering com & =04 acie sobre a estrutura organiea ¢
sobre g Atividade psiguica, evidentemente demonstrada nas alteragoes
funcionatz das mesmas. Lol considerads per Kreelschmer como o ele-
mento de ligaedo entre o corpo e o temperamentn”, semdo dadas as
duplag relagdes funeionais que ligam as plandulas endoerinas i afe-
tividade de um lado e ao erescimento de organismo do outro, nao ha
nada e admiravel que ignalmente cxistam ecrtas correlacdes entfre
a afetividade ¢ o crecimento e gune certas partienlaridades permanean-
tex (o cardler acompanlem scempre, o0 guaasi sempre, certas formas
do eorpo, eertas estruturas organicas, certes prace oun anomalizs do
erecimento.  “Comoe o sistema vegetative tambem intervem no tro-
fismo do corpo, em falando da correlacio entre a estrotura do corpe
e o temperamento, ¢ necessario pensar nas duplas relacdes que ligpam
eame trofismo a esses doiz aparelhos Intimamente unidos (vegelativo
e endoeerine), de made que “ac lado das particularidades vasemoto-
ras o paicomatoras, a estrotora do o eorpe nog fornece wm dos prinei-
pais eriterios para nos permitir julgar ¢ elassifiear a afetividade de
um Individun, o gue & Interessanle nio sd para o medico, comoe para
tocdo o munde, eomo meio de orientaciio na vida pratica e guotidia-
na.”  Sewoimdo essa diretiva, Kreschmer agropa os individoos nas
gegnintes  eategorias:  piknicos, de temperamento eiclotimico (1%,
leto=omivos, de temperamento sehizolmico (207 ; allelicos, displasti-
ans, oo tendencias schizetimieas, maig as formas mixtas on eombi-

{1~y -— Temperamento clelotimico ¢ aquels enja tonalidade peiqoies oeila
entre a triateza o a alegria.

{2.%) — Temperamento schigotmico — £ auquele enja tonalidade peiguica
orile entre o sensilbalidude e a frieza.
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natlas destes ultimos tipos. E o individus normal, euritmico? “Que
0 assunte seja tAo simples como Rretschmer ¢ alguns de sens sunoesso-
res ¢ pensam, argumenta Wimmer, poderia inspirar alguma duvida,
tanto parva o delimitacio dos diferentes temperamentos, gquanto para
# ecaracteristica dos diversos tipos somalicos. Quando Kretschmer
concede a Bleuler que o individuo normal, combina em si geralmente
alguma coisa de ciclotimico ¢ de schizotimico, ele nio torna o assun-
to nem mais claro, nem mais simples. No entretanto, nio ha razio
para duvidar gue haja vealmente uma certa correlagio emtre o tipo
somatico e o temperamento, que todos os dois sejam, alé nm esrto
ponls, canstroidos sobre o mesmo fundamenle hiologico, em primeiro
lngar sobre o sistema endocring, no sentide mals lato da palavra,; e
ilo & uma suposicdo seeular. Mas, nio devemos esquecer que por
gen lado o aparelho neuro-glandular estid subordinado 4 influeneia e
ao controle do sistema nervoso eentral.” De fdeto, os modernos esti-
dos sobre a fisiologia normal e patologica dos centros vegelatives s
base do cerebro, sitnados sobretudo no hipolalamus e nas outras mas-
sa8 cinzentas que ecream o 89 # o 4° ventriculos, sfio muiln EXITEs-
sivos no sentido de restringir um tanto o papdl exelusive atribuido
ao sistemn endocrine nas alteracies morfologieas, funcionais e psi-
quicas observaveis no organisme humano, pois, esses estucos, mar-
miente em casos de eneefalite epidemiea, demonstram que lesoes des-
ges cenlros a0 passiveis de determinnr manilstacies até entdo do do-
mmnio do endoerinismo, some, por exemplo, a puberdade precoce com
hipersexunlismno (apnd, Wimmer;,

Kretsehmer & eom os seus estudos sobre a forma ecorporal & o ea-
raler, o trago de undo entre a Escola Alemd e as ontras Teoolas Con-
stitucionalistas nas quais. comn veremaos, o estudo da forma, a morfo-
login, ¢ [undamental,

Escola franceza

A FEscola Franceza, apareniemente data dos traballios de Clawde
Higand, de Lvon, mas, na verdade foi Jofo-Noé-Hallé, que viven de
1ia4 a 1822, o sen verdadeiro fumdador. Hallé, que féra pintor em
ltoma e depois medice em Paris, eonceben em primeirs lowar os tem-
peramentes anatomicos ¢ os desereven em snas ligoes.  Assim. insti-
tuida por um artisia-medico, conservon a Hacola Francesa esss orien-
tagio gque a ecaraeteriza especialmente, a de encarar o assunto soh o
ponto de wvista artistivo. A impressio visual, a inspecio bem minn-
vinsn & precisa, sio os meios de que lanes miéo para estudar a forma
humana no ponto de vista medico-eonstitueionalista. Maoc-Auliffe o
eontinuador de Sigand ¢ bem explicito nesse particular: “I1 a fallu et
il faudra bien gue I'on eonsente 4 vegarder de nouveau les malades
comme les artistes qui ne méritent pas d'8tre traités si dédaignense-
mente,”

Charles Higand, contemporanso de De Giovanne, publicou os seus
iraballivs em fing do seeulo passado ¢ alvorecer do Atual.  Partinde
do exame do abdomen pela inspecin e, principalmente pela apalpa-
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gilo, que estudon com muite coidado e precisio, chepon 4 conelusio
fde que era util e alé indispensavel dividir os doentes em duss cate-
gorias funcionais, os fortes ¢ s fracos, correspondendn a pessoas, de
canstitnicio fisielogieamente atletica ¢ a pessoas de constituigan fisio-
logicamente debil, segundo as variacies de tensio alwlominal, isto 6,
tda resistencia total, do nhdomen, resisiencia da parede ¢, sobretudao,
Jesisteneln de contefide desta parede” tapud. Max Auliffe),

Posterlormente Sigaud amplion a sua elagsilicavio e completon
4 sua doutring que passon a esteiar-se no gque dle chamon de 0isima.
tria organiea # na acdo do mein. Em todo o individuo ha um oTgio
ou sistemna em prepomderancia funecional, gque d& a afinacio ao eon-
Junto ¢ esta preponderancia csti de aeordo com o meio ambiente ; ora,
comgy @ meio no qual evolve o individuo aléta quatre formas Jdistin-
tas: o meio lisien, gque desperia as reacées musculares: n meio atmos-
[erien, donde naccm s reacdes respiratorias, o meio soeial, ao qual
eorrespondem as excitacies cerebrais & o meio alimentar, fonte das
reagoes digestivas; em 4 tipos se podiam enquadrar todos os indivi-
dnos: Musculares, Respiratorios, Nervosos e Dgentivos, de acordo
o o aparelho preponderante.  Tsta elassiflivacio nio ¢ original de
Sigand, tirou-s de Rostand, mas, a dentring ¢ o desenvolvimento per-
tenvem-The integralmentie, TFvolucionisia eonvieta, era prolundamen-
te constitueionalista, como elarmmnenta se v& das seruintes frases do
Prefacio do sen liveo asobre ¥ Ag origens Jda dosnga™ de parceria
nom Vineent — edigho de 1906: “S8i V'on en croit 14 médicine CO1-
temporaine, la maladie nous vient du dehors ot lorganisme humain
rasee an sccond plan, quande il n'est pas quantité nirliceable,

Coneeption fansse, source d'erreure, 4 notre zens,

Avant de chercher autour de nous, regardons en nous: 1§ se tron-
ve la raison derniére de nos défaillances comme de nos reaistances vie
tales. “E mais adiante: L'observation dun malade doit se presénter
comue une snecession de faits s'enchainant les uns anx autrss & for-
mant finalement un tout redu homoséne par l'tdée gimerale qui s'en
dégage spontanément.” “La (Minique cmbrasse done la vie enlifre da
Fhomme. Le elinicien ne doit pas se limiter scicment on INennsel o=
ment, & étode des épisodes morbides proprement dits, 11 doil péné-
frer dans la connaissance de ees phases ou les rhénomenes de la wie
semblenl ae dérouler dans une évalutinn silencienae; il doil savoir
eomment ces phases s'enchainent les unes anx guires st quels eara-
etéres sont propres d chacune delles; il doil en um motmous le réné-
foms encore, of nous ne saurions trop le répeter, dtudier I'fvolution de
Pindividu." A unidade do ser vivo era-hie lei na solidariedade re-
acional e funcional das snas partes. o que sonstitue a sinergia fun-
eional, que alirma ter sido o primeiro a assignalar, a gqual ao lado da
dissimetria organica « da lei dos meios, eonstituem s Fundanent oy
de sna doulring, Téde-se objetar, como taz Castelline, nio ler a sna
elassifieacio wna base antropometricn e BET, Por ieso, empiriea, mas,
& Impossivel negar & doutring de Sieand um certo valor, pois, o8 sens
pontos de vista sobre a evolugio do individuo ¢ a sinersia funeional
organien sio leis em eonstitucionalistiea italiana, e a dissimelrin o

[

ranica, tem a sua confirmacio nas doufrinas locglistiess de Martins,
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A BEseols Franceza contemporanes, chefinda por Leon Mae An
lifle, diseipule e eontinuador da obra de Sigavd, tem uma arien bag i
ponstitneionalista totalmente diversa da Alemd.

Para ela vconslituigio, quer dizer a arguitelueas de individuo,
temperamento significa a tendencia reacional do organismo. “A eon-
gepedie moderna de femperamento, diz Mae Auliffe, 4 gual nes liga-
mos eompletpmente, & a .'-:ﬂ;:u'lnll*: HD PRIFO (ue a eonstitnicin ¢ o es-
tadn do homem encarado anastomicamente, em sus eslrolura, no es-
tado estatico, o temperamento exprime a atividade total, fisiolnoina,
funciomal, do homem, cocarado no momentos precise da observacio, no
estndo dinamien,”

Como se vé, o que Mae Auliffe entende por eonstituigin e o que
gxprime por lemperamento s8c apanas os elemenes componentes il
s¢ complexe anatomien, fisiologien © psicologico que & a comstitnigho
no entender das outras eseolas,

Mac Aunliffe, partindo da analise artislica do eorpe humano, ehe-
gon & eomclusio qne existen individuos gque podem ser tomados como
padrin, representantes do apnramenta evolulive de wma raga, e para:
egtes ereom a catemoria gque denominen de tips evolnido, franco o
guwenicn.  Dentro desse tipo generien pidem =er encontradas as di-
visoes de Sisand, sem que s dissimefria organiea venha ¢uebrar a li-
nha ideal de perfeicho, sempre dentro dos canones da estatuaria gre-
ga. Seonindn, embira, trilhes diterentes, Auliffe e Viola saleancaram
o mesmo resultado a realidade do tipe hamane ideal, gue De Gio-
vanni §i havia deserite. Come o tipo ideal & raro, Auliffe para poder
glassilicar o resto, isto &, a gquasi totalidade dos homens, ersou ma's
dunas eategorias, levande em conta os elementos que, os aproximando
pntre =i, os afsstam do homem perfeite. O segundo grupo de Bas
Anliffe, por ele denominado dos poueos evolnidos ou primilives, eom-
preende aguéles individuos que por seu aspecto fisieo lembram os ho-
mens fosseis; 6 sub-dividido em dois sub grupes: o dos poueo evoluides
o primitivos cesenelais e os ponen evoluides ou primitivos IRETERET-
yom, Ao ]“'in‘m'i'm'. Hllh*:ﬂ‘t'l.li'.'li' portencem os pﬁ‘.’ﬁv, POt civillsados de
pertas repites da Africa, Asia ¢ Oueanin; ae segmndo aguelas pessoas
nas quais reaparseem aspétos que foram ecaracteristicos em sels ante-
passalos longinguos na evolngiio dos seres, om congequencia a into-
xicacdes, ehoques, traumatismos sofrides pelo embrifio em sen desen-
wolvimenlo, 1 evidents a influeneiz das  doutrings  evelueiomistas,
nessa eoncepedo de Mae Auliffe, as gquais, eomo devels saber. afir-
mam ser a ontogenia uma reeapitulacio abreviada da filogenia.

A tereeira categoria, mals awpla, ¢ denominada dos tipos huma-
nos de morfologia irregular e sub-dividida em: tipe chato, compreen
dendo asg sab-variedades: chato uniforme, echate ondulade e chato
bossado (hossudl e Lipo redonde, eom as subvarisdades: redendo nni-
forme, redondo ondulado e eubivo.

Parece ser esta eateroria a mais encontradiga; a seu proposito
Pux larpss consideracdes sobre a guimiea ¢ fisieo-guimica celular, ca-
pacidade de hidratacio ete., havendo em eada tipo nma orientaciio fisio-
quimies diferenle e caracteristica.
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Mac Anliffe nio deixa de ter a sna razio quando divide os indi-
viduos ewe evoluidos e pouco evoluldos e sfio muito interessantes of
fundamentos bio-quimicos da divisio do seu 3.° gropo, Para nds, que
temos e rage em formacio, com clementos de origem portnguesza,
que eonstitnem o nueleo ao qual se viio agregar o8 de origem africana
¢ americana on india, e a seguir os diversos lipos de emigracio, ao
tratarmos do estudo bitipelogieo da nossa gente é muito provavel ve-
nhamos ainda a ter de reesorrer a ela na organisaciie de uma .clagsifi-
cagdo nossa, que fatalmenls feremos de fazer, pois, eston eonveneido,
nenhuma das existentes  pdde ser integral e ulilmenie aplieada em
NoEED eio,

Escolo americana

A egeoln americana de Walter Mills & a mais  geralmente
conhecids ne Brasil. Bob a sua inspiracdo tem surgide em nosse Pais
uma lemga serie de trabalhos de valor e de utilidade para a Semiolo-
gla ¢ a Cliniva Mediea.

Walter Mills em suas cogitaghes constitueionalistas partin  de
wn ponte de vista espeeial e parvtieular, Tendo analisado radielogi-
camente alguns milhares de individoos  impressiononse eom as dife-
rengas que notava entra a férma, o tamanho ¢ a sitnacio do coracio,
do estomage e dos inteatinos ete. e perpunton si a tais viseeras tio di-
VersdE el sud anatomia, nao deveriam tambem eorresponder organi-
gapdes morfologicas e reacionais desipuaiz & com  elas  concordontcos
Apis acurada ¢ vasta observacio coneluin pela realidade de sus idéa
e langon o sna classifieagiio werlelogics, tho pratica e tdo util, feita,
eome vimgs e eomao salienta Romeiro, de acordo com o habite exter-
no e tais carateres viscerais. Na verdade, o anatomista alemfio Be-
necke i havia, baseadn na diversidade anatomien das vieeras, feito
uma classificacfo morfologicn, mas, kle @n nada diminne o valor da
obra de Mills, prguanto Beneelke se untilizon da anatomia noe eadaver
e sna classiticacho sc resente dessa origem. ao passo gue Mills uson
da anatomis do vive, a anatomia radiclogica, que permilte lizar 4 for-
ma ohservada o dinamismo dtnal do observando.

Mills precura  enguadrar  todos o8 individuos em  gquatre  tipos
principaie & sels sub-tipos, segunde as suss ovientacies e carateristi-
eas morfolewicas, reacionais @ morhidas,

O lipe hutnane médio, das pessoas bem conformadas, de boa con-

8fragdo, & denominado: estemico ou mesoestenive, corresponde ao me-

diclines de Viels. Afastando-se para nm e outro extremo da curva
de variagies individuais, temos o tipo hiperestenico, que entresponde
a0 brevileneo, de um mdade peral, 8 o tipo astenico, que equivale, lam-
Bem, de um médo geral, ao tipe longilineo, Bulre o astenico & o este-
nien ha um grupo intermediario — o hipoestenico, com carateristivas
de nm e outro.  Os sub-tipos foram ereados deante da impossibilidade
de reduzir todms os tipes individuaiz a esses grupos, dada a impreei-
gdn dos earateres dominantes com tendeneias ora pars um, ora para
outro dos lipos principais: hipeestenico tendendo a estenico: estenicn
tendendo a hiperestenico; estenico tendendo a hipoestenico: hipoesta-
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dico tendendn a estenieo: hipoestenivo lendendo a astenieo; astenico
tendendo a hipoestenica.

Escola italiana

E' a liseola Ttaliana s gue, indubitavelmente, maior numero de
adeptos parece reunir atualmente em noss0 continente e a que Wléas
mais avancadas apresenta em eonstitucionalisties.

Nn mna ddeulring cneontramos & mais completa expressio do von-
geito de constituicdo, gque culmina na eoncepedo de Pende, na sna hio-
tipologia. :

A Escola Traliana [oi fundada por Aehylles de Giovanne, de Pa-
dua, em fins o scenlo passadn, Hste grande mestre, foi wme dos ini-
cindores da campanha em opposicio aos exeessos da dontring etioln-
giea, elamando contra o deseaso que se lasia do organisma humans no
palnde dos estados morbidos,

Introduziu na eliniea os metsdos usados em antropologia, erean-
do a morfologia elinica e eom ela estabelecendo o solido aliearos
cientifien em gque se apoia o grandicso cdifieio constitucienalistieo
italiano. De GHovanne, vomo Sigaud, ndo foram ecompreendidos ¢
snas doutrings 6 mais tarde tiveram a merecida apreciagio.

A definicio de conslituigio dava-a Da Giovanne como sendo todn
o somplexo dos atributos morfologieos, funeionais e peicologieos do
arganismo em uma muina ¢ immediata porrelacio entre i, caracts-
ristien necessaria do individne, estabeleeida atravez a ontogencse de
fatores hereditarios ¢ condicionais, os quais em uma harmonica infer-
ferennia. tem determinado os proprios errod evolutives dos seres

A definigio de De Glovanne & inspirada, como resalta Castellino,
do eriterio unitario, imaediata deducio da fisiclogia das correlacdes,
‘gegundo a qual intimas relacdes de sinergia e de dependencia mulus,
morfologica, embriologica & funeional, ligam entra s 04 varios orgars
¢ aparelhos do organismo em todas as fazes da ontogenese, da malin-
ridade ¢ da inveluedo fisiologics.

O eonceito de constitniedo compresmie lambem o de predisposi-
gio, do gqual ¢ nma expressao mais ampla, pois, predisposicio & a ele-
tividade intrinseen para determinadas doencas dos organs e dos apa-
rellios, variavel qualitativa e gquantitativamente de um individuo ao
autro e devida a corateres eonatitucienais morbidos traduzides  por
insulicieneia on verdadeiras anomalias morfologicas e funcionais dos
organs e dos sislemas organiens {Castellino).

Anomalia constitueional & um cardter que varia se afastando
tanto do sen tips medio a ponto de nio mais poder retornar aos lirni-
tes denlro dos quais oseila a sua [orma normal.  Constituiciio anomals
on temperamento anomalo ¢ a individualidade gue possue multiplos
eariteres anomalos dos quais relira nma prevalencia de [atorss etie-
logiens endogenos, que em paridade de econdiedes de estimuloz exope-
nos, mals facilmente a predispiem: 4 doenga; gando a Jdialede nma con-
gtituicdo anomala lio grave, que s proprios estimulos exogencs noer-
maiz bastam a despertar a doenga (Castellimo).

Ketar nocies sio basicas e nio ax podemos cequecer ao inlerpre-
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tarmos as alleragies da saude & luz da dentrina eonstitueionalista,
pois, como diz Castellino, a pesquiza constitueinalisite ¢ o eonteddo
mesmo da elinica, a qual exervendo s =na dfividade diagnostiea mais
na ambita dos doentes do que no das doencas, deve a cadsa momento.
determinar as eansas etiologicas, tomando em particular considera-
eiin 0 ambients interno, pois, gne sem nma inevitavel interferencia
entre s polimorfeos fitores endogenos, variavels quantas sho as ingdi
vidualidades dos pagientes & os exosenos, em numers eertamente nais
exigno, embora mais conheeidos, mal se podera organisar a trama da
doenga, gqne assume em eada easo nma fieura morfologica caracteris-
tien, rigerospmente irreproduzivel em todos os oulres easos, om pro-
gnastiva particular, cuje evolver mais do que da viruleneia dos agen-
teg etiologicos exogenos, depende dos earaeteres counsiitucionals en-
domenns, s gquais sdo, ndo raramente, a razdo primordisl da propria
virulenein das causas condicionais o sempre das  eomplicacies e se-
quencias marbidas, o que & da maxima importancia prognostica.

IMorfologia e constitunigio

(b5 atributos principais da constituicfio o desta inseparaveis, =,
e wtima analise, o habito & o temperamento.  Habito guer dizer a
firma exterior que a eonstituiciio imprime ao organismo e lemperi-
mento a ndta predeminante commum que conlére # sna atividade fun.
eional vegaliva e de relaciio, tanto normal, como patologian (Castel-
lino}.

Ora, sends o habite 8 o temperamento igualmente resultantes da
eonatituiedo, tomando a parte pele todo. € possivel chegar an conhe.
cimaento da constitnigho s eom esta 4 do temperamento o, assim, a Lo-
das  as  consequencins  inherentes A variagles  constitneionais,
. pela  analise do  habito, isto &, pela morfologia,. TFei o que
ter The Giovanni: esteado em  milhares de observaches tomadas  se-
gundo  esse  eriterio, achoose  aulerisado a  dividir os  homens
sepnnde a sma morfologia em determinadas categorias, que sem
indiearem formas morbidas, por se distanciarem de um tipo ideal, to-
mado para padrin, servem para estudar as constituicdes peculiares a
eacda individuo passivel de nelas se enquadrar e assim permitem al-
ganar # finalidade maxima do constitueionalismo a investizacio
individual.

Avp sen tipo ideal, que considerava inexistente, mas que, gt
riormente Viola encontron 2 a 3 vezes cm uma lonpa serie de obser-
vigihes den ox sprnintes eardteristiens antropometricos

I — Hatatura igual 4 bracada;
IT — Cirpunferencia toraxica igual 4 metade da estatura;
IIT — Altura do esterne igual a 175 da circumferencia do torax;

IV — Altura do abdomen ipnal a 2/5 da cirenmferencia do to-
rax — 1/5 da base do apendiee xifoide & eicatriz umbilical ¢ 1/5 des-
ta #o pubis;

¥ — Distancia bis-iliaca isual a 4/5 da altura do abdomen.
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Neste tipe ideal, # harmonia nas proporedes entre os diversos
segmentos do eorpo, corresponde uma Alividade biologiea hem ritma-
da, sem tendenvias morbidas especiais, consequencia imediata de wna
perfeita evoluedio erganiea,

As categorias em que procora elassificar o genero humano, dew
e Giovanne o nome de combinaedcs morfologicss, para bem salien-
tar o cardter acidental das mesmas, numerando-as de [ o IIL

A eomhbinagdo 11 eorresponde  aos  Individoes gque se aproxi
mam do tipe idesl, sem contudn nele perfeita e integralwenle se po-
derem enguadrar,

s eombinagdes I e T11 servem para os individuos gue sc afastam
do tipn medio, que ¢ o da ecombinacio I, na desproporcio enire as
dimensdes dos membros ¢ as do teones, prevaleeendo na 1 o eowmpri-
mento dos membros em prejuize dos dimensdes do lreneo, o econtrarvio
&e dando na I, em que a desproporcio & 4 favor do desenvolvimento
do troneo.

Yiola, pensando na totalidacde individual, fisiea ¢ evolutiva, eom-
paroun a forma dos individues das combinacies T e 111 adultos, repre-
_t-'EenrnrJ:]-::- portants nma evoluedo oreanica acabada, com os mesmos in-
tlividuos em seu inieio evolulive, na infaneia e verificou que os da I
combinacio moite se distanciavam da férma infantil, por isse, cha-
niow-os hiperevoluidos, ao passe gque os da TIT combinacio, an eontra
rio, muito dela se aproximavam, donde a denominacio de involuidos,
a dles comferida,

A De Giovanne segue-se o pleiade lustee dos sens dicipulos, os

mesires dluais e os orientadores maximoes da Bseols constilucionalis-
ta eontemporanea, gue fem na unidade do lndividuo, nm dos seus pon
tos cardeais. Castelling, um desses mestres, assim define a nocio de
anidade do individuo: *0 individuo ¢ nma persenalidade propria, in-
divisivel, integral. cujo corpo representa nm todoe eoherente ¢ eujas
partes no sen conjunto, na indivisivel colaboraciie comum eonstitnem
uma wnidade morfologica fatalmente herveditaria, cujos patrimonios
hereditarios sfo comuns a toda a eolectividade vivente, uwma massa
vivente euja forma & hereditariamente obrigatoria, uma forma eapaz
de apresentar, de numa maneira independente, modilicacies de estru-
tura eorrespondentes a oulros lantos moevimentos intimos de nutriedio,
de energia, de atividade, que se unem ¢ se subordinam ds acomeoda-
e¢oes eontinuas de cquilibrio das agdes o das foreas externas com as
redagaes internas,  pelo que qualquer modifieacio loeal de gquelgquer
mmportancia se repercile necassarisments pelog vineulos de intima co-
nrdenagio sphre a massa inteira.  “ O mais simpelsmente s unidade
na ploralidade, a pluralidade na unidade. um por todos e todos por
um,”  “Tudo eonsente, tndo conspira, tude eoncorre no corpo huma-
no,” eomo dizgin Hipoeraies,

Filiz Le Dantec, em wm dos seus estudos de filosofia cientilics,
intitulado “La Science de la Vie”, publicado em 1912, jA havia firma-
do a dovtring da nnidade individual, elaramente expressn nos seguin-
tes periodos: “Nous serons immedialsment amenes ainzi a affirmer
Texistenee de l'unité de composition de Pétre vivant, malgré son
apparenee hétérogene.  Hnire lous les petits onvriers de assimila-



TRADALHOS ORIGINAIS 25

tion, et malgré les différenees qui les separent & canse de leur disiri-
bution tepographique, i1 ¥ a guelgque chose de eommun qui est per-
gonne]l 4 lindividy total et qui fai gue eet individue total diflére des
aulres individus: o'est ee que jai appelé le patrimoine individuel, il
est la margue et la cause efficiente de l'unité du mecapisme indivi-
duel. .. toul est matériel dansz le fonctionnement total de Thomme, Om
pent, si I'on a beaucoup de tendresse por les vieilles forines de Ianga-
ge, parler encore de Time de homme (on du chien au du cheval), ce
mot représentan, 4 Uinstant censiderd, la synthese actuclle dn meca-
nisme d'ensemble, gui est vraiment um, pourvn, bisn  entendn, que
TFoan n'ait pas la prétention dattribuer 4 cétte dme une existence in-
dépendent de celle du corps, et que P'om ne nie pas o'elle disparait des
gue se detruit, 4 la mort, la coordination dn meeanisme corpoeel,”
Heja-me permilido. antes de prosegnir, a minha resalva quante 4 con-
elusdn final de La Dantee, pois, para mim, a biologia fem limites pre-
visos ¢ aldn das suas [ronteiras o espago & vasto e nédla mnito hem pé
dem ficar as engitacdes sobre a existencin da alma imortal,

Pende, um dos cheles de maior valor da Hseola Ttaliana, onjo eon-
stitneionalismo & a anperlativaedo do coneeito individualistd, manifes-
to ma sua Biotipologia, conceebe s eonstiluicdo como sendo a resnltan
te morfolomica; fisiologica e psicologiea, variavel de individuo a indi-
viduo, das propriedades de bwlos os elementos eelnlares ¢ humorais
iln organizma, ¢ sna comhinagino em um tipo especial de fabrica eor-
poral, em um espeeial estade celular que lew sen proprio equilibria
¢ rendimente funeional, uma determinada eapacidade de adataciio e
maneira de reagir sos cstimulos do ambiente.

E' & eiencia do individuo, da personalidade, para a nqual Pande
eeenu o termo Biotipologia, “TWla estuda, as unidades biologicas, os
mdividuos, nas suas peenlinridades, nos seus cardleristioos proprios,
penuwinos, Independentements, de alguma sérte, dos outros individuos
ia mesma especie {(Bernardinellid. Ela analisa as dilerencas entre os
individuos e por izso pide ser tambem definida como “a ciencia das
diferengas individuais”., Como muito bem ehama a atencio Bernde-
dinelli, a introdugio dae termo tipn ¢ passivel de eritiea uma vez gue
sp trata Justamente de procurar as diferencas individuais: ora, a idéa
de tipo trag eonsige a de wniformidade, conjunto, mag, nio ha nesar
¢ impossivel ao nosso espirito este coneeito do individual absoluio e
aprva disso estd em gue todas as doulrings  eonstitneinalistas  pro
PUFAIN, 00D VITNOS, organizar eategorias nas quais se enconirem ca-
raetéres comuns o varios individuos: “A nocio de tipo & sem duvida
naeessnria a0 espiritn, gue ndo paderia apreender as infinilas varia-
poes individnais, sem reunil-os em grupes, mas essa nocdeo 6 um instro-
mento de estudo, ¢ uma etapa no eaminho da ®individnalisaciio™, ver-
dadeiro & ultimo ohjetivo da cicnein cm causa.

O conhecimente do tipo & um tramite para chegar ao individuoo.
Mag, sémente este “em si mesmo”, ¢ gue interessa em ultima analise”.
(Bernardinelli.

0 biotipo, segundo ende, pode ser representado, graficamente,
eomo sendo o apiee de wma piramide gquadrangnlar, cuja hase & for-
mada dos elementos hereditarios e atavicos, ¢ as quales Taces respe-
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tivamente pelo habito morfolgico, pele  temperamente dinamice-huo-
woral, pele cardater & pela nteligencia de cada individnoo,

A classificacio das constitniches autropometricas  adotads  por
Pende & wna sulddivisio da de Jaeintho Viola, de Bolonha, que eom
preende as duas erandes divisdes:

14} — MICROSPLANCNTCO OT LONGITINEOD, — eguivalente
i combinacdo LIl de De Giovanue;

)y OT7 BREVILNEO, — egunivalanta

i eombinaefio 111 de De Giovanne;

FLE s

Que Pende =ubdivide em:

1) — Loneilineos estenicos,
iy e st enicos,
3] — Breviliness estenicos,
4y — i asteniens,

O Lipo humano médie, sem tendencias morbidas especiais, & o me-
diolines, equivalente & combinacfio L1, de D¢ Giovanne.

Ag leis dp variabilidade individual

E’ tewpo de vermos quais as leis que regem as variagoes indivi-
duais e legitimam as conelusdes antropometrieas até pedra enuncia
das. hesultame elas da aplicagio A anlropoelogia dos principios esla-
tiaticna-matematicos, do ealeulo estatistico preciso o exdto, Heus me
todeos, para o caleulo das medidas albsolutas, compreendem: o metodo
das médias, o dos indices, o das seriacdes e o dao medida base.

Por metodo da serlacie, o gque malg nos inleressa, enlemde-se a
operacio pela qual sendo dada uma quantidade determinada de va-
lores (medidas, peso, velume. ete), sfie reanidos loedos agnéles gue
gejam equais entre gi. colocando-ge em orupos, que assim se dispiem
em ordem crecente on decrecenle, vom a indicagio do numero de ve-
ges que um mesmo valor & repetido em nm mesmo grupo.  Variantes
siio 05 valores que em nma werie de observacgies se releremn a wn mes-
mo dado & serie on grupos o eamplexo de todas as variantes,

Goetelet, antropelogo belga, estudande a estatura de 25578 gol-
dados americanos e dispomdo oz numeros achades em uma sirie gue
comecava por lm549 ¢ lerminava per 2m,007, obteve, caleulando so-
bre 1.000, uma série de variacies tipo continuo, isto & na gnal entrs
geus 2 exiremos o numers de individuos se vae distribuinde em elas-
g8 progressiva, eontinna s regularmente, em redor do ponto médio
da aérie se agrupande o maior numere de  individuos, diminninde
progressivaments para nm & outro lade desse  ponto  nédie  de
s maneirs quasi igual até sos extremos, aonde o numere & minimao
[Laner).

Eatatura em Zoll -
Numern de aoldados por 1L'l‘.lD

G| 6T 68 GINT0T1I727E T4 T57E

117184 167 140 121 80 571 ﬂm 6 a1

ﬂl |H‘2| B B4

Ora esta digtribuicio & muilissimo sgemelhante 4 do ealenlo do bi-
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nomio de Newton (a{bln, como & faeil de verifiear, por exemplo cal-
culando o binomio na terceira polenvia e substituindo pelos nmmeroy
2 ¢ 8, por exemplo, o3 simbolos algebricos a e b

(a-b)* = a*L3a® b-' 8 a h2f)s uul
(2-1-3)"=23-3 [2°5¢3) |- B(2<30-38(2+3) =243 27<8)+-3(2:<87 -3
886 |- P27 |

Como foi Quetelel quem primeiro observon essa eoncordancia 2n-
tre a distribuigio das variagdes de um prande numero de caritorss
individuais com os numeros da série binominal, deu-se-lhe 0 nome (o
Lei de Guetelet,

Por ontro lade, representando em ordenadas o numero de ohsop-
vandos de uma classe e em abeissas o percentagem do grao de varia-
giws, obtemos num peligons, o policeno de variagies on enrva esenlo-
nada que copcordas perfeitamente com a enrva que represenis eeame-
iricaments a serie binomial {Bansr),

/A By

CARRRNEN hx-_

e
Clagee g "oy .

t ] 2L Je&
B e U B T

() poligono de varlagies demonstra que o maior numers de indi-
viduos, a elasse mais numerosa, representada pela ovdenada mais sle-
vidda, eorresponde ao minimo de variacdes nas medidas e que e88c 1i-
merg diminue, ordenadas progressivaments mais baixas, 4 medida
que as variaedes se npecentuam, até chegar a zéro.

Da mesmu forma Gans verifieon gque ox erros possivels nas me-
diflas antropometricas ¢ nos seus calenlos, se dispiem segnindo a or-
dem binomial, estabelecendo a lei dos crros ou do acaso, lei de Ginnes,
sepundo A qual em uma série de observaedes do mesmo tipo, o erro
gerd tanto menos frequente quanto mais vasta a oobeervacio,

Constitucionalismo integral e loealistico

Novamente Cnidio proeura dominar a medicina em OPOSIEAD i
Cos, aob a férma do constitucionalismo localistico ou das ennatituicoes
pareiais de DMartius, adétado por (. Bauer, Wimmer, ecte, s
gumdo o gual o  crganisme  humano 6 constituide, na reali-
dade, de wna serie  de  coustituiedes pareiais, de uwm  com-
plexa de organs diferentes, mas intimamente ligados ne ponto de vis-
ta funcional. Casteline aeusa a doutrina loealistica de privar o con-
slitucionalismo do sen fito principal. a unidade organica, mas, o pro-
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prin Casteling tambem eoncede que o conveito de predisposiedo, cubora
cxpressando-se eoma atribnto do carviter hereditariv do  organismo,
valorisa em uma justn medida a lwportaneia da dentrina loealistien
e, mais a seguir, que, embora a antonomia das diversas parles seja re-
lativa, ¢ inegavel que um atribute local, em alguns casos, possa ser
de origem prevalentemente autoctona e em outros de origem preva-
lentemente correlativa Arthur Rossi, de Buenos Aires, acha que a
coneepelio da eonstiluigin weral nio invalida em abseluls o ennesita
de Marting, das conatituigdes parcinis, lendo .verificado mesmo cm
sens estudos, no servige de Penide, a necessidade desse conceils, por-
que do esntrario nin zeria possivel explicar come o2 hasadovianos
apezar de sua debilidade e de sna morfologia mierosplanenica. ndo
chegam o se toberenlisar, ao passo que esta se desenvolve com relati-
va faeilidade em pulmies de gigantes hiperpitnitarios, nos eunucos &
nos hipesuprarenais  Tsso, diz éle, no cotanio & possivel admitindo
nm terreno constituelonal especial devide a um estade partieular de
desiquilibrie humaral, ainda mal conhecido. Rowsi poe no sistema
reticnlo-endotelial a chave da guestio.

Doutrina constituecionalista e a nocio de doenca

Para alguns antores, e niio dos de mener valis, a doutring consti-
tucionalista ¢ ineompativel com a noclio de doenca o esta deve ser dei-
xada de lads, esquecida.  Julgo passivel da mesma eritica 34 feita cos
adeptos dos primeiros momentos da dontrina Pasteuring, quands =6
viam germes ¢ doengas, e ndo enxergavam o deente, a idéa oposta. de
g s eonsiderar o doente, abandonandose a nocioe da doenea.  Ka-
soavel e logice parece se considerar a doenea em sna  evaoluedo 1o
doente, o qual a faz variar no sen desenvalvimento ¢ lhe particularisa
o3 aspélos conforme a sna constituicdo.

A doenea ndo ¢ uma entidade palpavel, mas, uma necessidade o
NoRso espirilo para &8 nio perder na multiplicidade infinita dos easos
individuais, além do que, a medivina niio & &6 arte, & ciencia ¢ a cien-
cia requer Wlfas gperais, necessita de conecitos ¢ leis, e preciza elassi-
ficar o ohjéto dos seus cstudos e esla elassificacio &4 ¢ possivel wdui-
tinde o conceils de doenca, e ecom éle a nosologia sistemation. A doen
g ndao sendo em 81 mais do que wma ereacio do espirito humano, &
porem, real em suas manifestacdes, porque, seja qual [ir o tipo em
partivular, em todos &les em geral o sarampio, por exemplo, cm Tioa
determinada fase evolutiva terd sempre nm aspéto que =6 se poderi
ger o do sarampdo e a variola o da variola, & a esearlatina. o da escar-
latina.

O biotipn dd a predisposicio, a malignidade, as farmas elinicns,
determina o prognoatico, mas. nin altera as linhas gerais do edifi-
clo patolowien, nio auprime a docnega, haverd sempre em um momento
da do um eonjunto de tragos ¢ de linhas que lhe conferivio fisionomia
ineonlundivel, deante da qual forcoso serd confessar que a abstraciio
patologica se eonerctisou em um quadro palpavel ¢ visivel, em nma
realidade passapeira, & fito, mas gue nem por sso deixon de existir
na tempo, no momento dade, da exterierisagio objétiva de suas ma-
nifestacées ou melhor na exteriorisaciio das manifestacies reacionais
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que determinou no organisme em guestin,

Convem, pois, sermos moderados cm nossas conclusies e evitir-
maos o periro do exagero na fendensia s idéas simplistas e exelusivis-
tas, perige pura o qual, Mauriae, em recente conferencia no servieo
de Sergent, ehamon a atencio,

A doutrina constitucionalista e o conceito de especialidades

sSempre ful eontrario ds especialisnches absolutas, mas, nio com-
preendo eome se possa pracindir das especiplidades. eom as guais #
medicing adguirin o sen maior desenvelvimento a a perfeicio notavel
dos suas téenicas. Tenho para mim que o chamado especialista deva
ser antes de tudo um conheeedor da madicing peral gue sa forna, pos
teriorinente, por wma pratica mais restrita. maois adestrado. wmais -
vign, nas téenicas de exame o de lerapeuticn indicadas e necessariss
ao perfeito exame e tratamento dos diferentes organs ¢ aparelhos da
economia humana,  Julgo, sem essa pratica, sem essa hahilidacde es
pecial que s6 se adguire vom o exercicio longo e pertinge de munn es
pecialidade, impossivel praticar, com proveilo, on melhor sem perigo
para o paciente, as delicadss manobras de nm exame, ou de wm tra-
tamento espeeialisadeo.

Com o desenvolvimento s gqne cheoon a medieing em nossos Lei-
pos, & absurdo querer alguem tentar abareal-a em todas as snas va
vins e dificeis modalidades. Louve e eriminoso serin aquéle que sein
ge adestrar na oftalmologia se animasse o fazer wna simples irideto-
mia, ou nio sendo eirurgifo, se abalasse a praticar nma gastro-cotero-
anaetomose on deseonhecendo a urologia tentasse uwm  cateterismao
nreteral, ;

Acabar em as espeeialidades & lazer secar a fonte dos Progreasos
da Medicina. Niao devemos, pois, pensar cm tal, mas, neeessitamos
sin, coma ji disse, evitar as capeelalisacies ahaolutas, que tornam o
mdividuo miope, &6 vends o que estd bem perto e nio lobrigando mais
nata,  Deste modo entendido o conceito de espeeialidades, nio & in-
copativel com a Doutring Constitueionalista, ¢ assim o pensam Pedro
Errevar ¢ Ranl Beceo, da Faculdade de Buenos Aires, gquando afie-
mam: “Hl estudio de In Patologia constitucional en su  vinculacion
con la Otologia es de capital importanecia, pues le permitird al espe-
cialista saber apreciar y comocer las wultiples diferencias individna-
Ies en la arquitectura, organizacion, capacidad funciomal ¥ manera de
reaccionar de cada organismo.” C(lnmo védes, o doutrina constitneio-
nalista. longe de exclnir as especialidades, muito an invés, eontribue
para aumentar a eficicneln dinrnostiea o terapentica das mesmas,

* ¥

* B, Maineer diz que na evolugio de maiovin dos enfermidades encontram-sze
qnasi sempre tantos sintomas de eavacter gernl gque, cateando-se neles, poder-ze-ia
avgitar o gresenes de gqualguer dss esperics uosologicns ¢ Honigmann atirma que
o eatudo de persenalidade ndo constitue nm vamo de nosvlogis, mas, que, as con-
trario, o nesologin aeria wna parte do cstndo (da persopnalidude @ que as duaz for-
m o Medicin,
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‘Benhores, as teorias passam, as dontrinas se sncedem, mas, semi-
pra fica, em proveito da Medicina, um fate eu wna pareela de ver-
dade, que =eri o ponto de partida de novas teorias, a origem de novas
dontrinas. MNio vos enganels tomando o que apenas ¢ uur meio oo
genilo um fim, nin vos deixeis cepar pelo brilho de nma doutrinag, em
bira defendida pelo talento de wm grande mestre, julgande nela en-
cerrado o eielo evolutivo da Mediving e a suprema verdade,  Niin,
=uxereital o vosso senso eritieo, estudal, pensal, raciovinai ¢ em vossas
meditaeies nae vos sejd extranhs a dovida ecartesiana, necessidads
imperiosa para quem quer exereer a Medieina com o desejo de acertar.

Dizse.

Porto Alegre, 7 de Marco de 1833,
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Consideracdes sobre o diagnostico e o prognostico
em psiquiatria.
julalg

D. Soares de Souza
Tocente Biore de Clinlea Psiquiairica
Rlienista-chefe de Secgdo do H. S&o FPedro
TPssietente da Seccio de Mewrologia da & €. de TMisericordia

0 hiologista alemio von Uexkiill em nm liveo profundo (1) scen-
Lid que a nossn organisacio eultural modelon de lal maneira o pensa-
mento do homem moderno alastando-n dn conerato que a0 surgir wm
PRGIENG na coneiencia niio nos prescupamos maix com o ohjsto e Pas
samos bnedistamente 4s abstracies. Fssa maneira de pensar tem come
pomEequenela 4 organisacio de nma ciencig obra prima de argnitetnra
sitabolics Lalvez, mag sempre menos ntil & apdo humana, O ecientista
st esquece que a verdmle & ainda a interpretacdio que margina de mais
proximoe a verifieagio simples dos lales; prolomea a sua investigacio
B esuemas conceptuais mais e mais amples ¢ di-nos wna ciencia de
gabinete eomo a psicologia on a psiquiatria dns nossos pais.

Ja tivemaos, diversas vezes, oeasiio de oritiear cssa Ceicin em nos-
sos estudos sobre a orientagdo atual da psicolopia e da peiquiatria
pira o conereto,  Presentements, ratomamos o assunio: exemplifica-
mos a verdade do snmneiado por von TTexkiill com o estudo do dia-
gnostico e prognosties em  peiquiatria;  exemplificamos o valor da
ovientagio para o conereto estudande oa eleitos da teoria constitueio-
nalista moderna (que se inlegra nessa orientacio) ainda sobre o din-
gnostice & o prognostico em psiguiatria.

0 estudo de diagnostico psiguiatries com base ecicntifies data de
hripelin. O eminente investigador alemfio procuron ordenar a apu-
lents  sintomatologia de sua observacio em um numero resirile de
quadros esquemations.  Creon g Demenela Precoce, a Psicose Mania-
en-Depressiva, as Oligofrenias ete. Todas essps rubricas eram apliea-
vels a0 caso individoal eomo as formmlas mais exatas para traduzir os
fenmmenns observados. Mas, emquanto nas doeneas psiquicas em gne
predoming um disturbio somatico tal como nas olignfrenias, ele aeei-
tava o papel figurativo do diagnosticn volvendo 4 realidade concrets
do easo individual rtoda vez que lhe era permitido individualisar o
dvenga, nas doencas propriamente psicogenas tal nfio se dava. Para
Rriipelin o diaguostien Tdemencia Precoce Paranoide por ex. era sufi-
vienle nio =6 para preeisar a doenca gque sofresse qualguer individno

(1) v, Uexkitll: Tdéas para uns coeneapeldn del mundo, 220 — Trad. Calpe,
Madrid,
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como para afirmar o prognestico e indiear a ternpeutive.  Compreen-
dese que wm diagnostico eoma esse =6 poderia ser enuneiado sezundo
o metodo indieado por von Uexldill, Uma ideia delirante de inven-
gio on de grandesa sobre um fundo de enfragueeimento psiguieo fa-
#ia soar o esquema diagnestico que viria abstratamente delerminar o
gque ha de mais individnal em uma doenca: o prognostico 2 a tera-
pentiea; & afastar o psiguiatra da investigagin sobre a fdrma porque
se aprosenta a ideia delivante nesse  individuo ¢ s1 esse enfragneci-
mento peiguies nde provem de fenomenos aeessorias que impedem o
exteriorisacio do pensamentn no mesmo plano que o do interlocutor.
Toda a riguesa da sintomatologia, embora o mestre alemio costumas-
se apresentala em nm s plano descritivo, ao soar do diagnostice e
sehatia dominada pela csquematisacio, Diagnosticar denlrs da orien-
tagio kripeliniana, era desinteressar-se pela individualidade do qua-
dro morbide: redugir o doente 4 doenca, considerar Apenas o Processo
morbide afim de promoneiar-se eom precisio absoluta porgue ahbetra-
tamente, sobre a evolugio morbida do caso estudado. Era ldo estreita
asta associacdo entre o disenostico do processe morbido e o prognos-
o no pensamento de |{1-éipejln fque pete mestre ehewon ds snas gran-
des sinteses no dominin das pricoses endogenas  apolando-se sobre a
evolugio da doenca. Entretanto, aos primeiros contatos cem o doen-
te, o alienista ndn tem uwma visdo lengitudinal da vida desse doente am
sug evolugio morbida. A molestia estd em inicie. O diagnostice nio
poderd ser afirmado portanto sobre a evolucdo morbida eomo aennte-
eell nas sinteses kriipelinianas. B justamentie o inverso o que encon-
tramos: o diagnostico documentado fenomenologicamente por um ocer-
to numere de sintomas em dependeneia do precesso moerbido, colhidos
em um edrie transversal na deenca ¢ gue nos val fondamentar o pro-
pnoslico,

Precocemente comecaram a surgir desmenlides & essn tentativa
de associacic enlre o prognostico ¢ o diagnostien ahstrataments for
mulado, Muitos cagos foram obeervados gue, inielados por nma fase
maniaes ¢ dingnostieados Paicose Maniaeo-Depressiva, avolveram para
1w estado que nada tinha de semelhante nem ao elelo nem a conser-
vagio da lucidés que eneontramos nessa molestia segundo ensina Kri-
pelin,

A pouco o pouco ehegounse & verificaciio gque o prognostivn ndo
poderia estar ligado abstrata & delinitivamente ae proecsso morbido
parque a evelucdio da doenea mental ndo depende apenas desse pro-
cesED, :

(} prognostico apoiado sobre um diagnostice precose que eonsi-
dere apenas o provesso morbide ¢ i#o falivel quanto esse mesmo dia
gnostico.  As causas dessa falibilidade estio visivelmente nas varia-
eies Individuais da doenca. Tmpunhae-se individualisar tanto o dia
gnostico tomando em consideracio of fatores de ordem hersditaria =
individual come o progonostico pela consideragio das linhas de influ-
encin que eada um desses feixes de tendeneias imprime & evolusio da
clETGH.

A essas difienldades  vein responder a teoria eonstitneionalista,
marcando a orientacfio para o eoncreto da nova psiquiatria.
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A deoria constiluelonalista voltads para o investimagio das formas
mdividnais de reacio veio mostrar que o quadro elinico niio cstava 1i-
gado apenas ae proceso morbide mas dependia de estrotoras indivi-
duais préformadas,

Os trabalhos de Gaupp, Friedmann, Birnbaom e Kretsechmer de-
maonstrarany gne a doenea mental nio era uma simplea conscguencia
de win processo morbido. BEotre esse e o molestin =8 interpde a reacio
mmdividnual,

A molestia mental ¢ a férma de procedimento por gue responde
um organismo vive ao processo morbido provocado por um apgente
agressor. Ao lado do processe morbido ocssionade pelo asente agres-
gor devemnos levar em eonta, na determinacio dos fatores diagnostieos
e prognoslicos, a disposigio individual, Tste foi o gune falten & pei-
quiatria kripeliniana. 10 messa eseola, tanto mais sobresain a insufi-
eiencia do metode guanle o diagnostico delerminava rigidamente o
pur=a fda molestia. Ao eorrer de evolugdo morbida ¢ que se observa-
vam mais delidamente a influencia das fatores propriamente pessonis
eontracditande o determinismo krfipeliniano,  Em lave a8 esse fracas-
st orientousse a psigniatria para o estude do individuo e das varia-
gies gque ele imprime aos processos morbidos especificos.

Bleuler adiantonse nessa orientacido professando o estudo peico-
logico do peicopata; abandonar a superficie sinlomatologien  sxpli-
eanda-a aleavis o estudo de fatores qne repousam nas multiplas estra-
ficacies da personalidade. O individuo niio s apresenta ao ambiente
cown # [wee polida de nm espelho, Fondidos em sinteses mais ou me-
nos harmoniosas, enecontramos no individoo  processos  filogenetions
que viersw, complicados on depurados, através as etnins ¢ o familia,
eristalisar em tendencias individuais; cneoniramos provesszos proprios
i ontogenese, gque sie de nm lado a realigagdo do plano estrutural a
que estd sujeito o organismo e gque eondiciona o aparecimento  das
Tungies biopsiguicas e, do outro, a satisfacio ou insatisfacio dessis
funedes guande em contate com o ambiente. O fenomenno de adapta-
giao bio-peigniea se processa ndo na zona estrutural mas no deminio
da funcefio que, conforme se sallsfaz, cres @nperestrotoras. As maoles
g mentais se integram todas nesse dominio porque sfio, como disse.
mos, reacoes do individuo aos  processes creados  divétamente  pelo
agente aeressor,  Como nio aprofundar, pois, o estudo Jde individun
— estrutura e fungio — para chepar mais longe 4 compreensio ou
explivacic da totalidade sintomatologica do quadro morbide?

Lhmestre de Zurieh com seus magistrais estndos sohre a esquizo
frenin procuron separar a sintomatologin gque provinha proprismente
ido processo morbido e a gue era superestrutura. 81 aparentemente o
quadlro clinies & uno, tal ndo permancee 4 analise, A psieologin pro-
fanda Jde Blenler desencanlou o misterio da perasonalidade  morbida
aplicands ¢ metndo compreensive em psicopatologia.

Fases estudos entretante 6 foram  desenvolvidos integralmente
pela teoria constitueionalista sistematisada supericrmente por Erelsel-
mer, Hegundo o professor de Marbures, cada individuo apresenta uma
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eonelitnigio psigquica partienlar que pode ser reduzida pelas exiven-
eigs da clencia a dois tipos: esquizotimico e clelotimien,  Dentro des-
<i4 {lois tipes constitueionais ha lugar para a diferenciacio de
perto numern de temperamentos que sio formas afetivas de proeedi-
mer .

As dnas constituiedes sio os fundamentos  bio-peicologicos das
duas prandes pricoses endogenas de Kreiipeling  Aqui devemos acen-
tuar 1) gue no pensamento de Kretschmer, as constituicdes sio for-
masr normais de wer, irredutiveis 2 om tipo medio da homanidade, mas
normais; 2} gue as constituwiedes de Kretschmer nfio sdo eomo as da
peiguiatria francésa, peicoses atennadas gque mais tarvde ehegario ne-
ecessariamente  as sen  desenvolvimento integral na psicose. Parea
Kratschmer “unter Konstitution verstehen wir die (resamtheit aller
der individuellen Eigenschaften, die aul Vererbung beruhen, . h, pe-
notypisch verankert sind ('), Sobre essa base estrutural & que se pro-
cossardo de ume forma partienlarmente imdividual as relscées com o
amhbiente.  Engnanto essas relagies mantiverem-se harmoniosgmente
em nm sistema fechado sem quebra de unidade vital, os (ipos consti-
fusinnais manter-se-io no dominio da normalidade, Rompido esse sis
tema por uma eausa gualguer, scin wma agressie violenta, seja uma
insufliciencia de eompensacio das agressies hahitnais do ambiente, te
remos o estado patologico, Heleva salientar ainda gque nfe € o tipo
gonstitneional o que leva o individuo 4 psicose; cle imprime apenas A
psicose surgida do rompimento do sislema “individuc-ambiente” wma
diregiio que The ¢ propria, T essa direcio que difereneia a Psicose
Maniaco-Depressiva da Hsguizofremis, nio &6 #m sintomatolopia eomo
em evolociao @ proznostico,

A beoria eonstitucionalista abrio tambem § investigacio psiquia-
trica o dominio das genealogias, salicntando a influencia das tenden-
cigs hereditarias no procedimento normal do individno e na determi-
nagino das associagdes morbidas. A atenciio dos psiguiairas velton-se
predominantemente pars o estudo do psiguismo normal. Na psieolo-
gia foram encontrar esclarecimentos sobre a genese de processos mor-
bidos. A psieclogia mosteou gque a unidade psiguiea  escondia  nma
multiplicidade de tendencias antagonieas gue sl no esiado normal nas
passavam os limites da conviencia ou nem a ela echagavam, no estado
patelogice se libertavam condicionando a aedo. Em psiquizlria nio
podemos precindir do estudo dessas tendencvias porgne elas eolorem
a sintomatolowia e dio ao curso da meolestin mna orientaciio sempre
diferente e estritomente individual. Os caracteres eiclotimicos hep-
dadees por ume esgnizotimice vao influir em todas as acdes da sus vida
mental, atenuando as asperesas eaquizolimicas, abrandande a evoln-
gio da sua esquizefrenia, tornande mais favoravel o propnostico e
mais faeill a reedueacio o adaplacie ao ambiente soeinl, Nio pode-
mog, portanto, apés as aguigicoes da teoria constitueiomalista, limitar-
nos ao diagnostico do processo e professar a irredutibilidade dos qus-

(1} Bretzchmer: Worperbau und Charskter — Plinfte und aechste Aunflage
Bpringer, 1926, pag. 200,
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dros clinices. Nem toda Feyuiszofrenia cvolve identicamente; apre-
gemta prognestice mais grave que um surto de mania diagnosticado
Psicose Maniaco-Depressiva. Trualmenle no dominio dos Delirios se-
enndarios & Malarvioterapia da Paralisia Geral vemos apls a paralisa-
eio do proesssn morbide creade diretamente pelo treponema, a per-
nanencia residual das reacdes proprias da personalidade reproduzin-
ido tipos elinieos considerados como de etiologia endogena ou outra,
muns jamais sifilitien. Esses Delirios secundarios vieram demonstrar
pm ilustraeies magnifieas que no dominio da reacio constitneional,
au qual se realiza a psieose, vém fundir-se as separagoes aviifieiais
que pengaram punler eslabelecer, baseados na pura eonsideragio do
processo morbide ereado pelo agente agressor, os  psiquistras da
sgenla de Krdpelin.

Para que seja a expressin fiel do quadreo morbide, o diagnostieo
nio poderd deixar de eonsiderar esses elementos tal somo mos ensineu
Kreteechmer atravez o sen diarnostice polidimensional. Assim a moder-
na teoria eonstilneionalista abalon a sistematisacin exoesgive que pro-
fessavam ao diagnostiear os peiguiatras da antiga escola. Mostron
que #m Patologin Mental as molestias se entrelagam  pelas  reagtcs
constitucionais, estabeleeendo uma eceria unidade ante a diversidade
dos  processns agressores.

Como o diagnostice, o prognoslice deixon de estar em dependen-
vin necessaria do proeesso morbido para ser eonsiderado como uma
gintege em gque predominam os elementos forneeldos pelo estudo da
eonstitniciio individual, Nio mais fomos pedir ao processe a deler-
minaedo do enrso da maolestia mas 4 férma por que responde a consti-
tuigin individual a um processo morbide provoeado dirétamenle por
nm Agentsa AgTEsEOT.
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Derrugas
por

®. di Frimio

2em visna de originalidade, eontem o presente trabalho lHgeiras
consideracocs, em torno e numerosos easos de verruga por mim ob-
gervados em diversns pontns dos munieipios de Torres, Santo Anto-
nio da Patralha e Conceicie do Arreio, Fol guando percorel cssas lo-
calidades, desinenmbindo-me de varias pesqnizas parasitologicas e sa-
nitarias, que osta  afecedo cutanca me chamon a atencho pela saa
prande fragquencia, : :

Dade o caraler especial da exenrsio, nao dispondo na oessiie do
material neeessario para as pesquizas exigidas, sem os informes eli
nivcos sobre diferentes pariieularidasdes evolulivas, e ainda, além de
tudo, falto de tempo, ficam por eluecidar, eomo seria de esperar, ques-
toes gue seriao abordadas guande a oportunidade se apresentar,

Evolucio

0 acomerimento de varias pesseas de nma familia por verrueas,
mantendosse mma on mais indenes, ¢, o oposto eomo se observa fre-
gquantemente, isto & a pxistenela de um ceaso de VEPPOEA, ST TepEr-
cusafo cntre as demais, eonduz s oconjeeturas sobre a gquestiio de fa-
etor mdividnal on de  transmissibilidade, =1 admitide fosse azsim
PENSAL.

Indolor em gqualgoer fase da evolugae — salve casos dependentes
de eertas localizacioes a8 vezes eom leve prurido prodreomice on Li-
peira congestio inicial, lenta g progressivamente as verrugas ereosm
gem sintomas de reperewssio gernl, segundo as informaocedes dos na-
t1vos, )

Interessante & o fato de nm portader de verrnga ficar saprasn-
dido, quando o interrognei sobre uma gque até entdo lhe tinha passado
despercebida.

Alpnmas aparecem & erecem com relativa  celeridade para logo
regredirem : outras se descenvolvemn mais  lentamente e permanecemn
durante anos (10 anos on mais;,

Quando traumatizadas tornam-se doloresas e sangram com Tacl-
lidade.

Seceionadas pela base como muites natorsis lagem com fm tera-
pentico, reeonatituem-se cm prazo variavel, que para algune casos fol
possivel determinar aproximadamente em dois meses,
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Aspéto

Ar verrnpas observadas  apresentim-se  com o aspéto sepninte:
elevaedes entaneas, algnmas vezes pouet salienles, oulras, bem pro-
gminentes, ou estranguladas na base, de volume variavel, seralmenta
arredondadas, consistencia dura, superlicie irregular, coloracio parda
TWATS (11 WRTIHE ST,

L=

Formas

Ao lado das formas verdadeiramente simples, tradozindows por
nma ou mais verrggeas,  pequenas,  diserctas, ligeiramente  elevadas,
nolam-se outras de grande intensidade earaterisadaz pela confluencia
dos elementos morbidos formando plaeas, gue em grios mais adianta
s, reunides oeupam grandes recifies, eomo tive peasian de observar
em nm doente, que apresentava nos membros inferiores, gquasi de ma-
neira simelrica o partir do terco inferior das pernas, até ds extremi-
dades dos dedos a pele complelamente lomada ¢ grande hiperirofia
das regloes comprometicdas,

Neste easo as verrngrag bem salientes, quasi formando ama sb
placa, apresentavam disposicdo linear.

Localizagio

Clom maior frequencia as verrugas localizam -se nos membros mfe-
viores, nas pernas e pés, de preferencia. na Tace domal ¢ em torno dos
malénlos (for. 1 e 23},

tuando observadas em ontras partes do corpo, constatel que guna-
g1 #EPTE A8 primeiras apareecm nas regides citadas, para depois sue-

Fot, 1 — Verrngas das extremidades inferivres.
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girem, preferencialmente, nos antebracos, mios ¢ wo resto, e, neste
uwltimo, de modo especial na regifio wentoniana ou na proximidade
dos olhes.  Topograficaments as VErrngas nfio guardam simetria,

;l
=
e

Fot. 3 — Portadores de VEITUZHAR,
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Entre ostas excrceencias cutancas, esparsas, lsoladas ou de per-
mein ds grandes placas a pele apresenta-se macroseopicamente normal,

As vezes, no inicio da evolueiio on nos ecasos de eerla inlensida-
de, Ngeira zona eongestiva eontorna oz elementos Jovens,

Idade

i} geguinte guadro mostra o ineidencin das verrugas conforme as
diferentes idades, notande-se a maior predilecio pelo pericdo entre
5 a 15 anos, em mum total <le 28 casos, para s6 fazer referencia aos gque
foram melhor observados

Cazos observados

Telaile | Numern de vasos |
b g s Ca I
& B T e e R I ;
b % g e e R T 1 |
e i S e e e e 1 |
Era TR LS S i e 1 |
B g T e A 3 !
IR e T Vo 1 I
R e 1 |
B e e e ] 1 !
- R R P 1 |
¢ Sl PR SNG Sp ee i |
L e MUY | |
i BN S B e e 1 |
i e s o R e | o I
1 e i e ST R R 2
R A b e R s ' 3
Papse. oLt e ' 1 |
A ] SR T e e 1 |
B e e e R ! 1 |
s e e e B : 1 {
73 e R B R T Sl I ! 1

No Colegio Elementar da Vila de Coneeigio do Arreio, inspeeio-
nado tambem para outros ohjelivos, verifiquel muitos eolegiais (fot.
n° 31 portadores de verrngas, assestadas. nas regibes elelivas ja
assinaladas.

Profissio

Nenhuma eonclusio e pode lirar guanto 4 influeneia dag profis-
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goes nos individuos aeometidos, poils, nas zonas onde o mal & difun-
dido, as populagdes gqunasi s limitam aos exizuos alaseres da pegoe
na agricultura e da eriagio.

Cor

Pouneos casos observel nos prefos e mistos, o gque alils ndo pode
tambem servir para fundamentada eonclusio, dada a haixa perceunla-
gem da individues de edr habitanles daguelas paragens,

Nestes, tanto as verrugas como as respetivas cicatrizes, apresein-
tam se com eonloracio mais viva e inlensa, r

Recidivas

Parcee haver pouea tendencia ds recidivas neste terrens moerbido,
Em num doente ded 1 anos de idade, gue aos 9 anos teve varias verrn-
gas que desaparcecram aos 15, ultimamente nma pequena surgiu-lhe
no polegar esquerdo, de evolugio lenta, aspéto atipieo, plana e de edr
exmainida.

Cicatrizes
As eleatrizes sio geralmente planas on ligeiramente deprimidas,

arredondadas on alongadas, baze nio endorecida.  Sdo em alguns en-
gns, prineipalmente gquando antigas, quasi imperceptiveis.
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Jndice de Dédlez

Algumas consideracées em lormo de sua técnica
por

Helmuth WDeinmann

Ji em trabalho anterior (17 ol possivel pér em evidencia experi-
mentalmente o alto valor do indiee de Vélaz no diagnostico das for
mag ativas de tuberenlose. Fmbora o fenome biologien mio seja palo-
enomonico da toxi-infeeciio baeilar, presta inestimavel servieo i tisio-
logia. Com efeito: a lepra (%1 ¢ os blastomas malignos ofereceam ivual-
mente resultados positives. O indies de Vélez por isso niio se afasta.
de sua finalidade pratiea. TTm simples sintoma ndo firma diagnostion,
mas £ com ume conjuntoe de provas e sinais que e eslabelece a bose da
dispussio do diagnostice diferenvial.

S1ondao fora a téeniea sompreendendns  todas  as  manipolacoes
desde a oolhsita dn sangoe até 4 interpretaciio dos fragmentos nuelea-
res dos polimorfonneleares nentrofilos — a pedea angular do proeesso
— n#o haveria razio de ser deslas notas.

No toeante a diferenea entre o indice de Véler e o de Arneth pro-
puraremod em poneas palavess por o assunto em evideneia,

Qs estudes de Vilez foram baseados no indice de Arneth. Hesal-
tam desde logo as peamdes difereneas que existem entre os dois indi-
cos.  Bendo, vejamos: os polimorfonneleares neutrolilos sfo elassifica-
dog por Arneth em cineo gropos, scgundo a lobulacio de sens nueleos.
Para Vélez o lobulacdo nada signifiea. F' a ragmenlaciio nuelear que
dd razio de ser da inversio nuclear.  Assim, exemplificando, no indies
de Arneth um determinado polimorfonnelesr neoaleofilo com duas, teds,
guatrn # mais lobulagies, ligurard forcosamente no gropo 1 do indics
ide Vélez, salvo g1 as referidas lobulaghes {uma. duas, trés ¢ mais) apa-
reeeTem  em fora de fragmentacdes perfeitamente individualizadas.
Neste easo figurardo respetivamente nos gropos I, 111 IV ¢ ¥ do in-
dice de Vélez. Ademais Arneth dd ao sen indice nm valor prognostien.

Shilling procurcn simplificar o indive de Arneth, dividinde os po-
limarfonueleares neutrofilos nos seguintes grupos:

1 — Os gqne nie atingivam a maturacdn — melamieloeitos
CIndendliche de Shilling).

(L) Flelmuth Weinmann & Ninoe Marsiaj. Indiee de Yélez, Uontribui
et purn o celude da inversin nnelear no diagnostics da tubereunloge, (Premiv Pe-
dre Benjamin de (Miveira de 19334,

(23 A peositividade dn Tndiee de Vélez ne mal de Hansen conatitue stual
menle nosse enmpn de estude {em eolaboragho com o de, Nioo Marsing), v os e
gultedus serin oportunsgments publicades,
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20 — Os que estdo em via de maturacio neutrofilos com
nueleos nio sepementados (Stablernise),

30 — Os gue chegparam ae estado de maturacgio — nentrofi-
los com nueles segmentado (Segmentlernige],

Daws linhas acima & faeil depreender-se as difereneas gue separam
o indiee que estudamos do desvio de Bhilling ¢ do indice de Arneth,

Explanaremos agora as consideracies que eomportam as normas
ahservadas quasi sistematicamenle na oblengio de nossas preparacoes,
Ao entrarmoz em alpnmas minneiag, nenhum ountre fim colimamos se-
ndo tornar mais amploe o conhecimento de uwma provae gue tanto tem
e simples quanto de segura,  Veremos assim, e disso estamos plena-
mente eonvites, eonfirmados os resultados satisfaloriee de nma serie
de experimentadores 8 a nossa eontribuicdo  prestada a este cstudo.
Enguadram-se estas consideraedes dentro de precaucies para afastar
lanto quants possivel eansas de erro, prineipalmente no tosante 4 des-
gecagem ¢ espalhamento do sangue.

A eolheita do sangue & feitn com os pacicntes cm jejum: guando
nio ¢ possivel a observanceia deste coidade, proouramos sempre fazé-la
e hora a mais afastada possivel das prineipais refeigées. TUma ves
assegurada com aleool & Hmpeza da polpa digith]l — em geral do dedo
medio — & feita a pieada eom agulha de Bensaude, Quanto i parte
puncionada, prelerimos o rebordo ungoeal, o gual oferses dupla van-
tagem : mailor vasenlarisacio e menor sensibilidade,

Em eriancasz, o dedo preferido para a extracio do sangue & o do
pé; eom esta escolha procuramos evitar o flexfio do dedoe da mAo como
naturel meio de defeza por parle da crianca.

A pieada de profundidade media permite ao sangue periterico
aflorar espontancamente, ou, guando muito, com leve compressio la-
teral, evitando assim que ele venha misturado com serosidacde dos te-
eidos, As primeiras gotas ndo sio utilizadas. A reglio & enxurada
eom algadis hidrofilo, Fsta manobra & repetida para ecada nova pre
paraedio. Deste modo & evitadoe espalhar o sangue em inicio de cos-
rulagio. A gota “apenas malor que nma cabeea de alfinete™ di sem-
pre as melhores preparacoes. As gotas volumosas [ornecem camadas
de sangus muite espessas, eom logien retardamento da dessecagem o
congequente retraciio dos globulos sanguineos; os polimorfonucleares
nentroljlos apresentario sens noeleos amontoades, tornando deste mo-
do difieil a elassiticacdio do grupo a gue pertencem.

Pura o espalhaments do sangue procedemos da segninte maneira:
a lamina tomada entre o polegar e indieador da mio ecsquerds, eolhe
peguens rola; eowm oulra laming, de bordos arredondados, sspalhamos
a rota, farendo esta deslizar sobre a primeira com nma inelinpciio emy
angulo de 400 aproximadamente, de modo gque o sanpoe figque para
traz da diregdo da lamina que espalha. Uma vez assim proecedido, o
dessecamento & Teito imediatamenle com simples apitacio no ar. Thma
preparacio dessecada ndo mais apresenta o brilho da humidade,

Ar laminas, guando novas, sao previammenle desencorduradaz pela
permanencia durante duas horas em sdfuedo a 13% de aecido eloridri-
eo; maid Larde sofrem nma lavagem com sapolio e agua correnle para
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passarem finalmente a ser conservadas, até o momento de nso, noma
mistura Jde aleool-éter,

Pela observagio cxata da téenica aeima deserita, obtemos maior
percentagem de preparacoes otimas,

Fixamos nossas lamines pelo alesol metilieo: 10 a 15 minutos de
permaneneia neste lhgnido sio suficientes para obler bias fixacdes.

Pela simplicidade ¢ rapidez do metodo, ao lado de magnificos re-
sultados, prelerimos o wso da eoloracio hemaloxiling—eesing,  Tm
pregamos & formula do hemalumen de Delafield - (%7 diluida ao tcreo
e a eosing e solugio aguosa a 0,55, As preparacies permaneesm na
solugao da hematoxilina, previmmente filtrada, por espaco de trés -a
eineo minutos, solrendn depois lavagem em agua corrente.  Coradas
e gegnida pela soluedo de cosing as lamings sio novamente lavadas o
ligeiramente diferencviadas sm aleool a 800,

Os exames sdo feitos de preferencia a frase aumento (oeular 2 o
objetiva 1/12 muw.r; temes assim, ao lado de maior nitidez, o eampo
ila. preparacio mais amplo.  Raras vezes contamos menos de 200 poli-
mortonueleares nealrolilus para eada eazo.

Na divisio dos eineo grupos que constiluem o indiee de Vélez, se-
puimos o eriterio esiabelecido
&

Gropo ] Polimarlunueleares nenteofilos de um a6 nucles, re-
dondo, lobulado, podendo as lobolagies serem  cm
numere de duas, trés on mais, em forma de bastio,
semi-lunar e profundamente eseavado.

zrupo 11 — Polimorfonucleares nentrofilos Jde dois nucleos niti
damente individualizados.

Grapoe 111 — Polimorfonneleares nentrofilos com tris nucleos de
forma e tamanhos ns mais variados.

Grupo IV — Polimorfonueleares nentrofilos eom quatro  unelecs

obedecendo os preceitos de grupo 1L

Grupoe V¥V — Polimorfonucleares neutrofilos eom sinen oun  mais
fragmentagies nucleares, ainda perfeitaments indi-
vidnalizadas.

Nunea consideramos nneleos distintos os que apresentam slmples
eatrangnlamento nuelear provido de cromatina.  Neste smenlido obser-
vamos rigorosamente o que seguem todos s experimentadores que ¢s-
tudam o assunto: um delgadissimo filamento, apenas perceplivel in-
dividualiza o lragmento nuelear. leleva notar que o desprezo, no to-
eante a esta minueia de téeniea. leva alguns pesquisadores, que sio,

{3) — Disgolvem-ae 4 gre. de hematoxiling em 25 ce. de aleool absolute e
langa-se vata diluiglo sobre 400 ce. de ums suluciio aguosa de alemen amoninen]
(o sejam 40 gra. de alumen amoniacal cm 400 e, de agua)., Ao cabo de 3—4
dias, durante g '111“5':.' g deixa o ]'E|'|11'i11|'r em eonboto do oar e CEPOELD i t1:|9:I filtra-
By e juniamese 100 ge, e plicerinag (Priee} ¢ oulrog tantos de aleonl matilic.
Parsados alguus dins filtra-ae sov@mente,  Theizm-se “amadurecer”  wolo ARDA R
minimo de 6§ mezes,
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alids, em numero diminuto (), a pérem em duvida o valor da inversio
nuelear. 3

Heguimos sempre o prineipio estabelecido por Vélez: todo poli
morfonnelesr neulrofilo gqoe ofereeer duvidas ma  classificacio  deve
ser despresado; ainda mais: quande, por estarem os nueleos amoentoa-
dos e superpoglos, ¢ lnspessivel preeisar si wm lencoeito perlence a wm
grapo ou o seu imediato, devess ineloir ne grupoe neutrofilo inferior.

Com estas lgeiras notas atendemos a wm pedide da divecio dos
“Arguivos”.  Relerimo-nos exclusivamente 4 questio de ordem téeni-
en; assim procedemos propositadamente em faee da impoertancia  do
assunte para =e eonsegnir resultados cficicentes,

(%) Cilnose wm unieo trabalbo: g tése de dovtoramento de Pores Munoz.
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Sobre um caso de sarcoma do estomago
Dor

Herroig Krekel, S5ac Sebastiao do Cai

Us sarcomas do estomago niio sio muite comuns, ) primeirs qne
g oeupon mais detalhadamente com estes tnmores, foi Virehow {18645,
Até 1924 na literatura foram deseritos 238 casos, dos guaizs 1168 foram
operados. A conheeida elinica doz Mayo, nos Bstades Unidos, teve,
eonforme a estatistica dos ultimos 5 anos, 8 sarcomas do estomaens om
27,500 laparolomias.

A [orma mais freqnente do sareoma do estomago ¢ a exogasirics,
o sareoma que se desenvolve da parede do estomago para féra. O gar
eoma endogastrien @ a forma plana sio munito mais raros (Aseholf,
Hibhert).

Mieroscopicamente esses sarcomas =iao meralmente de celnlag re-
dondas on [usilormes. Além destes, encontram-se fibrosareomas, o
mas mixealveolares ¢ mixtas. Os linfosarcomas do estomage  eomo
afeeciin do sistema linfatics nio fazem parte destn doenca. (uasi sem-
pre a submucosa ¢ o ponto de partida do sareoma, mas, apezar distno,
exiptem lambem oontras firmas com origem na musenlaris propria.

Em Maio do ano passado tive oeasido de operar um sareoma do
gstomago eom exito completo, Por nio serem Ireguentes na litera-
tura, seja-me permitido referi-lo agui,

Anamnese: Trala-se de num homem de 60 anos, Jodo K., eolono,
residente na Linha Brochicr, Munieipic de Montenegro, Nunes sm
gua vida esteve doente. Ha cerea de nm ane eomeeon a queixar-se de
uma pressio no epigastrio, dando-lhe o sensacfo de plenitude.  TTma
unica vez vomitou sangue. Nos ultimos méses emagrecen hastante,
pirlenda alimentar-se admente de pequenas Tacdos. Ao ingerir mais
alimentos, sente dires mals on menos pronuneiadas, mas hunea vomita.

Estado &tual: Homewm de constituiciao forte, mas nm tanto ema-
grevido.  Coracio, pulmdées e sistema nervoso nada de anormal apre-
sentam,. Nao mesa de exame ja se pdde ver nitidamente nma elevacio
i regifio epigastrica.  Fxaminande o abdome, sente-se no epigasirio
um tumer dure ¢ redowdo, provavelmente o estomago, Tuomor do
pancreas on de origem equinococica pode ger exeluido,

(} exame do suco gasirico mostra acido clorhidreico lives em quan-
tidade regular.  Apesar disto fago o diagnestieo elinico de caneer do
estomago.

No dia & de Maio de 1931 intervencio, Anestesin loeal o Perno-
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cton por via endovenssa, firma de anestesia que nso em am tereo de
minhas operacies,

Depois de aberto o ventre sobre a linha mediana, entre o apendiee
xitoide ¢ o nwbigs, e depois de destroir aleumas  aderencias com o
gramde epiplon, desenvolve-se um grande tumor solide gue tem a oo
nexio com o ecstomago. E' &le de bhase larga, achando-se implantado
na grande curvatura, desloeando para baixe o eolon Iransaverso,

Fxcisfo cunciforme do tomoer, hem no tecido sdo. Nio existem
ganglios palpaveis, nem no pequeno epiplon, nem pars os ladose da
anrta.

A ineisdo na parcde do estomago & feehada a eaterute e seda. Fe-
chamento completo do ventre,  Sequencias operatoriss  sem  compli-
(HRE,

0 tumor pesava 1.750 gramas. Em sen interior havia pontos he-
maor 'Il;i.ri.i'l:l'.“ (i ]'l“l!'h'h IIII]]'|“IILI'.‘-3¢-'|-'-'H qnuea 1I.;?|_i_‘j|j]|_[-'-l1t|:= = ('}L”Jj_fﬂ]“ T [T
Lurhagies eirenlatorias on de nutricio.

0 exame histologieo feito em um laboratorio de Torto Alegre, den
eommo resaltado: fibrosarcoma,

O paciente até hoje, mais de nm ano e meio depois da intervengio,
vae bem.  Tem peso reeular, trabalhando. Sinais de reeidiva nio
axigtem.
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Ata da sessio realigada a 3 de janeiro de 1833 numa das salas do
Club do Camereio,

Sob a presidencia do prof, Oetavio de Sonza, servindo de primai-
ro secrelario o dr. Nino Marsiaj e presentes os socios dre.:  Plinio
Gama, Jodo Valentim, Thomasz Mariante, Huberle Wallau, Estellita
Tins, Brune Marsiaj, Nino Marsiaj, (luerra Blessmann, Padro Wlaciel,
Adair Aranjo, Lmiz Fayet, Nogucira Flores, Jaey Monteiro, Carlos
Mofmester, Helmuth Weinmann, Waldemar Job, Decio Martins Cos-
ta, Luiz Barata, Lishéa de Azevedo, Antero SBarmento, Ary Vianna,
Lupi Duarte. €. J. Kanan, Norman Selton, Ranl di Primio, Homero
Jobim, Pereira Wilho, Decio de Houza, Haint Pastous, José Riealdone,
Carlos Bento, Telemaeo Pives, Corrén Meyver, Florencio Ygartua, Pe-
dro Percira, Maia Faillace, Poly Espirito, Leonidas Escobar. Gabino
da Fonseea, Armande Barcellos, José Eboli. Raul Moreira, Muozart
de Mello., Couto Dareellos, Annes Dias, Pernandes Peia, TTtingussi,
Alfeu Bieca de Medeiros, Homero Fleck, Custodio Vieira da Cunha,
Martim Gomes, Donato di Donato, Loforte Gongalves, Joie Fischer,
Felicisgimo Difinl, Noemy Valle da RKocha, Oddone Margiaj, Joaé
Sarmenlo Barata, DBasil Sefton, Cassio Annes Tias., Nicoline Hocco,
Franciseo Mariques Percirn, Moysés Menezes, Antonio Liouzada, Gas-
par Faria, Baptista Ilofmeister ¢ Mario Dernd. Havendo numero le
gal o sr. presidente abriu a sessio, mandande gue o primeirn segoere-
tarin lesse @ ota da sessio anlerior, gque Ffol aprovada sem cmendas.
Em seguida o snr. presidente deu a palavra ao dr. Carlos Fento para
lér, enmo relator, o parecer da comissio composto por ele, pelos profa.
Annes Dias, Pareira Filho, Thomaz Mariante e dr. Iicaldone, sobre
wm trabalhe apresentade para coneorver ao “Premio Pedro Benjamin
de Oliveira” o intitulado: “Indiee de Velez — Contribuigio para o
estudn da inversdo nuuelear no idiagnostieo da tuberculose”™, sendo o
parceer do teor seguinle: A eomissio eleila para dar parecer so-
bre a monografia *Indiee de Veles — Contribnicdn para o estudo da
inversio nuelear no diagnostico da tuberculose”, claborada ecom lo-
dos o8 Teqnisitos neeessarios para conguista do “Premio Pedro len-
jamin de Oliveira”, declara prazeirosamente, que a mesma antinlaz
em sna plenilude as exigeneias do art. 2.° do Regpulamento desta In-
stituipiio. . Alegre, 8 de janeiro ‘de 1933 (seguiam-se as assinalo-
ras); posto em discussio o parecer foi unanimementie aprovado eom
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wma salva de palmas. O sne. presidente abriv enlae o envelope que
continha o nome dos antores, que se haviam apresentado eom os pseu-
donimos de Pedro e Panlo, verilicando, enlio, serem os mesmos os
drs, Helmuth Weinmann ¢ Nino Marsiaj, Apds o S, presidente em
posson a nova diretoria eleita.  Tomando a palaveas o presidenle ora
cmpossado, prof, Thomaz Mariante, comuniecon 4 Casa estar a nova
diretoria a=sim eonstitnida @ vice-presidente: de. Florencio Ygariua;
seerelario geral: dr. Leonidas Hscobar; primeiro secrstario: dr. Ary
Vianng ; seenndo seeretario: dr. Homero Joblng lespureiro: dre. Luopl
Duarte: comissio de revista: dres, Wanl di Primio, Decio M. Costa e
C. J. Kanan; seeretario da redacaoe: de. Jesé L T, Flores SBoares; se-
eretario eomereial: dr. Leonidas Machado e avquivista: dr. José Eboli.
I seenida foi dada a palavea ao prol. Pereira Filho, que em nome
dn Sociedade fez entrega ao prof. Oetavio de Souza do diploma de sn-
pio honorario, Em sepnida o prof. Estellita Lios pedindo a palavra
faz wma saundacdo acs medieos do Hio Grande, ao mesmp fempo que
apresentava snas despedidas.  Apds o dr. Floreneie Ygartna, em no-
me 4la eomissio de revista gque ora terminava sen mandadn, apds aplan-
dido disenrso, fez tambem entrega ao prol. Oelavie de Bouza’ de um
volume  conlendo os numeros  publicades em 1932 dos Arquives Rio
Grandenses de Medicina, Tevanton-ze em =eruida o preol. Oelavie de
Souza para lér sen discurse de agradecimentos que, hem eomo o do
prof. 'ereira Filho, & apensadn nesta ata.  Por solicitagio de presiden-
te Falou em nome desta Sociedade, sandando e agradecendo o compa-
recimento do prof. Estellita Tins, o prol. Marim Gomes. Nada mais
havendo a tralar, o presidente encerrou a sessio, mareando a proxima
na primeira sexta-feira apfs o dia 15 de marge. Para eonstar, lavreei
a presente ala, Dr. Ary Viauna, primeiro secretario. Lm tempo: eom-
parecen tambem o dr. Batista Hofmeister que, por emissio invelunta-
ma, nio [oi ineluido na relacfio dos presentes.

Dyr, Ary Vianna — 1." secretario,

Ata da sessio Tealisada a 17 de Marco de 1933 em uma das salas
de Sindicato Medico de Rie Grande doe Sul

Sob a presidencia do prof. Thomsz Mariante servinde de secre
tarie o abaixe assinade ¢ eom a presenca dos socios snrs dra. Thomaz
Mariante, Ary Vianna, E. J. Kanan, Plinio Gama, Saint Pastous, Ho-
mern Fleok, Floreneio Yeartia, Raul di Primio, Baptista Hofmeister,
Decio Houza, IHelmath Weinmann, Norman Sellon, Luiz Fayet, Nieo-
lino Roceo, Main Faillace, Carlos Bento, Mario Bernd, Foforte Gongal-
ves e Decio Martins Costa, o snr. presidente albrin a sessfio.  Tomando
a palavra o presidente az uma expesiedo das “demarches” para a in-
stalaciio da bibliotéea que éra inangura e consulla o casa sobre as ho
ras el que # mesma deveria funcionar; obtendo a palavra o dr, Saint
Pastous, apos expender diversas ennsideragies, propie que as revistas
da hiblioteea sejam divididas o diversas comissdes de acordo com as
capecialidades, ficandn estas comissids encarregadas de fazerem a erd
tiea dos artiros, entrepando os resumos 4 revista afim de serem pu-



SOCLEDADLE DE MEDICOINA ]

blicados, naluralmente sem prejuizo des soeios que gueiram freguen-
tar a sala de leitura; posta em votacdo fol aprovada; em seguida o
wnr, presidente ecomunica 4 easa gue o dr. Deeio de Sounza estd enear-
regado de elabora® um regulamenta para a biblicteca & que na pro-
sima sessio serd discutide. Apds foi lida a ata da sessdo anterior que
foi aprovada com nma emenda apresentada pelo  de. Baplista Hol-
meister com relacio & omissio de sen nome, Massando-se s eonfa
reneias, fol dada a palavra ao dr. Carlos Bento gque len um trabalho
sobre “bronguite ¢ tuberculise”.  Pesta em diseussdo, Falaram sobre
o assunto os drs. Saint Pastovs @ Florencio Yeartua e sendo posta em
votagio foi aprovada.  Alnda seguindo-se as eonferencias tomon a pa
lavea o dr. Norman Hefton que fer nma conferencia sobre “fumado-
res de datnes stromoniom € 0 gen interesse medieo legal”: na diseus-
gio falaram os des,: Ranl di Primio Marie Bernd, Thecio de Souza e
TMoreneio Yeartoa; pesta em volagie, fol aprovada, Devidoe ao adean-
tado da hora o snr, presidente enearron a aessfo, mareande para a o
dem do dia da prexima reanifio wma conferenela do dr. Saint Pastons
sobre  “situacio atual do ensino mediea da radiclogia nos diversos
paizes do munde;uma oracao funcbre do dr. Nieoline Roeco sobre o
professor Bruschetini e diseussdo do regnlamentn da biblioteca. Para
eonstar lavrel a presenle ala gue assine com o presidente,

Dyr. Thomaz Mariante presidente.

Dr. Ary Vianna — 1.7 secrelario.
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DR, JOSE DE ALBUQUERQUE — Da Impotencia Sexual no Homem.
2.* ediefio. 1933
Journal de Andrologia, edit. Rio.

O autor aborda este delicade assunto sob os seus multiplog aspé-
los.  Ldgo no inicio do livro declara que sd econsiderari a impotenein
gexnal no homem wmogo, passivel de uwma hia terapentica, porquanto
a o velho gque ehegon an elimaterio & fisiclogica, ¢ todo ¢ qualguer
tratamento orvientado neste sentide & conirario 4 natoreza, por conge-
guinte anti-fisiologico, Tate coneeito & dom grande aleance moral.

Antes de estudar o terapeutica da impoelencis eexusl, o auator
traga em duns grandes partes, hem traradas, a fisiologia e a etiopato-
genia das funedes sexuals no homem, no que concerne an apetite se-
xual, 4 atividade volitiva, 4 creccdo, a4 ejeculacio e A4 procriacdo, gue
constituem eapitules bem cuidados,

Divide a impotencia sexual em coeundi e generandi., A 1" & de
vida & impossibilidade do eongresso scxual por perturbacies do ape-
tite sexnal, da alividade volitiva, da erecefio, da ejaeulagio e por am-
barago mecanico. A 2° econhecida pinda pelo nome de esterilidade,
¢ resultante {de alteragies dos espermatozoides, da reagio gquimiea do
lignido espermatico, ou e obliteracies, fistulas oo divertienlos dos
canais em gue traosilys o esperms,

Além destes dous tipos de impotencina 0 autor destaea um 3.2,
formando o sindrome de impolencia sexual do mogo, “via de regra
gongecntiva a infecodes gonoeocicas e em que se verificam alteracdes
para o lado do apetlile sexual, voligio, erecedo, ejaenlacio & Teaeido
quimica do liguido  espermatico @ gque torna o individuo impotente
para a copula ¢ para a procriacao.”

E' nm hom livee de divolgaedo e muite hem orientado.

Kanan.

x__. s

HENRIQUE ROXO — Modernas Noodes Sobre Doencas Mentais.
1 vol. Hd. Guanabara.

“Modernas nocies sobre doencas mentais” foi o assunto eseolhi-
ido pelo eminente ehefe da Escoln psiquiatriea brasileira, Prof. Henri-
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que Doxo, para o volume gue lhe fora destinado na Biblioteca de
Clultura Chentifica diriglda por Afranic Peixoto, Ao volver das pa-
ginas acompanham a erudigio magnifica que abrange a literatura
pelgquiatries mais moderna em sua totalidede, A obra entretanto nada
tem de digpersiva. Preceupadn principalmente com produzie um liveo
util, didatice, o prof. ROXO ordenon as investigacdes recentes da psi-
quiatria dentro dos guadros da eclassificacie adotada pela Soe. Bras
de New. Psi.oe Med, Leg. Alem disso niio se limitou g enunciar gs in-
vestigaedes; trouxe-thes a sua oritiea amparadn em sua experiencia «
profunda coltura. Igualmente o dominio da terapeutica psiguiatriea
meresen um carinho partienlar; em quasi todes s capitoles o Prol
ROX0O aconsclha metodos terapeuticos proprios, entre os quals sobre
gacm certos extratos floidos de plantas medivinais brasileieas.

Pela orientacio gue lhe den o auntor, *Modernas nocdes sohre
doengas mentais” vem eompletar a sus abra didatics enleizads em
gen excelente “MANUAL DE PSIQUIATRIA® Talamos da sna obra
didatica apenas porgue a sua produocie puramente eullural se desdo-
bra em muites desenas oe trabalhos  originais ji consagrados pelas
eriticas europda @ americans. ) sen ullime liveo juniamente com o
SBANTAL DE PRIGUIATIRIAY tem o wvalor de permitir ao egtudan-
te on medien, tomar contato com o eslude da Palologia Mental, das
concepedes classieas fs mais modernas, sem ahandonar a linguna por-
tuguésa. Nio The sobrassem meritos, as Prol. BOX0, e esse seria su-
ficiente para eleva-lo ao alto posto de orientador da eiencia paiquia-
tirea hragileira.
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