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Das Rguas de Focos de Caldas e de Jrai

Suas indicacoes lerapeuticas

por

Thomaz 9Nariante
Catedrolice de Cliniza “Nedica

Carod colegas:

) entusiasmo de medieco ¢ o orgulho do brasileire foram os motiva-
dores da presenle palestra.  Somos om povo privileriado pela mio de
Diens, mas, infelizmente, a imprevidenela dos nossos homens, iem relar-
dado o apreveilamenlo & a otilizagio des tesouros que o nosso’ solo encer-
Ta. Neste caso estio as nossas aguas minerais. Temo-las de todas as
elasses e de variada lermalidade, no entants, rarss convenientamente ax-
ploradas e quasi todas pouco conheeidas. As grandes distancias ¢ as pre-
earias vias de eomunicacio dificoltands o acesso s mesmas, siio respon-
sivels, em grande parte, por esse lamentavel estado de coisas ¢ niio & de
admirar que o leigo saiba da existencia de Viehi, Tmehon, Royat, Carls-
bad & as procure em busea de alivio para seus males, quandoe nds, os me-
dieos, tambem assim agimos, sendo-nos maiz familiaves as propladades
dessas agmas minerais, do que as das nossas Trata, Avaxi, lral, Pocos
de Caldas, ete. Mas, si de lalo, alrumas das nossas estaedes termais tém
instalaghes aipda primitivas e estio localizadas em zonas privadas de
boas estradas, outras ha que, comoe Pocos de Calidas, em nada ficam de-
vendo an extrangeiro quer quanto 4 organizacdo das suas termas guer
gquanto ao conferte dos seus holeis, @ para a8 quals a viagem ¢ até nma
exenrsin agradabilissima. B, quando assim ndo fosse, teriamos nds a
obrigacio de as conheeer para. demonsirando as suas excelenvias provos
var fos povernantes a necessaria inieiativa 4 sua conveniente exploracio,
de modo a evitar a drenagem do nosso, Ldo escasso, ouroe, acarrelada ne-
cessnrinmente por nma viagem ao Valho Mundo e, a permitir acs nossos
doentes o8 beneficios da crenoterapio.

} prof. Renato Sonss. Tiopes, oz Drs. Mario Monrdo, Arvistides de
Melo & Sounsa, Westphalen, Heitor Silveira, ete., em conferencias, memo-
rins e liveos, (&m estudade e divaleado o conheeimento das nossas agnas
minerais; desses trabalhos me vali para poder dizer-vos alguma cousn
de util sobre assunlo tio complexo e de tanta importancia para nos. Niao
me sendo possivel, pela extensfio da materia, abordar o estudo de todas
as nossas aguas minerais, como o fex Renato Souza Lopes no enrso da
terapentica do Prof. Apenor Torto, resolvi limitar-me ao das aguas de
Pogos de Ualdas ¢ de Lrai, niio s0 por conhecer por observacio diréta a
primeira dessas estacies ternais o por ser a seeunda localizada em nosso
Estado, como por me parecer haver uma certa conlusio nas indicacies
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terapenticas das mesmas, resultante da nocdo erronea de gue uma pdde
substitnir s onfra.

Convém, antes de prosseenirmos, para bem compreendida a mate-
ria, dizer o que se deve entender por apoa mineral, Doas delinighes po-
demos adotar, uma proposta no 1.° Congresso Dirasileiro de Quimies,
reunido na Capital Federal o 1922, pele Profl., Allred Schaeller, de
ielo Horizonte: “agna mineral & toda agquela que, pelas snas proprieda-
des fisicas on composicie gquimics, se afasta de tal mode da média das
aenas potaveis o de nso comum existentes no pais, que Possd, eolm VAN-
tagem ser utilizada com fins terapeuticos ou como agna Jde wesa nato-
ralmenta rasosa’™: o a outra, adotada pelos antores francises, e vence- .
dora no Congresso de Genecbra, scgundo a gual ¢ agua mineral “toda a
sena natural proposta ao eonsumo em ragio de proprisdades terapenti-
cas on higienicas especiais,”  Figuemos com a segunda, acompanhando
M. Lopes, por mals penerica @ porgne, mnoite antes da analise goimica ja
a experiencia popular e a observacio medica tdm indicado guais as aguas
minerais, apontando as suas qualidade terapeulivas e porgue, como diz
o referido autor, “nio faltam realmente aguas naturais de cficiencia
terapentics inegavel, muile embora pobres de sals minerais e de cases
asginalados pala pesquisa quimica e até destitnidas dos predicados que
a fisicn moderna deseobre.”  Convem lembrar gque as aguas minerais
tem nma atividade partienlar, uma especie de vida que se perde & medi-
da que clas sito afastadas de snas nascentes e 4 gual, pddemos ateibnir
grande parte de sens efeitos.  “TUma agua mineral, diz Loeper, nfo &
apenas soluclio aguosa de muitos sais; ¢ um complexo leico e gquimico,
por assim dizer bislegien, eojas qualidades dependem em grande parte
da sua origem. Kmguanto as aguas frias sio apenas de superlicie, or-
dinariamente poluidas, as aguas quentes vindas de uma grande profun-
didade, sio apnas plutdnicas, cheias de pulsacdes, gque lhes dio muoites
gualidades curativas.

Yo verdadeiras aguas vivas, segundo a expressio ‘de Landouzy,
verdadeiros soros da terra, sl assim podemos dizer, gque adgquiviram em
eonflitn eom o fogn central, gqualidades atawic:as; acumuladas em milha-
res de anos, D’ai, a sua enorme elicacia.

Mas, apesar dessa qualidade comum tem cada nma a sus per mn-;h-
dade, que provém, niio so dos elementos quimicos on fisieos dominantes,
el sua composicio, como dos goe The dio a mineralizaeiio secundaria,
enja funcdo, acentia Aristides de Melo e Souza, lem permanecidn ob-
senra, coneorremlo talvez semelhante obsenmidade para difienltar & com-
preemsio do poder terapentico das aguas minerais.

Como do conhecimento da personalidade de cada agua mineral de-
pende o rigorismo da sna indicacdo terapeutica, necessario &, para tan-
to, classified-las. “E’ o erilerio guimies gque ainda hoje prevalece na
vlassificagiio das agnas minerais, que sdo agrupadas consoanle o princ.
pio dominante, de acordo eom as vellias idéus de Durand-Fardel (Sonza
Lionpes)”. B’ pois 4 analise guimiea que nds ainda vamos pedir os ele-
mentos indispensaveis 4 classificacio das aguas minerais, o que implica
na necessidade do rigorismo tecnico da mesma.

De La Harpe, professor privativo de balneologia da Tmiversidada
de Lausanne, em 1885, dividia as agnas minerais de uma maneira moilo
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metodiea, na opiniie de Dujardin-Beaumetz, em 8 elasses, segundo o
principio quimicn mais em evidencia em sua composigio.  Como algu-
mas aguas tendo dois on varies sals em guantidade igual, poderiam ser
eilovealdas em varins elasses diferentes, De La Harpe, loma a suna Aca0
dominante, verificada pela experiencia. eomo o indicador de sen logar
definitive.  Divide ax classes em familias, ora, segundo um prineipio
guimiee, ora segundo uma gualidade fisica. Assim temos:

: - : L 1Y ilia; L EY
1.2 glasse — Apnas oligo-métalicas on| 1° Familia: Quentes
s ol termais gimples

fracamente nl]unr'ﬂ][zmlasl 2.5 FPamilin: Frias

Rin caraterizadas pela fragneza de sna mineralizacio e ausencia de
um earater quimico pronunciado gque peemita licd-las 8 nma elasse deter-
minada, o lolal de sais dissolvidos em 1 litro abaiza-se até alpuns cen-
tigramas, o limite superior ¢ avbitrario. citandn Ta Ilarpe, Mont-Dore
com lgry.

S R p Fat e, daan § 10 Familin: Quentes
2.8 glasse Apuas sulfatadaz caleicas \ 8 Puvillig: Frins

Az owpgnaz snlfatadas caleicas, oun calearsas, contém principalmente
sulfato de caleio, ds vezes tambem sulfato de magnesio em [raca guan-
tidade e varbonatos de caleio ¢ de magnesio; em alonmas, tem importan-
cia capital o earbonato de calein.

4.9 elasse — Apoas earbo-gasosas ou acidulo-gasosas.

Hstas aguas, na maior parle bicarbonatadas ealeicas ou mixias, sio
pobres em sais e rvieas em anidrido earbonico, que piide atingir e até ul-
trapassar 1500 ee, a mineralizacio elevando-se no maximo a 3 grs.

L* Femilia: Aleslinas purns ou bicarbonata-
das sodicas.

20 Familia: Biesvhonalondes caleicaz: ¢ mix-
tag; eontém principalmente bicarbonatos de
ealeio, de magnesio ¢ As vezes de Iithin, o
bicarbonato (e solio estd presente em gquan-

4. elasse — Awnas alealinas Siad e
A4+ Pawilia; Bisarbonatadaz cloretadas eodi-
raz, (Biearbonale e elorete de sodio),
1.2 Familin: Bicurbonatadaz cloro-sulfatadas
X sodivns, & suls de sodio, bicarbomate, elorato

e sulfeto,

Estas aguas sdo tambem chamadas bicarbonatadas, devido & im-
portaneia de sens biearbonates alealines, sodicos, caleicos ou magnesia-
nos.  Contém em geral muito gas carbonico que mantém em dissolncio
essed carbomatos ¢ o do ferro, sais gue se presipitam ou se alteram 4 me-
dida que o gas se escapa.

5.0 elasse Aguas sulfatadas magnesianas on aguas purgativas, oo
amargas, contém sulfate de sedic e de magnesio em gran-
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des gquantidades, cloreto de sodin e mapnesie, peuacos ga-
ged, em partienlar ndoe l&m gas earbonico.

10 Fumilin: Clovetadas sodicaz
‘._ll,ll'H.H.

#u Familin: Cloveladas sodicas
zarho-Tuaosus,

A0 TFamilia: Oloretadns snlicas
Ficarhonatadas,

4.0 Pamilin: Cloretadas sodicas
aulfatadas (purgativaz).

6.2 plassr — Awuas cloretadas sodicas

Contém, ao lade de cloreto de sedic, clorete de caleio (mmito
ativo) de magnesin, de polassio, o, as veges, de litio & de aluminiv, emn
pequenas quantidades; iodo e bromo; carbonale de sodio, magnesio & eal-
cin; snlfato de sodio e de magnesio, como a agua do mar.

1.+ Familia: Apguas enlfuradae sodicas, Con-
tém sulfurgtns em estadoe instavel, em geral
gulfurets e sodio, nao tem hidrogenio aul-

furado, pelo menos nag Hasrentes, Jealzicas
27 Familin: Aguas hidrosulfuradas]eloretadas

7.9 glasse — Agnas sulfurosas
Contém  hidrogenio sulfurade livee ¢ muitus
verss ainda sulfurctos; sio as maie comuns.
As ealeieas comtém  hidrogenio sulfurade e
prineipalments sulfureto de sodio e ds veres
sulfurcle de ealeio,

As eloreindas, contdém, além do hidragenio
sulfurado lives, clovete de ssdio

Wstas aguas contém hidrogenio sulfurado en nm sulfureto, tal coma
o de sodio. o de valeio, o de potassio, on dois deles juntos. Sio de um
mode geral, pouen mineralizadas e pouco sulfuradas, Apreciado em mi-
ligramas de enxalre, v titulo das agmas val das menores gquantidades de
86 miligramas até 21 centivramas. Contém muitas vezes nma snbstan-
gia organiea untuosa, a baregina, enmposta dos elementas organizados
de um esquizomicéte — a * Beggiatoa nivea™.

i 1.» Pamilia: Aguus ferruginosas bisarbena-
tadas; enutdm earbonato de ferrn dissolvi-

& i . | du pelo anddrido earbonico noe cstado de bi-
8.3 glasse — Aguss LeTTugInOBas . honatos

g+ Tamilia: Aguas ferruginosas sulfata-

las; eontém sulfate de ferro.

1
Na realidade, aguas com gnantidades minimas de ferro enjo limite
minimo foi arbitrado por alguns autores em 3 eentigramos para o bicar-
bonato de ferro.
Sio frins e até muito frias, a maior parte contém muite anidrido
carbonico livre,
Te La Harpe ainda distingne aguas litinadas, arsenicais, iodetadas
¢ brometadas. nio as reunindo em classe pela guantidade infinitamente
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pequena de litio, arsenico, iodo e bromo gue conlém, alids, elementos ji
indicados em oulras classes. _

Renato de Souza Lopes, classifica as aguas minerais, averbando em
primeire logar, as aguas oligeminerals, sem pringipio guimico dominan-
te, isoeromaticas, & sepnir enfileira as aguas com principios quimicns as-
pecificos, on anisoeromaticos, tanto as em gue predoming uma so sub-
stanvia quimica, come agqnelas em onja acio terapentica sobreleva mais
de nma substancia,

Bis a sna classificacdio:

Termais {queates), Lindois, Caldas dv Bantn Ca-
taring, de Goida o de Muto Grodso)
I} Apnas olipo-minerais Frias (Fontes da Deija e da Tepgdin, Sonin, Hanta
Ruga, Banta Cruz, Meicr, Bilio do Mata-
iloure}

Carbo-gasnsss  (Caxambi, 8 Lourengo, Tambari,
Combuguira],
sodieas (Prata, Plating)
mixtaa {Leonnlding o Duque de
de Caxambii & Fontes 3
T} Aguns de duminunte & 4 de 8, Lourengo)
simprlps Claretadas {Tlapicurd)
Sulfatadns
Hulfnrosns
Parrugingoss
Arucnicnia
Litinudus

DBicarhonatados

l cloretadas  (Drejo dns Freioms,
Tagé, Silvy Munuel)

Bicarhomatadns
| cloroaulfatadss (Trai, Praduo)

Biearhonaiadas (Pogos de Caldas, Po-

cinhos)
Hisnrhonatadas aulfatadas ( Araxh, Pa-
Bulfnrosms trecinin
: Bicorbonatadas elorosulfatadas (Cha
Il Aguag da dominante pond

i eamplexa Cloretudas
Carho-gaensss (Fontes 3 g 6 de
Lamhari, Pernandes FPi-
nheiro ¢ Bowza Lima de
3 % 1, AT
Ferruginuzaz Cambuguira)
Bicarbonutadssz (Beleza, T Taa-
bel ¢ Conde DV'Eu da
zambil, Marimbeirn)

A elassificacio de Souza Lopes & mais simples e expressiva do que
4 de La Harpe e, comn diz: “satisfatoria ao estude das nossas acuas
mineraiz, "

Vejamos agora, si as analises quimicas das aguas de FPopns de Cal-
das ¢ de Trai sio semelhantes ¢ em que classe, logitimamente poderemos
melni-las.
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SERVICOS TERMALS DE TOCOS DE CALDAS

Besullods do analize gutmies das aguas silfuvesas de Pogos de Coldoes,
praticada pele Dr. Anibal Teolondo Batiste, diretor do Laboraiorio de

Asalises da Estade de Minos Gerois:

FONTER FPedro Dotelho Macweos
i e e G A e S limpido, ineolor limpide, incolor
4 1 ] S e S e el | e te de gas sol- | ligte de pas sol-
e tidrico fidrieo
mabor alealing & lig.te alealing e lig.te
de gas sulfidrico | da mas sulfidrieo
Lk iy e S R R s T alealina alealina
Eie litro das aguas conlém em grames:
Acido sulfidrieo total .......... 0 0N272 _ 0,00265
s i combinado ... .. ' 000231 | 0, 00227
o e By < PP e 0,00041 ' 0,008
Anidrido earbonico ........... . {),23450 0,23573
o U T R R (102796 0,03163
o El R (L04950 {0, DA0EG
Cloro ‘ 0, 0000 (00461
Amidndo: foaforico .o L 000153 00135
CEnE de- g S rr A 0,22600 (,256a0
i biaF 4 4T R e 0.01%44 (01612
i TR e 300220 1L,00160
a S 1] 11 AR _ 1.00064 0.00051
R T R L e S ' 000023 0,00056
i RIS, < e iy ‘ HO00TY 0,00137
Ui Tiro dos agues conddm em gramas:
Cationte potassio K . ......... ; 001613 ,01335
o Hoeld TR e 021218 ,21255
s LT T R e 000157 ! na0114
i magnesio:- M oiv o . 000035 | 000031
i i it s LMt SRR SR 0,00016 i 000085
i Alomimintdel 0,00041 0,00073
fnipnte eloros G 0 b {1,00450 000461
i galfarico S0 ... . l 01,05982 NI
% hidro-sulfidrico SII ... 00022432 0,0012208
= * o fouforico HPOY .. 000207 (LD0T8A
ks carbonico CO? ........ 0, 17HE0 0,16990
o hidre-carbonico HCOY || i1, 11641 015412
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« INTERPRETACAO DOS RESTULTADOS DAS ANATISESR
[l lilva das aguas contém em graiaes:

I
Acido sulfidrieo lvee .......... 000041 (0267 ¢ 0,00038 (0,247 ee.)

Sulfidrate de sodio ..... ... L ok 0,000 | 0,873
Anidrido sthieico .. .. ... 0,02796 003163
Closatee He oo . oc o L 000805 | {LO0T 60
Bifosfato de potassio .......... | 00375 | (LO0338
Bulfata deealeio . ... 000354 | U, (0ctEs
" i T e S e [ e (02644

o el e S 0.034353 . 0.06180

" TR L {,00181 0,00152
Carbenato de sodio ............ 0,51060 {0.30016
Bicarbonato de sodio ........ ... 0,20110 0.21100
3 S R L 000051 {1.00125
Dxidotde alominies ... .., ... 000077 0,00137
Inidice de olealinidade : 6934 . G8.658

|

CLASSIFICACAO: — Tades as amostras sfo de aguas minerais oleae
Ie-sulfirosas,

BERVICOS TERMAIS DE POCOS DE CATTIAS

Eesullndo do exame do ague sulfuvese das fontes “Pedrs Botelha™,
“Chiguinha®, “Mariguinhas™ ¢ “Macocos”, feite pela Dr. José Cor-
itetro Felippe, do Institute Osoalde Crus,

«JPedro Botelha™,
. Ohiguinha™ » NATALDE"

«Marlquinhas "
SRR ORI L 28471028 3074 /1925
Lueal da colheita — fundn dos pocos de ea-
ptacho, na cole ...... 1185
Sy £ — tubo de desearga no re
gervatorio antigo, na cola 1143
Vasio no momentn da eolheita, am H1/dia. . H30 104
Temperatura no momento, em grios C. .. .. 4h.0 41 Gl
. Temperatura ambicnte, em erios C. ....... S0 24,60
' Fressao bar, red. & 09, em mm. .. ....... G GG
Erame fisteo-guiimico
T s G R S (LO9ESTE 0995552
Peso especilico, & 20°C20°C, .. ........ ... 1000645 1.000849
Indive ‘de refraghio, 8 20°C, ... ........... 1.33316 1.33316
‘Penslo auperficinl. = 200C. ............... T2.4 724
Coefivienta de wiseosidade, a 20°C, ........ (L0000 0,01009
Abaixamento erioscopico . ....o.ivuieen.. (1] 0,081
Condutibilidade, em mhos, a 45°0, ........ 14,7210

18,7010
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Condutibilidade, em mhos, a 209C. ........ 8 65x10¢ B T4x10t
Grio de dissoeiagio a 20°C. (... ... ..., 0,91 0,493
Coneentragio mol—equiv. (eale), a 20°C, 0,013 (.0133
Pressin osmolica (eale.) em atm., a 20°C. . 0,316 (40
Reachio, em pI, a 45°C. & 760 mm. ........ 9.28
Reacan, em pH, a 41°, 6C. ¢ T60 mm. .... .. 9.36
Reagio, em pH, a 20°C. & T60 mm. ...... .. 9,94 0,93
Radioatividade, em emanios /T, a 20°C. e

Rl S e e e B,15 10,33
Radioatividade, em maches/T,, a 20°C. e
TR 1 1l v e st oty R S Fo T e 2,24 2.H5d

Erame higienioo:

Materia em suspensio, em mgr, Ty, a 1009C, 24 2.4

Materia am suspensio, em mgr./L, ao rabro 0,0 0.0

Feaquisn de BYAOTEE v sbvivsvnh b - e negr,

Posquish-da nitrito 00 L Sl T SR new. neg.

LT e g n g R R SR SRR vestigios neg.

Tesquizs e reagies eataliticas (Daudisch- ;
P e AR S R R S DR R neg. her. : |

Frame dos guasées:

Giases dissolvidas, por litro, na temp. de smergencia:

Avido sulfidrico, em ml, a 02C. e 760 mm. 0,27 (.25
Oxizenio, em ml, a OC, ¢ 760 mm. ....... 0,63 01,58
Nilrogenio e gazes Taros, em ml, a 090, ¢

RO s S S e s P e 15.4 15,2

(Fases desprendidos
Radioatividads, em emanios/L, a 20°C, e

L0 e e e R SR e R SR H6,47
Radinatividade, em maches/L, a 20°C. e
i e R e e R 8 T S B 18,26

De aeordo com os exames baeteriologicos pratieados pele D, José
da Costa Crug, do Instituto Oswalde Criz [oram as aguas sulfurosas
de Poeos de Caldas reconhecidas absolutamente estereis.

SERVICOS TERMATS TE POCOS DE CALLDAS

Resultado da analise quimica does agues swlfuresas de Pogos de Caldas,
praticada paln Dv, Anibal Testonio Batista, divetor do Laboratorip
e Analizes o Estade de Minas Gerats.

RESTLTATIO

FONTES | Sinhazivho
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FONTE SINHAZINHA
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IV - APRECIACAO

Indicam os resultados do exame higienieo que &
fonte “Sinhazinha™ uwin parece poluida por aguas de
origem superficial.

As pesquizas [isico-guimivas, alem disso, Justificam
de certa firma preferéncia tradicional dessa fonte para
a5 administragies internas, convindo salientar gque se
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oomo fante rodioafiva.

|
|
|




THADALTOY ORIGINALS 11y

Qs exanics dus agnwas aeima Toram feitos pelo Dy, José Carncire Felippe,

Em recente artigo publicade pm o 1" 1 da “Revista Drasileir e
Crenologia™. o ilustre Dirator das Termas Antonio Carlos, Dr, Arvisti-
des de Mealo ¢ SBunza. apresenta alymmas corregies guanto as notaghes
supra sobre » radioatividade das aguas de Pogos de Caldas. Diz ele:
cliguanto se nio demonstrar a presenga de radio elemento ou de pro-
dutos de desintegracio do torie nas aguas de Poeos de Caldas, eomos
obrigados & admitir que a sua radicatividade ¢ devida an radon {ema-
magao de radiv), gue, como vimos, & um gis.  As eifras colbidas por
Carnciro Felipe na agua ¢ nos gises da fonte Pedro Botelho ferapo de
4 fontes), devem ser somadas para se obter a sua radioatividade total,
que se expressord, por conseguinte, por 20,50 Maches (nnidade aled
que carresponde a (.04 da unidade internacional pm que 8¢ expressa A
radioatividade, isto &, g milimicroeurie), on 76,60 emanios on 8,25 Mm(
(milimicroeurie}, o gque permite eolovsl-a em 99 lorar entre as demais
fontes brasileirns, no tocante i radioatividade.” Guanto ds fomtes Ma-
eacos, 16 de Novembrs e Sinhazinha, os exames foram ineompletos, pois
& radioatividade foi dosada exclusivamente na agua, dando, respetiva-
mente: 284 — 504 e 17,25 unidades Mache.

Indubitavelmente 530 as agnas minerais ds Pogos de Caldas alea-
lino-sullurosas, dotadas (Pedro Botelho}, de notavel termalidade, 459 1,
de temperatura na emergencia. Niio podendo, embora, como chama g
atenciio Avistides de Mells ¢ Souza, ser imeluidas enlre as radioatlivas
propriamente ditas, pois que. segundo Freund, de Viena, niin se phdemm
admitiv como tais aguas com menos de 80 nnidades Mache, nio devemos
desprezar a quantidade de radon Jue possuem & gue constitue uma das
sias propriedades mais intersssantes,

Meis dificil ¢ precisar o logar das aguas de Irai, pois nio tém sido
voneordantes as resultades das suas analises quimicas. Assim & que
Yunossugne Nemoto, em 1924, obteve a seruinte eomposicdo das fontes:
A—B, que saem numa emboeadurs comum, e B -
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Com estes resnltados Nemoto elassificon as aguas de Irai entre as
hicdrbonatadas eloro-sulfatadas fracas. :

(& Drs. Albertini em 1917 e Guilherme Mohr em 1910 e 1832, po-
riém, obliveram resultados diferentes, opinando pela inelusio das Arnas
de Irai entre as sullurosas, esteados na presenca de uma serie de sub-
staneing pedutoras de iodo, derivadas do enxofrs, e na de 2as gulfidrico
livre dissolvide na agus ao sair da rocha, Como este wzis depois da
vaplacio realizada em 1934 se tornoun mnito raro, guasi imperceptivel
o gan cheiro, 96 a fonte G ainda o apresentando, parece-me que, tomandn
por base a analise Nemoto, onde o enxofre esld representadn por sulfi-
tos @ hiposulfites, 1sto &, ji hastanie oxidado, as devamoes clagsificar en-
tre as sulfurosas degeneradas, opiniin emilida em palestra eomivo pelo
eompelente erendlogo T Aristides de Melo e Souza: “Enando agnas
sulfurosas profundas se Teunem a aguas superficiais o oxigenio livee por
esias nltimas veiculade di logar & formaedo de hiposulfitos (8° O° M),
de sulfitos (SOM, de sulfatos (SO e de acido sulfnrico [H2B04Y),
A molecula de enzofre passa por uma oxidacio mais ou menos avancada.
A esse fenomeno relaciona-se o eonceilo de - agnas degeneradas. Sao
aguas sulfurizadas por sulfurctos, hiposnlfitos, sullitos e sulfatos o Jas
propriedades terapeuticas sofrem a natural influencia desse [lenomeno.
As agnas sulfurosas degencradas exercem agdn [fisiologica maie hranda.”
{ Aristides de Melo e Souza).

Talves, melhorando as eondigies de captagio venhamos a ter em
Irai aguas sulfnrosas; por emguanto, coma isge, parccem ser aguss ter-
mais alealinas, sulfurosas degeneradas,

A radioatividade das aguas de Irai, embora nio atingindo a vilra
carateristicn day oguas radioatives propriamente ditas (20 unidades
Mache ou 32 Mm(), ¢ superior 4 das aguas de Pogos de Claldas, pois &
jenal a 16,64 MmC (13,60 Mm( dos gases — 3,04 Mm( das aguas).

Como acabais de vér. no ponto de vista fisico-quimico nho  sio
ignais as agmas de Pogos de Caldas e de 1rai, ndo podendo, peis, ser in-
eluidas na mesma elasse ¢ familia e consequeniemente nao podendn sab-
stituir-se muluamente na indicagio terapentica; mas, parn fazermos a
indicacio eremnterapica s0 isso ndo hasta: & mister saber da agio biolo-
oica das agoas minerais, da siluacho das snas naseentes, oon divies
loeais, latitnde e altitude, clima, regime de ventos e chuvas, pressio ba-
rometrica, ete,

“ A apfio terapeutica das agnas minerais dependae da tolalidade de
suas qualidades fisico-quimivas, Com estas colaboram fatores climatives,
gue as integram em um valor posmien de que partieipa irualmente o or-
sanisme humano,

N exame da aedo fisico-terapeutica coloca-se de um lado o cornple-
xo ereno-climatico, do outro o organismo humano influenciado por esse
eomplexo, ¢ gque se reune, come {ator vivo, ao con Junte ciclico das trans-
formacies minerais, formando nma etapa essencial & cirenlagio vosmicd,
dos elementos inormanicos, de gue, alids, em oltima analise, se compie.”
{Aristides de Melo ¢ Souza “Notas de Crenologia).

Assim, estabelseidas estas premissas, vejamos, em rapido escorei,
as condicies climatieas de Pocos de Caldas ¢ de Irai, a agiao binlogica de
snas asuas, pars dizermos de suas indicagies lerapeuticas.

Moderna ¢ linda eidade, Poeos de Caldas  estd  construida
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num grands vale, com o aspéto de uma bacia oun  enorme  ora-
téra, cireundada pelas scrras de Pacos, Caracol ¢ Caldas, fiea
a 1.186 metros dv nivel o mar.  Sen clione & saluberrimo,
um ides melhores do pais  secundo  Henato de Sounza Lopes, solo
enxuto, atmosfera seen, temperatura  amena, variando a  média
das maximas a0 redor de 23 e a ads minimas em redor de 157, de modo
que nos méses de FeverciroeMareo, principalmente, ¢ o mais agradavel
possivel, uma doce primavera, em gque 8 vida & om prazer e o desejo de
viver se torna imperative categorieo, A cidade ¢ caleadn a mocadio as-
faltico, iluminada o lue eletrica, com bon vede de apuas @ eseotos, chein
de lindas pragas,  atvavessada por diversos riachos eanalisados, eujas
margens plantadas de hortencias lembram as ruas de Petropolis, com
um belo parque, construide por THeberger., As suas magnificas termas,
o lindn eaging, 8 sen luxuoso ¢ moderno Palace-Holel, oferecem ao mals
exicente turista, o mais eomplelo conforto. A Antonio Carlos deve o
EBrasil a translormacin de Pocos de Caldas na estaciio termal modelo
ique & o orgulho, ndo &6 dos mineiros, mas, de todos nis, pois que, Minas
& tho Drasil, quanto 5. Paulo au Rin Grande do Sul. Eduarde Peder-
neirug foi o eraador do artistico ¢ solide edificio das Termas de Antamio
Carles e do belo Casine, onde se esmeron o artista, no obra prima que
¢ o sew salido nobre, em puro estilo Luiz XVI e o magnificn salio de jogo
que merecen do Arcebispo de Mariana, D. Helveeio Geomes de Oliveira
# exclamagio: “Meu Dens!  As nossas eatedrais niio tém a imponencia
deste templo do vigio!”

As agmas minerais de Mogos de Caldas sio de slevada termalidade,
contém aeide sulfidreics e sulfideatos, divergem das aguns de Avaxd, que,
muilo menos termais, sio mais alealinas, wals ricas em sulfidratos e
mais pobres em acido sullidrieo. Sio hipotonicas, estereis, dotadas de
poder filactien notavel demonstrade pelo eminente Vital Brasil, em
relacio ao veneno da “erotalus lerrificus”, antianafilacticas, dessensi-
bilizantes, como se conclue das experiencias de Omar Frangueira; nin
hemaolisam, de modo que podem ser injecindas nas veias sem perigo; sio
dotadas de poder enzimatico, atuando como verdadeira diastase sobre
i gorduras, hanha e toneinho, ao passo que as de Araxd atacam o oleo
de oliva,  Foi Marie-Mourio quem nos den & eonhecer essng inieressonie
propriedade das apunas de Pocos de Caldas.

Em 1027, apresentou ele nma nota previa 4 Aeademia de Medieina
ito Rio de Janeiro, mostrando por melo de algumas pesquisas experimen-
tais, que ha na agua mineral de Poens de Caldas nma extranha agressi-
vidade em relagio 4 banha de porco, que a agua dissolve especificamen-
te: perto de 250 grs. de banha devvetida, fria, dura, amarela, cheia de
granulos amaralados, com aquele cheiro especial a ranco, colocada den-
tro de nm eopo contendo 150 wrs. de agua sulfurnsa, prineipalmente
quente, permitem ahservar o fenomeno impressionante da reacio da gor-
inra pela agna e nds assistimos ao interessanle processo de dipestio, da
emsionamento e sapenificacio dagqnele excesso de gordura por aguele
minimo de agna. A pordura, toda ela tomada de surpresa. comeca a
contoreer-se em movimenlos rapidos, atacada pelos eletrdlitos da aguae;
€ i wein de nm desprendimento de vapores rancosos, vai se derretendo
& amolecendo, { vista dos nossos olhos pasmades, transformando-se no

I.. . :
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espagn de 5 a 10 minutos, em prodoto solnvel, cloro, emulsionade, efr
de espermucele ou de qualquer desses sabies de eheo. E, no fim de 24
horas aguela pordura gromoss, de aspéto desigual, perde o sen rango @
e transforme em nata irvepreensivel, de wm branco de lrie (Mario
Monrdio}. E, som muite aeerto coneliie: “Desle entdo levantdmos a su-
posiciio de que estavamos deante de uma diastase e que, em Pogos de
Caldas. a nossa agua agindo & maneira de uma lipoproteose natural, re-
presenta um raro faver da natuveza, porque ve atuar =obre wn ele
mento, eoms o toueinho de poreo ou hanha. gue faz parte de todos os
nossgs plimentos. sendo a diftetiva do hrasileive diretamente regida por
esse prineipio alimentar, que participa das mesas Tieas e dos mesas il
pobres ¢ entra em lodas s nossas refeiedes,” A essa propriedade julzo
poder livar a acfo favoravel gue tem essas oFuas quande tomadas quen-
les. 2 a 3 horas apos uma refeigio coplosa e rica em gorduras,

An enxzofre nAo oxidado, principalmente, devem ax aguas de Poges
Jde Caldas ns suas propriedades terapenticas.  Nio necessito repetir o
gque aqui ja fol dite de uma wmaneira Lio brilhante pele distinto eslegs
Mario Dernd, subre o enxofre e seu papel mn organismo, Sem enxofr?
nia ¢ pussivel eomeeber a materia viva, porque sem ale nio pode exjslir
a albumina. “Tlue infinité de sobstances interviennent dans la structurs
at 1a vie des albumines; mais 3 lenr sont particulifrement attachis, car
sans elles nulle albumine, n'éxiste ou ne peul vivre; l'aznte, le earbone,
Vipdreogéne, Voxyrine et le soufre.  Leur aszemnblage erée le fond md-
e de 1'8difiee vivant” (Louis Bory).

(} enxofre @& um alimento que os teeidos neeessitom receber, nsar o
eliminar, de wn moda ennlinno, caraterislica da nutrieds. () preanismo
recebe o enzofre de que carece, alravis da pisteing dos alimentos, o uni
eo arido aminado enxofrado., A quantidade climinada diaviamente sen-
do de cerca de 4 a 5 gre. devem, pois, os alimentos fornecer no  mi-
nimo essa gquantidade, Tem ele papel lmpertante na respirneio dos te-
pidos e na nuirigio em geral pela alternaneis anlomatica dos Tensmenod
die pxido-reducdo que determina.  Bory, analisandno as dosagens de Blan-
chetitre et Binet, de Temotle, Boinot et Kabane, gque nos dan a quanti
dude de glutatiao e de enxofre dos principais frrios e lecidos, ehems A5
geonintes conclusies

1.2 Que todas as glandulas, as mais importantes na nutricio, sio
tonbem ox lecides mais ricos em 3 total e em 8 ativo.

297 Que o figado e a8 suprarenals, sobretudo, sin as em que o .
parece gozar o papel mais alivo.

3.4 Que oz muscules e os pulmoes Sf0 08 Mals rieos orghos em B
total, dedntre os menos ricos, comtudo, em elutatifio.

4.2 Que o esgueleto, o8 musculos, o sangue, o figado, os pulmies
e o eerebro sio as orandes massas de Teserva enxofrada do organisme

597 Que a relagio do 5 para o azoto & sensivelmente constante e
igmal a 1/18.

6.°) Que o capital em & do organismo & aproximadamente de 52
gre. para nm peso meilio de Ga Kers.

O fizudo ¢ orgio tiofixador, tio-oxidante, tiv-regulador e sohreludoe
dutade da funein importantissima da sulfo-conjugacio, funcio anti-to-
<ica destinada @ tornar iofensivas as substancias loxieas geradss up in-

=)
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testing ¢ que exeres 3 ensta de parte do sen enxolve, a ouira parte sses-
pando-se pelas vias biliares com um fim digestivo,

Por vutre lade, traballivs recentes de Burgi e Gordonofl, de Cuame-
panaci, parecem, como diz Dory, antorizar admitiv que o % hepatico
mtervem na funedo glico-reguladorn. Burgl e Gordoneff demonsirarvain
que em animais recehendo alimentacio enxofrada on nos guais era intro-
duzido o enxofre por via parenteral havia gueda da glicemia, de 20 a 305
da taxa normal, acio hipoglicemante confirmada por Campanaci no céo
e no homem, por meio de injeedes de 2 eoloidal. Convém lembrar, de
passagern, que 8 insuling & wn produte enxolrado, coja acio, zerundo
Abel e Ceiling, seria devide ao sen 5 lahil

Ag suprarenais tém A maior percentacem de glutatifio, fazem a sin-
tese do glutatife. Apds o suprarrenaleclomina assim como nos adissoni=
e, ha anmento da tiemia e do 8 neutro do sangne. A extirpacio das
paratiseoides, acarreta nma derrocads do 5 total, precedendo 4 lelania,

O poragan & o maiz viee dos musenlos em elutatifio e contém mais 8
nentre do gue as suprarrenais, X' nas poredes do eoraciio (auricola e
seplod, em que o 5 & malz abundante sm relagino ds albuminas totais,
que tambem se encontra g maior proporefo de glicogenio, pode-ge, pois,
[Bory) supor gque o 5 intervem comn slementn essencial na nuatricdo e
na comtracio carvdiaca, que o 5 do musenlo contribue, como para o liga-
do, a atraciio, & fixecio e & ulilizaciao do glicogenio,  Péde-se masmo ir
mais lonee e admitir que o sen papel equilibrador oxide-redutor, rever-
sivel, seja uma das eondictes do ritmwo cardiace (Bory). Sen papel im-
portante ne metabolizmo hidrocarbonade, o fez tambem de valor no mwmoe
tabolismo dos protides e lipides e na regolacio do eguilibrio acide-basien
do organismo (Mario Monrio). O 8 & importantissimoe na nutricio da
pele, sendo a Ceratina a proteing maois rien em eiling ¢ em elutatiio.

Grande importancia fisieco-patologica toma a carencia do enxofre
e gertos disturbios ou retardamentos da nutriefio & do erescimentn (nos
arganismos jovens o leor do S & elevado e val diminuindo em rasio in-
versi a0 crescimento destes). O enxofre se eneontra diminueido nag: doen-
cas agudas pelo aumento da oxidacin e da desassimilacdo e pelo regime,
Nas doeneas eronieas tambem o ¢, principalmente em funcio do reglme,
sobretude na tuberculose. No idiabete, ha hipotiemia eom diminuicio da
fragao oxidada do 8 neutro, em partieular do glutatido., No renmatis-
mo eronieo, embora nio tenhamoes provas, deve existiv 4 carencia enxo-
frada dada a benefica influencia do ensofre nesse complexo elinico, As-
sim como ha disturbios organicos por carencia tambem ns poderd haver
PUT excesso, & hipernutricio enxofrada, capitulo de fisio- ]__1,:|_‘t|:|J|:|rf]u da
migior importaneia no estudo do cancer, dado o papel do 8 no crescimen-
to rapide dos tecides jovens, tendn Rohin e Bounrmigault ja veriticado
o alto teor enxofrado dos tecidos concerosos.

Faeil ¢ agora deduzirmos as indicacies terapenticas das Aguas de
Pogos de Claldaz & de Trai.

Si & a earencia de enxolre a alteracio metaboliea mais impr]rfmﬁe
encontrada no deente, convem indicar l’ogos de Caldas. pois na npuu:d-:r
ahalizada de Aristides de Melo ¢ Souza: “siio mais ativas, sio de mais
pronuneiddos efeitos, sob o ponto de vista da terapeutica sullurosa, as
agnas minerais que entregam ao organismo o enxofre em forma de sul-
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furetos, em cnja gqueima on nxilaciio se empenha desde logo o Ty ni-
mizme humano. . .

Tma agus mineral sulfurosa ¢ tanto mais aliva gquanio menos avan-
gado o griu le oxidagiio de seus eompornentes. As apnag sulfurizadas por
gulfuretos ou por sulfidratos siio as mais pfivazes.’”

De minha observaeio propria notel a admiravel Influencia  das
apnas de Pogos de Caldas sobre o erpscimento em men filhe gue teve,
sob a agio das mesmas, um surts de ereseimentn estatural de eerca de 3
centimetros em 20 dias; ha, pois, indivagiiv das mesmas nas paradas do
¢reseiments quando, talvez, devidas 4 falta de 9. pssim ecomo nas erisuo-
¢as exsudativas, sepundo Mario Mourin. Em pessoa de minha familia,
tambem tive oportunidade de verificar o notavel eleito das mesmas nas
afeccies da vesicula biliar, em nm caso de eolesistite colebacilar, com
disturbivs gastro-intestinais, enfragueciments, pslado sub-febril, dir ne
ponto eistico, disturbios ete,, que cessaram, eomao alids ja era de esperar,
poiz, o Dr, Martinho de Freitas em artign publicado na revista de Creno-
logia, n.® 2, ja havia verifieads que:

12 A amna sulluresa de Togos de (Caldos injectada direlamente
na mueosa duodenal, em substituigio do sulfato de magnesio, tem agio
calecistocinetica, aimda gque mais fraes do gue o sulfato de THEEIERI0,

29 A acdo da agna sulluress parece ser inlensn na aedo de des-
carga dos canais Dbiliares.

3.9 4ua principal indicaclo, retivada deslas suas propriedades
deve ser a drenagem medica por ingestiio em pequenas quantidades. corm
indervalos curtos, nas eolecistites calenlosas nie infetadas. Irritavels,
gom eolicas hepaticas frequentes.

4 Outea indicagho ¢ o tratamento dos canais biliares. A
Mundn Medico 17-—2—1934,

Assiim, as aguas de Poges evitam o martirio da tubagem do duada-
no, permitindo a drenagem mediea das vias biliares pela simples in-
gestio de algumas gramas das mesmas.

Ao passe que as aguas de Araxd, tambem sulfurosas, mas, wais al
galinas, com indicagin especial no “diabetes mellifus™, que melhoran
gempre ¢, clinienmente, muitas vezes, parecem Curar, pelo menos, por al
guin tempo, assim como corrigem os disturbics do equilibrio asido-ba-
sico. sao contra-indieadas nas afeccies do estomago, por muile pesadas,
as de D'ogos de Culdas, ao cnvés, sfo sedativas do estomago, dlespertam
o apelile, sendo uteis nas dispepsias hiperestemicaz e sepundo os belos
estudos de Mariv Mourdio, na uleera do estomago ¢ do doodenn, cases
em que parecem dar resullades notaveis.

“ As ponas sulfurosas quentes de Pogos de Caldas, usadas internd-
mente, sio tho eficientes na eara das nleeras do eslomago, gue se pddem
dizer especilicas dessas afeceies. De uma alealinidade muitn  suave,
com uma temperatura suportavel, agindo gquasi como uma diatermia na-
tural, elas trazem o alivio do mais ineomodo sintoma dessa enfermidade,
g dér, sendo o elemento doloroso acalmado desds as primeiras ingestdes.
Aplacada a dir. a agua mineral, de nma egtranha isotonicidade, age mi-
raculosamente sobre a mueosa uleerada. revestindo-n de uma camada pro-
tetora, trazendo uma rapida cicatrizacio e a cura dessa enlevmidade”
{Mario Mourdio;.
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Lendo as ohservacdes do Dr. Mario Monrdo, em algumas  delas,
pide-sc pensar, admilida, em parte, a doutring etiologiva de Castex, que
¢ lealamentn especifico antes feito, tivesse sob a chicotada das aguas
sulfurosas, adquirido mais eficacia, sabido que estas wiio s faeilitam a
eliminacin do mereurio, bismuto ou arsenico, eomo permitem maior tole-
rancia para os mesmos e superlativam a sua aefio, donde as vuras elinicas,
nLesses casus eonstatadas; mas, & fora de dovida que a rapidez na seda-
cin da dir, si podia ser devido ds agnas de Tocos de Caldas.

A gifilis, eomn é faeil de vér do que peabo de dizer, § uma das indi-
vagies de Togos de Caldas,

Adnda oo aparelho digestivo, sfio uteis, segundo Mario Mourdo, nas
eolites espasmodicas, bebidas quentes e aplieadas externomente sob a
forma de ducha submarina; na disenterin amebica e basilar, pois desin
fectam e estimulam os intestinos & activam a acio anti-toxiea do ligado:
nas eolites com pulrefacio, nos estados anafilatieos de origem alimentar,
dada a sua aeio desanafilatizante, podendn tambem ser usada por via
endovenosa nod casos rebeldaes,

Nog renmatismos de qualguer nalureza, nas artrites, nas neuriles
@ neuralgias, longe dos epizodios agudos, devide & [ase neestiva inicial
em gue ha exaesrbacio dos sintomas, com HOTAVACAD Mmomentanca, sio
elas perfeitamente indicadas e devem a sua atividade terapenticn, se-
gundo Mario Monrio, em grande parte, & sua termalidade, ndo havendn
probabilidade de enra ou melhors, sem o banho quente,

Sio tawbem indicadas na diatese artritica, corrizindo as suas flo-
xies, moditieando as scerecies. calarrais que se revelam em bronguites,
faringites, entersvolites, ete, (Souza Lopes),

A pota tambem & possivel da cora de Togos de Coldas, assim como
o diabete, mas. para este a indieacio maxima estd nas aonas sulfurosas-
bicarbonatadas e sulfatadas de Araxd, verdadeira insulinag mineral, inis
o8 fens surpreendenles efeitos nesse disturbio o metabolismo,

A obesidadeserd melhorada, nilo s6 eom o8 hanhos quentes, gue Fa-
zem snar, como, pelas aplivacies da hydro ¢ da mecanoterapia de que a
estaciio possne o que ha de moderno em aparelhazem,

De passagem convém lembrar as indicacies da Lidro e da mecano
terapia, gue fazem prodigios na reeduecocio da respiracio, nas sequelas
articulares de tranmas, uos disturhbios da museulatura, na nhstipacio,
na atonin gaslrics, ete

O linfatismo, a cserofulose, o ragnitismo, sfio passiveis de nma es
tagdo em Pogos de Calidas

A ginecologia e a urologia tambem nelas encontram um precias .
auxiliar no tratamento da amenorréa, da dismenoreéa, dos disturbios da

: MENOpANsa, ete. ¢, em injeeiss nas vias urinarias, nas cistites 8 nas ure

f trites cronivds.

' Quer em banhos simente, on em banhos associados & ingestio e § in
jeedo endovenosa. operam as agnas de Pooos milagres nas dermatoses,
ura desinfetando a pele, como na sarna, ora dessensibilizando o orranis
me e acalimando a irritacio das lesdes cutaneas, ors ativando o desinto-
Xieagdn pelo estimulo da fungiiv hepatiea, principalmente da sulfo-con-
Jugacho. Bio particularmente indicadas nos eczemas gquando nio tor-
pidos, easo em gue seriam mais indicadaz as de Araxi. capazes de de-




TR e ks

124 ARQUIVOE RIO GRANDENSAES DI MEDICINA

terminar nma verdadeira “décapage” da pele; nos eritemas, na uetica-
ria, nas eritrodermias medicamentosas (ativando o eliminagio}, na im-
peligem, nas siedses ¢ na psoriase,

A prande altitude de Pogos de Caldas eontra indieam-nas na hiper-
lensio, assim como sio formalmenta contra indicados os banhes sulln-
rosns no mal de Bright, chegando Mario Mourfo a afirmar o atagune nre-
mico antes do quarto banho; na esclerose arterial adiantada; nas lesies
aaridio-valvulares e nas miceardites, Na tubereulose, apesar da earen-
cla de enxzofre nela verifieada e das esperancas gue alguns medicos de-
pusitavam no sen tratamento pelas agnas sulfurosas, néo devem ser in-
digacdas, mdérmente nos periodos congestivos e febris; assim eomo nas
doeneas agudas febris, nos surtos agudoes das doengas eromicas, dada a
fame negativa, a astenia termal gque & dado observar no Inieio do trata-
mento, o gue viria peorar o estado do paciente. A ingestio das agnas
de Poeos & mal suportada pelos acrofagos, que vém o sen mal estar epi-
gasirico, a opressdo na base do torax, inersmentadios,

Comvém descrever o chamada ostenia on methor crise termal, para
gque dela tenham econhecimentn os nossos clienfes. ndo se tomande de
paniea com o seu comparecimento,  Foi cla deserita pelos Drs. Hédnato
Souza Lopes, Lleitor Silveira, ete., mas, eu me vou basear na minhe
anto-nheervacin, pols, poderel assim, com perfeito econhecimento de can-
sa, dar-lhe o devido eclorido no relatar a sua sintomatelogia,

Apds cerca de 6 dias de estada em Pogos, quando ja tomdva 100
gre. de agua sulfurosa guentc pela manhd e 100 prs. fria pela. tarde,
comecel de sentiv-me abatide, prostrado, mal estar indefinide de mim
sp mpossow, havia fragueza e dér nas pernas, dir nos bragos inapeten-
cig, quebrantamento weral ; lembrei-me entéio do que sentira ao ser aco-
metido pela gripe epidemiea em 1918, A’ noite o sono foi quasi impos-
givel, apis leves calelrios, sobreveio calor, tomel a temperatura axilar
¢ estava com quasi 397, o pulso era frequente e cousa notavel, en gue até
entido ignorava a existencia do men coracio, fui tomado de fortes palpi-
tacdes ; impossivel era deitar-me sobre o ladn esquerde, tho intensas ecam
elas e Lo andiveis, por assim dizer, se tornavam. Hste estado perduron
cerea de 3 dias, honve # seenir nma descarga Inleslinal e todo se nor-
malizon, sucedendo-se a cssa tempestade no men equilibrin biologieo,
nma acentuada sensacio de bem estar, de notavel eaforia que persistin
durante o resto da temporada,

A estancia (ermal de Irai, de instaloedes ainda modestas, fien si-
tuada a 200 metros acima do mivel do mar. A femperatura ¢ alta no
vario ¢ relativamente elevada ne inverno: de Novembro a Maio o fer-
mometro recista afastamentos diraios de, s vezes, 207 €, sendo ax noi-
tes agradavels com as quedas termicas.  Apesar de sua pequena altitude
a pressdo harometrica & baixa, oscilande em redie de T30, mas, nio cos-
tuma ter variacdes subitas. O gran de humidade muito elevado de Maio
a Outubro, diminne de Novembro 8 Abril. E' cercada de lloreslas ex-
temsas gque se lhe proporeionam ar puro, diminuem a luz; em 1926 hou-
va 86 diss encoberios pelas novens ¢ 232 pela cerrvacio. O sub-solo Lor-
made de rocha, ndo faeilita a depuracio das acnas pluviais (Heitor Sil-
vaira). As fontes de lrai, em numero de 8, brotam de rochas melafiri-
cas, umas no fundo e outeas & margem do Arrain do Mel, afluente do
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rio Uraguai (domde vem o sen nome, inspirado por Torres CGongalves,
puig “Ira”™ quer dizer mel em guarani e “i” agua) e distando apenas
1800 metros do relevido rio,

Daz & naseentes 3 sio termais, as de letras A e B e a de numero H
(33% 8 O, e 353, 4 C), a3 oulras sio hipotermais {272, 2 (). :

A analise fisico-quimica ¢ medida da radie-alividade, jo foram in-
ilieadas, tendo estabelecide serem elax apmas termais e hipotermais alea-
iinas sullurosas degeneradas.  Sdo, segundo as pesquisas bhacteriologicas
feitus por Tleitor Silveira, indenes de germes patogenicas, com ansencia
constante do colibacilo.

Bio dotadas de poder filactico verifieado em ciprinos e de acho des
sensibilisante, antianalilalica, impedindo o desencadeamento do chogue
el coelhos sensihilizados.  Hipotonicas, siio passiveis da administraefo
endovencsa.  Hsta via de introdueio tem sido usada pelo erenclogs cou-
terranes Dr. Heitor Silveira, eom real suecesso, de modo que podemos
dizer que ha mais nma agua mineral injetavel nas veias o aercscentar
as duas que Mario Mourdio pensava serem as unicas dutadas desse pri-
vilégio — Uriage na Buropa e Pocus de Caldas no Trasil,

Em seu trabalhio sobre Trai, Ieitor Silveira, informa-nos que o ca-
lor estive aliado & humidade do ar, a auseneia de ventos e a pressio ba-
rometrica baixa produzem. em certas horas de canienla, desarradavel
sensagio de abafamento, prejudicial acs astmaticos, emfisematosos e
temperamentos de instabilidade vago-simpatica. A sudacio inlensa pro-
vocada, si auxilia grandemente a crenoterapia agrava, por outro lado, as
ilermateoses irritaveis. No inverno, #s condicies climatologicas contra-
ndieam o tratamento dos portadoves de doencas eronieas do aparelho
respiratorio, de eardiopatias, de dermatoses e venmatismos de toda 8 na-
tureza! Afdra esses casos, o olima de Irai influe no trataments crenico
[HirgIe :

LY} exeree acio sedativa, abrandando os fenomenos eréticos e do
lurosns pela ausencia quasi eompleta de ventos, humidade do ar, abun-
daneia de vegetagio, pouca intensidade luminosa e [raca altituda:

27} as prandes oscilagies diarias de temperstura estimulom o no-
tricdo ;

3.4 senido suns condigdes climatieas especiais e nio comuns no Hs-
taido, & simples mudanea de clima constitue, fs vezes, n razio de nma mora.

Rio o outono e A primavera as estacies ideais para uma eura em
Irai, pois, segundo observou Heitor Silveira, nestes periodes do ano, as
reaghes vilais seriam exeitadas, despertando sensacio de hem cstar ge-
ral; as fungdes inteletuais lornar-se-lam mais precisas e mais harmonicas !

Do exposto e da analise das observacies dos eoleras Westphalen e
Heitor Bilveira podemos deduzir as principais indicagies das aguas
do Mel:

L) Devido & sua termalidade, fraea mineralizacio e alealinidade,
nas dispepsias Wiperstenieas dio Atimo resniado, talver superior -a
Pogos de Caldas, obtendo Heitor Silveira, melhoras rapidas em 907 dos
easos tratados; nas dispepsias  hipoestenicas, guando. principalimenle,
pensn, tomadas frias ¢ em pequenss doses antes das releicies, o resnl-
tado ¢ tambem excelents (83% dos casos. H. Bilveiral. &0 temos da-

e
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dos snficientes para avaliar da sna  influencia nas ulreras gastricas e
‘dumdenais. i

Was roliles eronieas, nos disturbios wastro-intestinais por anafila-
xia alimentar, sin ufeis ¢ cfieazes, ussim come nas peguenas insulicizn-
eias hepaticas, na litiase biliar, com ou sem eplevistite, sendo, nestes ei-
sos, de 80°% a percentagem de aproveilamento,

20y Por sua alealinidade e hipomineralizacio, incremenlands @
dinrése e alealinizandn os humores, sdo perfeitamente indicadas nas li-
tiases renuis, mormente na fAriea. na nefrite eronies allninoesa sim
ples, euja albuminuria tende a desaparvecer; nas hipertensies moderadas
e compensadas, mas agui sempre sob o contrdle do psfirmmancmetro, da-
da a baixa pressic barométrica local e apiie hipertensiva gque pide ve-
gultur da lacil passagem da agua hipotonica para a massa spnonines,
mormente quandn usada & revelia do medico, em doses fortes.

39 Eni dermatologia, longe da estagio quente, acalmam as lesdes
irritadas do eczema cm banhos gquentes; pédem por ingestio e injeciio
modificar favoravelmenie vs de origem anafilatica, dessensibilizando o
greanismn, assim como os de natureza auto-toxiea, favorooenido ‘a des-
intoxicaedo. Sio sem eleito nas dermatoses parasilarias, pela pobrez
am 2 niv oxidado, deixando de exislie a acfio desinfatants culanen dos
banhos snlfurisos

427 Hao uteis, principalmente por sua termalidade, no reunmatis
mo oronico. consecativo ao agudo, mirmente nas formas ainda recentes;
nos reumatismos coloidoclasicos, no de origem sifilitica, porém, como &
de prever, menos ativas do que as de Pogos de Caldas, e, devidn ds cor-
digtes mesologicas, contraindicadas no inverno.

5.9) Favorceendo a eliminagiin, seriiv coadjuvantes da medicagio es-
peeifica no tratamento da lues. prineipalments indicadas nas intoxica-
pies medicamentosas dele resultanles.

Qa0 formalmente contra-indicadas ne hiperlensio grave, nas ear-
diopatias descompensadax, ua tuberculose evolutiva, e, innteis nas doen-
cas dos ganglios edo sistema nervoso. ny asima, nas dermatoses parasi-
torias.

Como vodes, assim como nio ha identidade fisico-quimica na eom-
posicAo de snuas aguas e nas suas condigies mesolnricas, nie ha lambem
perfeita identidade de indicaghes elinicas entre Irai e Pogos de Caldas.

Tnfelizmente, a precoviedade dos meins de ftransporie. & Ialta de
bons hoteis, a difienldsade na oreanizecio do regime alimentar dos agna-
ticns, sin ainda outros tantos elementos a diminnirem as possibilidede nos
indiractes clinicas das aguas de Iral,

Pure uma estaedio termal prowrcedic. ¢ misiée oue tambem seja wm
pentro de turismo, onde o visjante rieo possa encontrar hoteis comforta.
veis, alimentaclo acradavel, diversies ¢ passeios, e o pobre habitacic
higienioa e alimentacio sadia.

0 estadista gue bem compreender islo, e que for eopaz de aleangar
os provenlos remotos gque advirdo, com a transfusiio na nossi anemiada
eeonomia dos menerssas glebulos do ouro estrangeiro, de despesas de
jmediate necessariamente crandes, ndn vacilard sm imitar o ogesto alla-
mente patrintico e profundamente economico de Antonio Carles, e as
paragbes futuras o hendivds, esquecendo no esladista, o8 erres possivels
do politivn,




Concepcéin moderna das Jctericias
Por

Rloare Bareellos Ferrairo
Dacente de Clinlca Propedeutica SMiedica

O Capitulo das ivlerieias, ou melhor, das sindromes eolemicas, ¢ um
dos mais interessantes em patologia mediea, constituindo, por isso, a
preceupaciie constante dos autores, que tém procurade por todos os
meiog e modos desvenda-lo em lodos os gens aspiétas e aleancar a sua
eompleta eluridacio,

“ICTERICTA” de “icleras”, gmarels, & uma sindrome earaete-
risada pala coloracin amavela da pele o das mueosas, determinada por
uma aunormal e excessive quantidade dos elementos da bilis ou mais exa-
tamenle dos pigmentos hiliares no sangne ¢ subsequente impregunacin
das partes profundas da epidermes,

Mais eorreto, por certo, seria desiznar este conjunto de sintomas,
e que predoming e & mais saliente e constanle s eoloraciio amarela da
pele e mucosas, por sindrome colemice, reservando a denominacfio fefe-
viein para o proprio sintoma que ela represenla,

Mas o uso eonsagrou s denomiscio gue & hoje universalmente ado-
tada.

Bindrome de grande frequencia, earaterisa-se u ictericia  semio-
logicamente, por um conjunio de sintorgs e sinaiz em que sobresai a
coloragio amarela da pele e mucosas, difusa e total, de intensidade va-
ria e grios diversos, indo do amarelo limio. nas ietericing infeceinsay
asndas, ao verde intensn on oliva, quasi negro, nos casos de obstrugin
biliar, passandu na espiroquetose ieterohemorragica pelo amarels aver
melhado ¢ nas ietericias hemoliticas pele palide amarelado, em que a
coloragin & antes palida que amarela pela predominancia dos elementos
anemicos sobre os de impregnagio, que sio atennados. — An lado da
ietericin propriamente dita, encontram-se: 1} sinais civenlatorios, comn
o8 #0pTos funeionais mitrais e tricuspides, rares, de resto; as extrasis
toles. mais frequentes, irrerulares ou sob a férma de ritmo bi ou Lri-
gemino; a bradicardia, sempre moderada, ¢ a hipotensio, tambem pounen
acentuada. 2) sinais digestivos e do metabolismo: ¢ o estado saburral,
4 constipacdo, as putrefacdes intestinais, o meleorismo, o descoramento
iag materias fecais, nas ietercias por relenciio ou re-absorcdo total, on,
40 contrarvio, a hipercoloragio nas ietericias hemolitioas ou na eirrose
biliar: a anorexia habitual, ou as wvezes & polifagia na cirrose biliar;
08 Vomitos e o emagrecimente rapide. 3) sinais cutanes, como o pro-
rido meneralizade, som paroxismns noturnos, tenaz, violentu, intolera-
I vel; a urlicaria mais oy menoz intensa; as hemorragiss cireunseritas o
generalizadas; o xantelasma, plane on tuberoso( xantoma). 4) sinais
NETVOROS @ sensoTiais; a astenia figien o intelactual ; a sonolencia, o tor-
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pur, o coma ou, ao eonlrario, o delirio & a agitaeio. A hiperexeitabili-
dade museular, que se tradnz pela aparicio favil do fenomeno de mio-
plema, @ hemialopia e a xantopsia. 0} sinais geeretorTios: s seereedss,
como o suor, a saliva, as larrimas, coram-se de amarelo, mals ou menaos in-
lenso, conforme o grio de Impregnagio pigmentar. B} sinais urinarios:
eomo a diminnieio slobal, isto & de todos ox elementos da seGTeCin re-
nal, no deeurse do processo morhido, & & crise urinaria, de Chauffard,
intensa, np convaleseenca; a albuminuria, & presenca de picmentos nuor-
mais nas ietericias coluricas, infecciosas on por obstrugio, ou sdmente
wrobilina ¢ urobilinogeno, nas ieterieias acoluricas, hemoliticas, cirroses,
ete.; a presenga de sais biliares nas ictericias por retenciio o absorcao,
susencia nas dissoviadas. 7) Sinais sangunineos: ¢ a bilirabinemia; a hi-
pereolesterinemia, habitual nas ietericias por retengis, nioe se encon-
irande nas hemolitivas: o sindrome hemoecrasico de Weil, Bovage ©
Yeeh-Walil: o0s maero on micre-critroeitos nas firmas adquiridas  on
eongenitas dax ietericias hemoliticas, as hemaelas granulo-filamentosas,
a fravilidade globular, a presenca de hemoconios nas ietericias sangni-
neas: o aumento la resistencia mlobnlar nas jetericias por relengio; a
falta de hemoeonios na retenciio salina e a reagao diazoico direta on
indireta nas ictericias mecanieas on dinamieas. ) pinais lornecidos
pela tubagem duodenal, como a escasser di fluxe biliar, com concentra-
¢fio pizmentaria e diminniedo da guantidade dos gais o colestering, por:
tanlo, dissociacdo, nax lelericias infesmiosas; eoneentracho pigmentaria
clevadizssima a 1 por 700 on 300 & alé mesmo a 1 por 260 e coneentracio
saling normal on aumentada nas ietericias hemoliticas; auseneia com-
pleta dox elementos biliares no caneer da eabeca do pancreas; ausencia
intermitente no cancer da ampola de Water e vias billares snpra ampu-
lares, ete.

Eshogado assim o guadro gemiologivo das ictericias, & mister, para
bem apreendermos o assunte e chegarmos & elassificagio, recordarmos
certas nocoes de flsiologia,

A bilis & um lignide gque contém essensialmenie agua, pigmentos,
sais biliares » malerips grazas, especialmente a eolesterima, subides, 5019
minerais ¢ mucina,

Pisiopatelogicamente, s6 nos interessam os pigmentos e suts biliares
# a colesterina,

Entre os pigmentos hiliaves, o mais importants & a hilirubing, gue
existe na bilis no estado de bilirubinato de sodiv prineipalmente.  Sob
a influencia de agentes oxidantes, a bilirubina di produtos ile oxidacio,
dos quais o primeiro & o unico que esiste normalmente na hilis hurmana
é s hiliverdina.

A reduedo da bilirubina e biliverdina no srganismo cligen i forma-
giin e pigmentos, chamarles piguentos biliares modificados on deriva:
dos, dos guais o mais importante & a neahilina,

(}s pigmentos hiliaves provém da materia eorante do sangue, isto é
da hemoglobina por hidrataedo e perda de ferro. K’ este um penle in-
discutivel ¢ sobre o gual todus os autores estiio de avorde.

(uante, pordm, ao modo e lugar da formacio, dos pirmentos, a8
opinides dividem-se, delrontando-se as teorias da biligenia hepatiea &
extra-hepulica, parecendo estar a verdade porém dos - dois lados, sendo
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A origem dos pigmentos biliares um fenomeno de ordem geral em que
participam numerosos, talves mesmo, todos os teeidos, mas conservando
i figado o papel primordial, primacial. .

A genese da urehiling on principal pigmento biliar modificads &
lamben ainda objeto de diseussfes ¢ diversencias.  Multiplas sio as
teorias sustentadas.

Sm primeive lugar citaremos a defendida desde 1559 por Hayem
¢ admitida por Tissier, segundo a gual a urobilina & o pigments do figa-
do enfermo. A celula hepativa alterada, lesada, é inecapaz de fazer a
translormacio da hemoglobing em bilirnbing, termoe final normal, atine
cinde sdmente, o urebilina, .

2y A Escola aleman, com Fischer, francess com Marveel Labbé e
americana com Wallace ¢ Diamond, sustentam o cielo entero-hepalico
da nrobaling, A bilivubina, chegando ae intestino, & ai reduzida ao es-
tado de estercohiling, isto 6, urobilina feeal, e reabsorvida novamente
pelo sistema porta, Chegando assim ao lipado, este transforma outra
ver A eslersobiling em bilirnhina, eontinuando-se este eielo indefinida-
mente,

Lesada, a celula hepatica torna-se ineapaz de reter ¢ trohsformar
a urobilina fecal, que pessa entdo ao sangue, & ¢ eliminads pela. nrina,

4} Mya, Patelio ¢ outros emitiram a hipolese da origem renal da
uroliling,  Mais recentements, Gilbert o Herscher adotaram esta genese,

Hegundo estes autores o urobiling se origineg no rim por reducis da
pilirnbinga, desde gue a coneentracio desta seja &6 medianamente supe-
rior 4 normal. 51 a colemia, porem, aumenta, o ¥im se encontrard entio,
eomo que siderado nesls Toncho reduclora o a hilrobina, frangueari o
filtre, eliminanda-se tal qual,

4) Kunckel, Wienar ¢ Tngel, Brulé ¢ outros explicam a formaecio
da urobilina, como um ato de deleza do vrganismo contrs o sumento da
Lilruliing. sanguinea, em sonsequencia de uma lesiio hepato-biliar,

Todos os teeidos o visecras procuram entfio, Lransformar este ex-
eessn dle bilirubing em weobilina, produto mnito menos toxieo ¢ mais di-
tusivel. L’ a teoria tissular.

o) Finalmente, Widal, no caso partienlar das ictericias hemoliti-
e @ o, Tissier, de wm modo geral, admitem a origem hematica da nro-
biling bascando-se e experiencias de Hoppe, Seyler, Resnd, Ravaut ete,

Este pigmentn se originaria diretamente na torrente eirculatoria,
por transformaeio do hemoglobina,

Os pigmentos biliares parcecm niio ter nenhuma Tungio fisiologioa,
sende simples subslaneias excrementicias.

Tambem nio tém acdo toxiea, mas simples propriedades tintoriais,
{15 sais hiliares sio o glicoeslate e o tanrosolato de sodio derivados de
nm nneles commm, o acide colalico.

Eles resnltam da desintegracdo das substancins proleicas e, neste
semtido, podem ter scja uma origem emdogens, como quer Carracido,
seja wima origem exogena. Como para os pigmentos tambem nio se sabe
exatamente onde eles se formam.

H1, classicamenle, a genese dos sais biliares ¢ uma das funedes do
ligadn, recentemente, Drulé admite uma origem extra-hepatica,
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(s sais biliares na ultima porcio do delzado, 8 noe grosse intesting
se transformam e se desdobram,

Mas sémente nma pequend parte, a .2 on a 1003, se eliming com as
materins feeais, reabsorvendo-se o resto gue volta ao figado H¥sim el
BLA (uAs totalidade.

E’ um verdadeiro ciclo entero-hepatico, eonheeido por lei de Schill,
() figado utilisa-se dos sais biliaves para solubilisacio da eolesterina e
outros lipoides e elimina-us novamente, pela eirenlacgan biliar.

Tém, por comcquenua os sais hiliares nma :tunr;ﬁn tisiologica im-
]_}frrtal‘ltwi.'ln'ld que &, justamente, a de tornar possivel a emulsdo e ab
sorpein das gorduras.

E tém tambem uwm grande poder toxico gque se manifesta, ,|u-~'ra
mente, no retenedo

A polestering ¢ uma substaneia lipeidies, coja origem parece ser
g0 mesmo tempo endogenda B exogens.

Serundo Flint, o figado representa em face da colesterina o papel
de simples eliminador.  Segpnnde Grigant, ]'.um'i_m o figado antes de eli-
minal-a, destroe primeiro uma certa proporcio, gue, talvez, apareca na
bilis, sob a forma de acidos biliares.

Nio ge conheee bem a funeio fisiclogiva da colesterina, 51 bem gua,
ultimamente, certos antores, como Rosenthal, Adler, ete. tenham-lhe atri-
buide wi papel importante na enlemia e coluria.

O sen papel patogenico tambem & discutido.

Patologicamente, podemos encontrar relengio no organismo destas
tres ordens de elemenlos ¢ consegquente anmentn de sna taxa sanguinea,
retencio esta que pide ser total, global, ou ao eontrario, pareial dissn-
pinda (ictericias dissociadas de Drulé ¢ Temierra).

Procurar elassificar etiologicamente as ietericias é quasi impossivel,
nig =0 por ignorarmos a cansa determinante de muilos estados leterieos,
eomo porgue o mesmn falor & capaz de provocar numerosas férmas cli-
wicas.  SBob o ponto de vista patogenice, porém, a classilicaciio torna-se
possivel 8, embora eom alguns sendes, ¢ a mais viavel, a mais satizfalu-
ria. Baste-nos recordar a fisiolowia da fongao biliar. “0 figado rea-
lisa eom or materiais Lrazides pelo sangue, uma dupla funeio secrelo-
exeretora, da qual, se nfo conhecemos ainda todas as diferentes fases,
sahemos, entrefanlo, ser absolutamente necessaria s certas necessidades
OTZanicis.

Fsta funedo. em seu eielo fisiologies somplets, deborda, ullrapassa
o eampo funeional da eelnla hepatica, fazendo-se, ao menos para alguns
dos sens eomponentes, que sao justamente ns que nes inleressam, em 3
tempos on fases fundamentais:

1} Tase prehepatica, isto & da elaboracfio pigmentaria, lipoidiea
e eolalica, que se realisa em diferentes tecidos e visceras.

Elaborados, estes elemenlos sio transportados ao figado pelo sawngie.

21  Fase hepatiea propriamente dita, de atividade celular hepati-
sa, realisando o figedo o papel de laboratorio de produgo on simples
filtro exeretor, conforme os easos o elementos,

2) TPFase de excrecio biliar em que. atravez da arvere bilinr, desde
o8 finos ecanaliculos intrahepaticos ald a amponla de Vater, inclusive a
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vesicula, se di o transporte da hilis ao inlesline e ao mesme tempo a sna
transformacio” (Arvaoz Alfara).

Toda & cansa morbida, todo processn patologico capsz de alterar,
de desviar alouma destas tres Tases, pode provoear de nm modo mais on
menns completo, o aparecimento da sindrome eolemica,

Temos assim tres elementos: sangue, celule hepalice ¢ arvore biliar,
enjas alteracies nos dido a ieterieia,

Podemo sassim dividir as ietericias am:

17 letericias sanguineas on hematicaz, por alteragies o saneoe,

2y Tetericias parenguimalosas, por lesfio hepatica,

37 letericias canalieulares, por perturbagio. por ohstacule nas vias
hiliares.

1) letericias mixtas por associaeio dos mecanismos precedentes,

Nés vimos que, patologicamente, pode-se verilicar a refengiio no or-
ganismo dos pigmentos, dos sais ¢ da colestering e que esta retencio pide
ger wlobal, total, isto &, atingindo os tres elementos oo ser sbmenle par-
eial, dissociada, aleancando on os pigmentos on o8 sais on a eolegterina.

Soh este pomto de vista, podem, por consequencia, dividirem-se as
irtericins cm completas e dissaciadas:

1} Completas [sindrr}meu pigmentar, salina
S ]n hipereolesterinemica

letericias
JH‘_I pigmentar

21 Dissociadas b salina
lcj hipercolesterinemica.

Completando a elassificaciio patogenics das icterigias, com esta no-
cio, lemos:

J Hempre dissociada.
13 Tetericiss sanguineas . i Hdmente a sindrome colemi-
ca pigmentar).

a) Completas (eco-existencia
12} Tetericias parenguimato- das 3 sindromes).

sEPlelas i i
Leterieias HAH, Ih:l diszoaiadas (eom nma on

duas das sindromes cole-
micas),

Hempre completas  {eo-pxis-
tenein das tres sindromes).

3% Ietericias eanalioulares {

Coda nm desses grupos tem uma sintomatologia propria, fisica e
principalmente foneional, gue permite o diagnestico diferencial,
A retenefio dos plgmentos, sais ou colesterina, & responsavel por cer-
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tos ¢ determinados sintomas proprios a eads sindreome colemica, pig-
mentar, saling oo hipercolesterinemica.

Assim, na sindrome colemica piogmentar, nids enconiramos s ieteri-
vin culaneo-muensa, o deseoramento das Péges, que tomam o aspete de
masza de vidraceirn, a bilirnhinuria intensa nos casos graves ou simples-
mente uribilinuria nos ecasos leves, a hiperbilivubinemia, is vezes atin-
gindo cifras extremas.

A sindrome eolemica saling ¢ prineipalmente caraterizada pelos fe-
nomenos toxicos wevais que s acompanham,

Sio as manifestacies nervesas o sensoriais: a irritagdo; a agilagio;
o terpor, a sonoleneia, o eoma; & Xantopein: o prurido, intenso, tenag,
principalmente noturno; a bradicavdia, a bipotensio, atestando a per-
Lurbacio civeulatoria; a colaluria; a falta de digestio dos gorduras eom
todas suas consequencias, de feges lactescentes, morduresas, extraordina-
vinmente fetidas; a prova dos hemoconios negaliva, ete

A sindrome colemica hipereolesterinemiea se enracteriza  por dois
sintomas: o agmento da taxa sangninea normal e o apareeimento do
cantelasma, gque & nm deposito de colestering que se apresents como wina
mancha branco-amarclada, plana on salienle, localisada de prefereneia

nas palpebras, ao nivel no angule interno do olho.

O eapituly das detericlas sangnineas naseen com o5 trahalhos de
Minkovsky, em 1900, amplimlos e completados por Chanflfard. Widal,
Abrami, Brulé, Lemicrre ete. que eselareceram inteiramente esta varie-
dade de ictericia, que repousa na destruleo exagerada dox plobulos ver-
melhos, com libertaeio de exeessiva quantidade de hemoglobing, gue &
transformada noes piegmentos biliares.

Bsta destruicio exagerada dos elemenlos celulares o sangue  se
produz seja por nma [ragilidade acentuada anormal dos wlobulos ver-
mells, seja por nma agressividade particular de meio sanguinen.

Compreenide, porlanto, ecste grupo, duas variedades, as ietericlas
hemoliticas propriamente ditas e as hemolisinieas,

Secymdn Troisier, a diferenca patogenica destas duas variedades, é
anles aparcnte que veal, depenidendo se mpre doa presenca de uma hemoe-
ligina, fixa ac globulo 'vcrmc]lm na primeira e circulante no segunda.

4i o exagero da hemolise ¢ indiscutivel, obseuro & ainda o mecanis-
mo da producio da ietericia por esta hemolise.

Seeundo as idéias classicas de Staldemann, Minkowski ¢ aindp hoje
admitidas por Gilbert, Chabrol e Chauffard, ¢ a hemogiebma em ex-
sesso lransformada pelo figadn nos pigmentos biliares; a bilis perderia
sna fluides, dar-se-in uma estagnacio velativa, uma retencin @ um re-
fluxo para a cireunlacio geral.

Bsta explicacio &, porém, considerada inaceilavel por Widal, Abra-
mi e Brolé, que acham nio ser de modo algnm neeessario invoear a in-
tervenedo do figado na transformacio da hemoglebina,

Esta serd transformada pelos tecidos e visceras e economias, prin-
cipalimente pelo sistema reticulo-endotelial,

4" o biligenia extrahepatica.

Hemiologieamente, caracterizam-zse as letericias hematiess por nu-
merosos sinais que lornam relgtivamente facil o diagnostico.
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1} s tegumentos apresentam-se eom  oms coloracio hraneo-ama-
relada em que a palidez predomina sobre a edr amarela, sendo os indi-
viduos antes anemmicos gque elerieos,

21 Na urina encontram-se os pigmentos biliares, geralmente a
urobiling & sen cromorenes, =ende, porlanto, estas ictericias, acolurieas.

Fntretanto, nos surtos agudeos, a bilirnbina pdde aparecer. Nunca
se¢ observam sals hiliares,

) As fezes apresentam-se com sen aspéto normal e até mesmo hi-
pereoradas gquando se produzem grandes descargas biliares (poelicolia).

4y L' no sangue, evidentemente, gue =e encontram, porém, o8
prineipals elementos Ao diagnosiico,

E’ em primeiro lugar, a diminwicio mais on menos consideravel,
s semmpre acenluada, do nwnero de globulos vermelhos, que constitue
um dos prandes elementos desta sindrome deteriea; a fragilidade olo-
bular ¢m face das soluches salinas ou a presenga de autohemolisinas, ca-
pacteristicas dar 2 variedades: a presenca de miern on maeroeitrocitos,
de hemacias  granulo-filamentosas, do fenomene de aute-agluotinacéo, a
bilirulbinemin acentnada e a reaccio de Hymans Van den Bergh  indiré-
ta on diréta retardada. ;

5)  Pela tubagem duodenal constata-se o avmento da conesntracio
pirmentaria com normalidade da dos sais ¢ colesterina.

G}  Quasi constaniemente enconlra-se nma  egplenomegalia  acen-
tunda, com conservaeio de firma do baco, mas anmento da consistencia,
gue representa um dos elementos fundamentals do gquadres das eterielas
SHTErN N e,

T) Funciomalmente, o figado ¢ indene, salve nos sortos agodos,
et ogue s pdde observar nma certa clandieagio parcial da celulas he-
PAaTIGA.

Devide, justamente, §& esta insufiviencia hepatica e & esplenomega-
lin, Epinger propde denominar cstas ietericias de “hepato-esplenicas".

A evolugio ¢ geralmente cronica, si bem gue eartos casos possam
apregentar nma firma aguda,

S0 as ieterielas sanguiness congenitas on adguividas.  As primel
ras tEm como cansa mais frequente, a heredo-sifilis ¢ sfio quasi sempre
Farmiliares,

Em eertos casos, atribuinse 4 tubereulose a causa da afeccdio, was,
neste cago, talvez, seja antes adguirida e nio congenita a ietericia. por
contaminaede ns primeira infaneia,

As adquiridas, dependem, A3 vezes, de processos toxicos, como o
veneno das serpentes, o hidrogenio arsenioso, o extracto do fets n
gl on infeceiosos, como a sifills, a tubereulose, a streptosocecia, ete.

Em muitos cases, porém, a ovigem destas Iclericiaz  hemoliticas
ailquiridas, fica obseura e ignorada.

As detericias parenguimatosas ou hepaticas sio lambem chamadas
por reabsorpedo. A eclula hepativa & lewada,

Elas podem ser completas, isto &, haver a coexistencia das tres sin-
dromes eolemieas, pigmentar, salina e hipercolesterinemies o lissorin-
das, com nma sémente on duas das sindromes colemicas,

A nogiio destas ictericias dissociadas ¢ devida prineipalmente & es-
eola francesa com DBrulé e Lemierre,

e,
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Segundo estes autores, a dissociacdio constitue um sinal indiscutivel
de hepatite, de lestoes da celula hepativa, pols 20 esls possue as proprie-
dades necessarias para esta retencdo eletiva, de selecio de determinados
elementos,

&1 estd perfeitamente estabelecida a orvigem hepatica deste grupo
de letericias, o mecanismo internc do retencio de origem celular & ainda
obscure e misterinsn,

A teoria de Hanot procurando cxplicar a retencio pelo deslocamen-
Lo dos espacos intercelularss, com eonsequente compressio dos canalien-
los biliares & insustentavel, principalmente em face da retenelo  dis-
sociada, :
Insustentavel lambem € a hipolese de Noel Fiessinger, segundoe s
gqual formam-se dilatagies ampulares dos canais hiliares, gue podem
chegar & raturs, dando-se entio & comunicacio diréla com o slslems vas
cular @ passagem dirdta da bilis no sancne,

A dissociaefio leterica nfio se expliea igualmente com esia leoria,
Mais recente, mas tambem nio satisfatoria, & a teoria de Gerandel
Tara este autor, o lobulo hepatico possuiria doas zonas perleitamente
distindas: & zona perta gque fabricaria os pigmentos hiliares e os lanca-
ria na torrente cireulatoria ¢ o zona supra-hepatica que relomaria es-
tes elementos de sangue para eliminal-os em sepuida pelo fluxo hiliar

Na icterieia, a zona supra-hepatica alterada niio enmpriria sua mis
sawo, apezar da producic plrmentacis continnar eom a2 atividade normal
da zoma porta, o que provocaria a hiperbilirabinemia ¢ produeie da sin-
drome eolemica.

A teoria de Widal, Brulé, ele, alribue is alleragbes fisico-guimicas
do pretaplasma celular encarregado da exereciio hiliar, a genese da icte
ricia (Widal), ¢ estd bascada na biligenia extra-hepalica, possuinde a
celula hepatica wm papel simplesments exerstor,

GJuando completa a relencio, clinicamente, 4 perturbaeio biliar se
agsneiam alteragies das outras funedes do figado e anatomicamente va-
mos observar lesdes eelulares degenerativas e estrotureais do lobulo he-
prabicn,

IIa passagem diréta da bilis na via sanguinea ¢ linfativa e dimi-
nuigio ou perda eompleta da faenldade de aprehensio da bilirnbina,
agsim como da producio e climinaefio dos sais biliares. A sintomalolo-
gin, que depende do agente morbido, da malor on menor extensio da
lesin & da maior on menor gravidade do processo, niie pode ser [ixa, mas
péde ser resumida no seguinle gquadro semiologicn :

1; Coloraciio amarela dos legomentes, difusa e total com  todas
as cambiantes conhecidas,

2 I'rurido e bradicardia, dependentes da maicr oo menage inten-
sidade da relengiin =alina, sendoe que, nos casos leves, nio se observa.

317 Coluria intensa.

4% Descoraments das materias fecais.

5} Alteragdes fisicas ¢ funcionais do figado. Hepalomegalia, com
o sem deformaciio, com anmente on diminnicio de eonsistencia, com
hepatalgia, on. atrofia, mais ou mencs nitida ¢ acentuada.

G)  Bilirubinemda anmentada em grio variavel. Reacdo de Van
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den Bergh tambem variavel,  Iipereolesterinemia discrets. Resisten-
ein globular normal on aunmentada.

7 Fela tubagem dundenal constatase reducdio da guantidade da
hilis # presenga de pigmentos, mesmo com deseoramento das fézes.

A dissociagio phde ser observada desde o inein do processo morhi-
do ou &6 numa determinada faze. weralmente no periods que preceds a
volta & normalidadea,

Tste segundo tipo de dissoclagio ¢ o que & mais frequeniements en-
contrado. Nas ietericias dissoeiadas on constatamoes a reteneio pigmen-
taria com passagem ao intesting dos saiz hiliares e sen desaparecimento
da uring, o gue £ mais comum, ou o oposto, isto &, retencio salina eom
[HHESADET pIFmentar.

A nogio de dissociagio mas ietericias sofreu, recentemente, certa
crilica da parte de alguns antores, principalments Chabrol, Bernard e
Gambillard,

Seguindo, diariamente, a cvolugiio de certas ictericias infeceinsas,
por meio da tubagen duodenal. notaram estes autores que no momento
et que se dava o desaparvecimento dos saix Biliares da urina, em gie se
idevia, portanto, dar a passagem para o intestino pely fluxo biliar, em
quantidade nermal, com uma coneentracio Jde & a 1054, tal nio se ob-
=ErVaTA.

Os =ais hiliares passavam, mas em ssvsssa, quantidade, com wma
comeentracio de 1 a 2%, simente. menor mesmo do que a gqua havia
quando eles eliminavam-se ainda pela urina.

Tamhbem no eaneer da cabecs do pancreas ecom compressin total do
eoledoco, nio ha passagem de bilis no intesling e o3 sais aparccem na
urinz.  Mas chega um momenlo em que, apezar da obstrucio total, im-
pedindo todo o Lransito, continuar, a reaccio (e Hay torna-se negativa
na urina, ox sais dela desaparecem.

Trata-se, portanto, de wna lalsa idirsneiacio,

TMazem, Chabrol ¢ sens companheiros, para explicar entio esta -
do dissociaeiio, intervir a eelebre lei de Sehiff, do cielo entero hepatico
dos sais biliares,

Trata-se nestes casos, de exgotamento da capavidade de formacao
dos sais pelo firado, de biligenia dissoviada, por falta de producin dos
wiais e nio de retengiio dissoviada,

Naturalmente, para oz outros cosos, s dissociacio ¢ inegavel.

Neste mesmo grupo ias ictericias parenquimalosas on hepatieas,
devemos enearar a intsressante varviedade das ictericias urobilinicas. an-
ligas ictericias hematfoicas de Gubler & meta pigmentares de Hayem, que,
em eertos cases, porim, pertencerfio ao primeiro orupo on das vlerivias
HHILTII A PAE,

Ji vimos as diferentes tesrias que prociram explicar a genese da
urobilina, todas elas em ultima analise, atribuindo a Tormacin da uro-
bilina seja i insufliciencia funeional do Tigado, sja & uma bilirubinemia,
gimentada.

Mas mesmo a hiperbilirnbinemia, cxeecao feita na das ictericias san-
guineas, pide e deve ser considerads como indice de uma dissociacio
gecreto-excretora da bilis, por lesio hepato-biliar.
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A urubilinuria, significa, portanto, retengis pigmentaria no sangoe
e tem o mesmo valor diagnesiies que a bilirubina e a hiliverdina,

Esta variedade de ictericia se exterioriza oo uniegmente por uro-
hilinnria, ou por urobilinuria, retencio salina e eolesterinica.

) primeiro caso serd nma ivtericia hematica on uma ieterieia dis
socinda,

O gecundo, san as verdadeiras iclericias urobilinicas, gque podem,
em qualgquer momento, se transformarem em hilirnbinieas. tude depen-
dendo da agravacan do processo worbide, havendo mesmo alternpneia e
até intermitencias, em que surge e desaparece s urohilinuria nos perio-
dos vespetives de agravacio ou remissio da alteracio biliar,

Para Landan, ag ictericias nrobilinieas sio a0 mesmo tempo hepati-
vas e hemativas, mixtas, em gue ha defieit exeretor hepatico e hemolise
exageracda.

Quanto a causa que produog as ictericias parengnimatosas, sdo foday
aquelas capazes de lesar o sistema hepato-hiliar,

Etiologicamente, dividem-se as ictericias por reahsorpeio em infiec-
eiosas, toxicas, degenerativas e tumorals.  As inleeciosas serdo primiti-
vas, benignas on graves, o secundarias tambem henigmas on graves, con-
forme a sindrome eolemics inivie e predomine na evolugiio do processo
morbido, eomo a istericia eatarral oun senuina pura, a  espiregquetose
ietero-hemorragica, a [ebre amarela, ou surja simplesmente como qma
complicaciio on agravacio da enfermidade,

A needo antira da infecefio de origem oscendente, se opde hoje a
da infeecdo biliar de origem sanguines, atingindo o fimede por via des-
candente.

As toxicas, por Intowieaedes endogenas on exogenss, arwdas ou cro-
niras: as degencrativas, por cirroses chamadas venosas ¢ por eirroses
chamadas billares e as tumorais pele cancer nacisso oo oodolae, pelos
abeesse hepatieo, pelo gquisto hidatico do fizade.

Nao queremos deixar de destacar, meneionanda particnlarmentes, as
irterivias biotropicas de Milian, gue surgem ne curso do tratamento st
filitien, principalmente pelo nove-arseno-henzol, e que e enguadeam,
nitidamente, no gropo das parenguimatosas, por lesfo celular, devida i
exaltacio do treponems pels terapentics ainds nsuficientie, segundo Mi-
linn, ou ao despertar de nm ontro germen preexistente, resursinds virn-
lemtamente, conforing Sezary,

As ieterieias eanaliculares, meeanicas on por retenedo, constitusm o
3.2 grupn, em gque o processo morbide estda loealisado na arvore hiliar,
afeta a via de eliminacio da hilis.

Tratar-se-A on de am obstaeuln inflamatorio, aoneie-colite, oo de oo
obatacule meepnico endogeno, calenle cneravado, pavasitos, eancer das
vias biliares, eic. on de nm obstacnle exoreno B gue 4 Acdn S8 exerce
por compressio, como no cancer ¢a cabeea do panereas, eirrose pan-
ereatica, adenopatias dos panglios do lgamento hepato-deodenal,  ete |

A relencao agui ¢ sempre completa, tolal, isto &, existe a sindrome i
colemica pigmentar, a sindrome colemica salina o a hipereolesterinemics, !

:

O guadro semiclogicn & sempre mumito nitide ¢ se esteriorisa por:

1) coloracio amarela da pele o muecsas, difnsa e total, de intensi-
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dade ¢ grios variaveis conforme a maior on ménor extensio ¢ gravidade
o preoeessn,

2} prurido e bardicardia inconstantes, em relaciio com a retengiio
saling .

3) eoluria intensa,

4 descoramente das malerias [ecais.

3) hiperbilivubinemia. Ilipercolesterinemia. Weaccdo de Van den
Bergh dirdta. Resistencia glebular normal on aasmentada.

i) a tubarem duodenal, mostra avsencia completa on sbmente di
minuicioe., mas accntuada. dos elementos biliares. Esla aosencia, mui-
tas vezes nAo & continna, mas intermitente, ;

71 o figado apresenta-se aumentado de volume por inguregilacae bi-
liar & funelonalmente perturbado nos cases antigos,

Chianto 4 detericis smotive =i bem gque aeeita e deserita por nume-
rosod antores, & negada por ontros, gue nio podem admitir goe o espas-
e o esfinter de Oddi, on a difersnga entree a hipertensiio capilar wan-
cuinea hepatica e a hipotensio canalicular biliar, sejam sufielentes on
capazes de provovar o apareeiments da imprernacio hiliar,

Finalmente, as ivdericias dos eecemnaseidos, acidente relativarhents
frequente, phde ser enguadrade em qualquer destes tres prupos confor
me dependa de wma mallormacas das vias bilisres, oo e uma infeecis
geralmente de orizem umbelical e provoeandoe uma hepatite, on por he
molise, mais o menos aceuluada.

Becentemente, Brogseh dividin as lclericlas em gualen gropos:

1} leterieias rubinicas, por lesio hepatica.
2} Telericias verdinieas por obstracio canalienlar,
3)  Teterieias flaviniceas, por hemolise exogerada.

4% Ielericias melanivas.

Yemos, assim, gue esta elassificaciio de Brugseh & guasi gne perfei-
tamente 1gnal & precedente, variando apenas nas denominacies dos gru-
pos ¢ na interpretacio do meecanismo intime da Impregnacio lckerica.

As denominaeies estin baseadss nos cambiantes diversos, nos ma
tizes diferentes da eoloracko ieterica, observada nos varios grupos eo-
Temieos.

Assim, nas rubinicas, a cor @ amarelo-vermelho-pardacenta ; nas ver-
dinicas, amarelo--esverdeada. na= flavinieas, amarelo-limfo, palida, clara
¢ nag melanieas amarelo-negro, esenra.

A eoloraedo amarclo-csverdeada das ieterieias por obslrogio on ver-
dinizas, ¢ devida 4 transformacio da hilirnbina em biliverdina., 1 esta
transformaciin ¢ conseguencia da aceiio oxidante sofrida pela bilirnbina
na arvere hiliar, mpedide o lives eseoamento normal da hilis pelo obsta
enln @ estaneamento snbsequente, gue permite a influencia das proprie-
dadss oxlde-calalisadoras de ambiente hiliar.  Nas ietericias parengui-
matosas on rubinieas. ndo se encontra biliverdina, porgue niio ha eslag-
nagiio bilizr, néo ha transformaciio da bilirabina, =4 possivel no ambien-
i hiliar estacoade, nio possnindo os tecidos as propriedades oxido-cata-
lisadoras indispensaveis. Nas ieterieias [Mavinias de Brueseh, s efr
devida a nms hilirabina epspecinl. o hilirvobhinag indireta ou oenlta oun dis-
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simulada ou dinamica. Nas ietericiss melanigas, o cambiante negro &
dade pela melanina.

Tara fazer a distingdo enlre a ietericia por hepatite on rubiniea e
a ictericia por obstrueio ou verdinica, Brogseh erion a prova do [erro-
eianureto de potassio em injeciio sob a derme, que di uma eoloragio
mais ou menos azul, Mas gAMpre intenso, no  primeird grupo, conser-
vando-se amarelada ou apenas esverdeada no segundo.

Eis agqui, em sintese, o yue de mais inleressanle e moderno, existe
arespeilo das icterieias, capitulo ainda ndo inteiramente eselarecidn a
que desafia, em cerlos ponlos, a argueia dos autores, exigindo scmpre
novos estudos e interpretacoes.

Este quadro esquematico resume a classitieaciio das ictericias.

1) Banguiness ’ gempre Hemnlitisns } pomgenitan
! _I:"ll k diguoeinday |'FT|"'rr|i||'|igi||'||‘.:'lrJ ﬂﬂl]ll-l?'lﬂﬂﬂ
Mavinicas i

1% Stk ek 1‘-T~1m11.11::‘.1n [ hanignas
P . : aeeundariag | gravka
4) Parenguima-| .
e P Campletas .
g By ErE e | agudaz fexogenag
s ’ | eronieaz | vndogenas

rupinicaz

g : o EiPTORRE  TEN08HE

13 degenerativaa J | i e

X degene U} por eirroses hiliares
por cancer macisso
por eanser nodular

1) LUEEGT ¢
H*,'-m' ahcesang

por quistoz

4. plgmentar
Theznoiadns H, ealina
|5, hipareolezterinemica

3) Canalieulares | iﬂhsim:uiu influmatorio
on Jaempre complelay Obstaculy meesnnico cxogeng
verdinicas 1Dh:1tuf_'ulu mecanicn endogeno

[ Por associagin dos mecaniamos

i) i ;
s | precedentes.




Analises de revistas

Propriedades novas do carolenio
Jnsuficiencia local de citaminas

par
Balachooski & Ralcheoski

(do Jnstitluto de Hemotologia e Bransfusio Sanguinea de Tloscau)
{Gxt, do Boletim da Soc. de Quim, Blol. de Paris, n” 2 pg. 220, Feo, 1954)

Até agora conheeemos $6 necessidades do organisme fotal em vita-
minas.  Nada sabemos sobre as precisbes locais dos diferentes orgams e
eclulas,

B dificil crear experimentalmente insufieiencia vitaminica loeal.

Mas eertos disturbios trofieos gue acompanham cerias lesdes locais
pareciam depender de pobreza vitaminiea teeidual.

Empregimos selugdes coloidais hidro-oleanlicas ow aguosas de caro-
tenin por meio de conepressas ¢ chwmaoges (M tampons”).  Tratdmos cha-
gas diversas que nio apresentavam tendencia & ciealrizacfio, espeeial-
mente posl-operalorias em estodo de Inflamaclo acentunada e dolorosas.

O efeito foi surpreendente. A reprodugiio celular era intensissima.
Mas v mais nolavel eonsistiu na enalgesio radical e permanente seguida
nma hora apds a aplicagin.

Como. porém, os fatores que intervém na evolucio de tais nleeras
sfio variados, a infeelio concomitante nio especifica, escolhemos as afee-
ghes oculares por nos aprescntareml menor causa de errvo,

Fmpragimos solueao eoloidal hidro alecolien: 1 mgr. de earotenio
em 10 em® de aleool a 5%,

Observagio I: 83 8. Ceratite swperficial, resistente a gqualguer
tratamento. Cura completa num més (de 28—VTT a 200 VIIT 1933).

Observaciae II: Virg. 21 anos, “chautfeur”. Ceratite superficiel
bilaferal, Tratamento em contraste de nm olhn com caratenio, do ouo-
tro por outres processos. O resultade foi brilhantissimo a favoer do
earotenio,

(hservacie III: Ceratite newroparalitica wnica,

Epitelizacio complete pela instilagin carotenica dentra de um més,

Observagio IV: Ceratite parenguimatose. Em 20 dias o doenta
apresenta cura ‘4 pen prés complite™.

Observaede V:  Tracoma. Comecando tratamento em 30—VII—
1933, a doente deixa o hospital a 13—V—1933, com excelente estado
local.
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Observapio VI: Ceratite superficial eserofulosa: Cura em 15 dias.

fhservagin VII: Pane tracoinatoss de olho E. Melhoras nolaveis
em 24 dias de tratamento.

' precisolembrar que Roger considera o tracoma doeenga de ea-
rencia (avitaminose},

Observagian VIH:  Ceratite superficial marginal de olho direito.
Cura em 24 dias.

Observagin 1X: “Uleus rodens” neo cenlro da cornce.  Cleatriza
em 12 dias.

(bservacio X: Uleeragio profunds  perto do limbs. Cura em
20 dias.

Parece, pois, acertado dizer gque a regulagio do gquimismo do orga-
nismo doente nfio segue muitas vezes as neeessidades bastante provavel-
mente muito variaveis dos tecidos e orgams. Dai resulta insuficiencia
local gue pode ser supride para o malor bem do deenle, por aposigio
tapiea da substancia deleelive,

FEuler ¢ Kerrer atribuem ao carotenio papel valalisador des pro-
cossos de oxidagio. Fatiax de [igado rieo em earotenio respiram de mo-
do mals intenso que fatias do mesmo orgam provenienies de animais
que resebiam alimentacis privada on earvenciada em earotenio.

Solianikeff ¢ nds observimos gue as hemalias absorvem muito mais
ligeiro o oxigenin, adicionando-se carotenio an sangne em guestin,

Aféra, pois, as funedes de sreseimento, anticeratomalacica, antiin
feeniosa, tagqnioxidante e outras muitas ainda deseonhecidas, do cavele-
nio ao transformar-se em vitamina, somos aulorizades a concloir de nos
g pxperiencias o seguinte:

Bm numerosos casos patolowices, os lecidod interessados pela lesio,
tém necessidade de ecarotenio (on substancia fisiologicamente analoga).
Dadoz o3 disturbios do trofismo e da regulagio, cste urgencia deve ser
atendida para determinar ou acelerar a eura por aferencia do exterior

Verificimor tanbem que o earctenio possue gefio analeesica e cal-
mante que s manifesta em grande numero de casos

Mario BRernd.

A GLICEMTA E LACTACIDEMIA ADRENALINICAY NOB DOEN-
TES DO FIGADO (. Jimenez Diaz, M. Dias Ruhic e M. Banon} —
Ext. de “La Semona Medica” (8 Fev. 1034 pg. 478 (Buenos Aires).

Feindos de insufictencie hepotiea (Cliniea Médica da Maeuldade da
Medicinag de Madrid, diretor Prof, Dr. O Jimenez Thaz).

Conelusdes : :

A rvesposts hiperelicemies e de hiperlactacidemia aparece com abso-
lnta regularidade nos individoos normais,

Ambuas ox ewrves apresentam paralelismo acentoado noes observadoes
higidos,

A resposta do acide lactico devese & mobilizacao  do glicogenis
musenlar.

S1 bem que ainda em deficlt desta reserva, a resinlese no ligado do
acidn lactico mobilizads do musenlo permite resposta hiperglicemica,
ainda gue relardada.
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Nos doentes do [ligado com deficit funcional ha ilissoeiacio notavel
de ambas as curvas, porgue a da Liperglicemia falta, ¢ menor on retar-
dada. de vmlade, pela Talta de veserva glicogenica. . The, outro, pela re-
sintese tardia e incompleta do ac. laclico.

Expressio deste ultimno facto, & a curva da hiperlactacidemia que
em eontraste 4 da plicemia, ¢ mais alla e prolongada que nn estado

normal,
Consideramos a prova de srande valor diagnostico e prognostico. .
{Arquivos de Med. e Cir., ¢ Hsper., dez. 1933). B,

MARIO BERND.

DOSAGEM DO ENXOFRE NO SORO SANGTINEOD,
Metodo de Dezani e Colombing (i livea Zolfoterapia do Dr. Maranelli),
Enealre total,

A 5—10 ee, de siro, de todo lvee dos rlotmlos vermelhos e da he
moglobina, adicionam-ze 1- 2 grs. de hioxide de sedio, em ecapsula de
caleinagin; evapora-se em hanho maria, preferivelmente elelricamente,
até seeurn. Carboniza-se o residus, ealeina-se parcialmente e com pre-
caugin sohbre chama de aleosl, Diepois, projelandn nm pouco de nitrato
de potassio em pé sobre oz pontos carbonosos mais resistentes, aguecc-se
rapidaments até fusio sobre chama de gas. Dissolvese o residun da
selncdo em acido nitrieo diluids, cuidanda, eventualments, medianie
nentralizacie e sueessiva adicio de 15 ee, de avido nitrieo conventrads,
de obter uma solugio moderadamenie, mas francamente acida. Além
disso precipita-se a soluefio assim obtida com selugio de nitrato de ba-
rio a 10% e filtra-se. O filtrado bota-se fira, ao passo gqne se pesa o
precipitade que ficon, mas bem enrufo,

Multiplicando o pess obtide por (L1878, tem-se o valor do enxzofre,

MARIO BERND.

PROC, LESURE, pg. 69, n.o 3, 1931, Bull. Ass. Doet, Pharm. (do livro
Zolloterapia do Dr. Maranelli),

Enzafre total — a) Desalbuminizacio do sdro.
1) 10 ce. de sdro - 10 ce. acido acetico N/100 em um matraz,
2 B. maria fervente p? precipitacgio completa.

a0 Il gotas de goda normal,

1) Adir C*HY0O2 N/100 até 100 ec.

B Tiltra-se.

) Evaporam-se 50 ve. do filtrado até 3—4 e, de residno.

b)) Oridaedo

1) Trata-se o residun s quente eom 2—38 ce, Az(® cone. em um
valiee eoberto com video de relogio, alé cessagdo dos  vapo-
Tes nitricos.

2}  Acrescentam-se entdo 4—5 co. de peridrol, gota a gota.

3) © Evapuora-se.

4 Ajuntam-se a0 vidro seeo aly. wotas de acido clovidrico cone.
para retirar do meio os nitratos.

2) Evapora-se de novo até secura.
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=]
-

Dissolvido ¢ residuo em peneos em? de H*0 dist. servin para
a dos. com o met. da benzidina.

Prepavagis sol. benzidine

17 40 grs. de henzidina tratam-se com A0 grs. on MesmHy e 39
eme, de Cl eone,

9y Adir II 20 até 100 ec., sol. deve ser feita a frio, Filtra-se. E a
sol. estd pronta p. uso sem neeessidade de ullerior dilnicén,

Dagagem com o benziding

1) Adir Il gotas da sol. de bromotimol ao lig. com o sulfato,

27 8i nio houver logo eal. emareln, adir HCL até a obter (pH=b).

3y Adir logo 4 ee. da sel. benz.

4% Adir 2 min. depois 4 ee. de acetonn pura (sem bisullito].

51 Deixa-sa repousar g hora,

) Fillra-se cm calice, eom [lillro duplo que cobre tambemn o par-
te int. do funil de poreelana, sob pressio reduzida,

7 Lava-se o preeip. com acetena pura (3 5 com 3—4 o) até new-
tral. do liy. lavagem.

8] (oloea-se eom pinea em um ealice o filtro com sulfato de ben-

ziilina.

0% Adie. 3 ee, hidist. H 20, bem neuntra.

107 Adie. IT gotas de sol. de fralaina.

11} Ferve-se.

12 Titula-se o H2S0 * formado por NaOH!/ 5N,

13) lerve-sa de novo.

14)  9i o lig. eorado de violsta apds a soda, se desedra, adir soda,
até Teaparecimento da edr.

155 Multiplicando o n.” de ce. da soda empregada por 0064, Lem-se
o tear por lilko de siro de sangme expresso em 3.

MARTO BERNI.

A OSTEOSSINTESE TRANSARTICULAR A& PRRGO — Allin Lawm-
batte {Belrica) — Revista Drasileira de Cirnregia, Ano 11, n* 10, Ou-
tubro 1934,

Desde 1913, o A, tem preconizado @sse método terapeutivo, e, com
o eorrer dos lempos, as suas idéas evolveram a ponto de o considerar
insubstituivel em eprtos casos, ocupands destarte num logar importante
n#d clrurgia.

A béa teduchdo duma fratura & o primeiro avlo a realizar. Mb
sunsolidagiio nas fraturas intraarticulares ¢ de ctfeitos deeastrosos, tan-
to gob o ponto de visla anatomico como funciomal. A redugio incruenta
nas Iraturss intraartionlares & de resultade aleatorio, e justifics assim
a indicaciio operaloria. *A dstecssintese por via lransarbieslar ado é ad-
mente wtil nas fratwras doz ariieulecies mesmas, come o ¢ ignalmente
eiit numerosos casos de froturas epifisirics e jurtoartiewlores (fraturas
das falanges, p. ex.).” ;

A dxleossintese transarticilar was Proluras subcapitods de femar. —
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O A ¢ de opinifio que ¢ precizo sempre operar as fraturas do colo a
eiu abertn, ¢ vér hem o que se faz” Afasta por completo o emprego da
enxertos de osso vive {(peronico) on morto, assim como os parafusos de
marfim ou de osso de boi, por nio determinarvem  fizidez 4 fratura a
destroirem o tecido désseo do cdlo, Nas fraturas subeapitais preconiza
o uso do prégo transarctienlar, fixande-o da esbeca ao cdlo,  permite
mainr solidez devido & eamada dssea densa que se encontra sob a carti-
lagem artienlar, Téenica — Ineisin em tabagneira de Ollier, com osteno-
lomia do prande troeanter. O retalho trocanterico ¢ rebatido para a
fossa iliaca. Incisfo da capsula em loda & sua extensdo até o supervilio
cotiléides, alargamente transverzal, neste ponto, da capsula afim de
permitiv a Inxacio e, depois, a reposiciio da cabeen, A luxachio & obtida
por meio duma pequens espatnla, nonpandoe as conexdes da cabeca, prin-
vipalmente o Hgamento redondo,  Introduz-se nm prégo, com cabeca res
donda, de 10 4 105 cms. de comprimentn, & 2 mme, de espessura, indo
do cabegn até apontar na eamada cortical subtrocantcriea, através do
eolo femural. Colocam-se dois oulres prégos, de 6 ems, na periferia,
para evilar deslocamentos laterais. ) material ndo deve ser toendo se-
ndo com o instramental, parn ndo compromeler o asepsis. Repoe-se a
cabeen por meio dums espatnla-alavanea com eerta precancio.  Sotura
o retalhe trocanterico por meio de ering Qe Florenga, on por deis préa-
god.  Bem dremagem, Curalivo em abduogido, Tsta téeniea sé ¢ empre-
gada nax Cratoras snhoapitais; nas basicervienis e franscervivaiz g Osteo-
sintese picde ser feita por via lranstrocanteriea,

A fratura do edle anateinies do hwmers ¢ ravissima, Interveio duass
veges,  Num case obleve cura em bbae condicies eom leve limitacio do
movimentn de elevacio do braco; noutro case, com aneilése da espadna.

A dstecssintese nas fraturns fnlroarlicelares do joslho.  Observam-
ge Lees Lipes de lesies:

a) Fraturas parciaiz dos condilos femurais, de fragmentos des-
tacados inteiramente,

bl Fraturas das espinhas da tibia.

1 Fratoras pareiais do planalto tibial.

Esatax lesies pidem comprometer cravemente s fonedo do membro.
i A acha que se deverd praticar a artrotomia precdee e larea em todos
oz eased e hemarteise tranmatica, como a laparotomis exploradors, nas
afeecdes abdominais, ¢ assim evitar, muitas vezes, perturbacdes funcio-
nais definitivas. Téewien — Artrotomia larga. Para os condilos Temmu-
rais a artrotomia de Ollier, com secedo vertieal ¢ mediana da rétula, é
preferivel a de Algrave por seecilo transversal da rotula. Para os pla-
naltes tibigis n=a a incizio de Kocher, some osteotomia da tnherosidade
tihial.

Ostenssintese dos froturas intraerticulores do eotovels. — A artien-
lagio do cotovelo & muito ecrrada o de difieil acdésso, Téenica Inei-
s em baionata de Ollier, partindo da erista humeral externa @ enrvando-
8, na altura do epicondilo, para a base do oleeranio; & sufieiente muitas
veges pare as fraloras de ocondile externo, supracomdilianas simples, e
ila eabega do radio. Nas fraturas complezas do hloco artienlar do coto-
velo, o ineisio ¢ prolongada para efme, seguinde a crista Mmeral inter-
na, obtendo-=e um retalho em U, que & rebatido para cima; as lesies s
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atingidas por via transolesraniana, Os fragmentos encontrados sio fi-
xados a prégo.

Gsteossintese das [rafuras do estragalo. — JTiamais deve ser feita
astragalectomia em fraturas recentes, sendo regervada para alpuns casod
de fratura antiza ou por esmagamento. A cirurgia das fraturas deve
sor cada vez mais reparadora.  Téendea Incisfio vertical sobre o pe-
rénio adeante dos muscuios peroniais, que & prolongada até a fave ex-
terna do dorso do pé, para fira dos tenddes dos extensores. Um poues
acima do maléolo fazse a osteotomia do peronio, obliqua para baixo e
para dentro, Desembaragamento dos ligamentos. Sulura Ossea por meio
de prézos ou paratusos; reduz-se o aslragalo si estiver lnxade. A ex-
tremidade do peronin ¢ [ixada @ tibia por meio dum parvafuso trans
versal.

Osteossintese {ransarticular nas fratwras do punhke. — Téenica —
Atlnge-se o radio, nas fratnras justaartienlares, por meio de  incisio
anire o lonwo & o curto cxtensoras do polegar; e o enbito através de
ineisiio para dentro dos tenddes do extensor eomum, Fazse a aproxi
macio dos fragmentos por meio de préges. A fratura obligna interna
da extremidade inferior do radio {rara, alids) & passivel do mesmo tra
tamentn. A fratura do eseafeide & frequente, nfio se consolida geral-
mente, determinands dires e uma certa limitacio wos wovimentos do
punhe. A resscecdio parcial ou total niie deve ser feita. A dateossintese
deve ser tentads vomo no astragalo. Téewicn — Incisdo de 5 cms. ao
longo do bordo interno do longo extensor do polegar. Descobrese o pe-
riostio @ reduz-se o escafoide, gue & mantido por meio de prégos pe-
quenos,

fistenssinlese transarticular nas froturas dos metacarpicos ¢ falan-
s, Péenica — Tneisfo medians, comecando 4 & 5 ems. avima da ar-
ticulacio metacarpo-falangica e terminands no terco superior da fa-
lange. Ineisdn do tenddn extensor longitudinal até o osse. Afastamen-
to lateral das duas poredes, Ahertnra ampla da articulaciio. O dedo serd
posto em flexio eomplela, vendo-se a cabe¢a nos seus tres guarios de :
superficie. Fixase por mein de préges, de cabeca redonda, de 4 4 &
oms. de eomprimento e 2 mms, de espessura,  Faz-ze desaparecer o ei-
beca na cartilagem.  Aproximam-se as duas metades do tendio por mein
de sada.  Sutura-se a pele.

KANAN,

SINDROME DE VOLKMANN Aehilles de Arajo — Revista Bra-

gileira e Clrureia, Ano 11, n” 9 Setemhbro 1934,

O A, considera gque subsistem ainda divergencias de opinidio, con-
cernentes & patozenia assim como sobre o tratamento da sindrome de
Volkmann., Afirma que qualguer contribmicio casuistien, com nio im-
porta gue terapentics. se impde como subsidio preeiosn an melhor co-
nhecimenin da sindrome,

() A, apresenta seis casos de retracdo isguemies de Volkmaun, to-
dos &les conseentivos a fraturas:

gquatre fraturas supracondilicas do brago;

duas fratura: dos dois ossos do anlebraco;
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pineo das quais foram observadas variss semanas apés o inieio dos sin
tomas, @ wma unica vez nas primeiras horas depois do tranmalismo. 6
ram em eriancas de 4 4 10 anos de ilade; einco do sexo masenling e um
do feminine; quatro vezes do membro superior esquerdo e doas do dirvei-
to, Doz seis casos, cines Poram atribuddos 4 constriecdo do membro fra-
turade por aparclhos muito apertadns e nm § consideravel infiltracio
gangninea dos museolos em seguida 4 fratura,  QYuanto ao tratamento:
todos foram submetidos a massarens, exercicios aclives e passivos, ¢ a
fisioterapis. Somenle em um unico caso fol obtida a cura por ésse pri-
cesso.  Km doizs outros continuou-se o lralamento pela redueiio lenta e
progressiva das deformacdes, segundo os principios de Mommsen, mo-
dificados por Michel; nma vex vom bom resultade e outra muite a de
sejar.  Nog restantes, nm foi enracds eom a aponevrosoinmiag ontro pels
ressencin diafisiria dos dsses do antebrago, operacio de Colzi-Llenle,
segrmdo o téeniea deserita por Vulpiuns e Stoffel; o terceiro ndo conti-
nnon o tractamenta.

Estuda detalhadamente a etiopatogenia da sindrome de Volkmanu,
haseado em grande biblingrafia, pava chegar 4 conelusio de gque a 15que-
mia ¢ determinada, na grande maioria das veses, pela infiltragio abun-
dante de sangne dos muoseulos apds o traumatismo, rvesponsavel pela
afeceiio  produtora de minsite, a prineipio retratil, ¢ em seguoida
[i(brosa, podends secundariamente provocar o comprometer o5 Hervos,
vindo agravar as lesfes existentes s consequentemente o progonostico.

Finalmente o A, estuda oz diversos métodes terapeuticas da sindro
me de Volkmann : meeano-ortopedicos e cirurgicos. B’ partidario do tea-
lamento erlepedics nas primeiras fases do mal e nos easos frustos, em
pregands a cirurgia como ultimo recurso com & resseceio diafisireia dos

dsans (o antebraco.
KANAN.

0 FUS0 NO MAL DE POTT DORSAL. — M. U. Boederer “ Bulle
ting et Mémoires de la Société de Midecine de Paris”, sessiio de 24 de
marco de 1934,

Dés 1912 que, com Alberl-Weill, o A, tem chamade a atenciio sobre
# presenca duma sombra ovoide on triangular an redor da coluna verte-
bral, interpretadas eome a projecic dum  abefsso,  Freguentemente se
apresenta com a firma de fuso (termo cresdo por Ménard), passivel de
transformacies no sen aspecto o forma. () aparccimento ¢ precoce,
tante gquanto o pinegamento articnlar. B om o sinfoma, porgque sm 4
casos observados com Graffing, s cm 2 casos nfio foi verificado. Hm 47
casos (e Delehef ¢ Baillenx, o fouse nio fol observado 1 vex. B’ persis-
tente, podendo sobreviver 4 molestia ¢ se modificar durante a evoluedo.
E' um sinal de grande importaneis oo diagonestico difevencial com as
epifisites e outras afeccdes ragueanas, gque nio o apresentam,

RANAN.
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A PROPOSITO DA RAQUIANEYTESIA A PERCAINA — Buiros
Lima — Arguivos de Cirurgia e Oriopedia — margo 1934, tomo I
fage. I11.

(3 A, traz a sua contribioieio ao estudo da raguisnesiesia pela per-
eaina, haseado em 304 casos,

Fntre as vanlagens do raguianestesia pela percaina estd a de pro-
duzir analgesia que dura 2 4 8 hs., haveéndo cases em que sc Pro-
Lnga por 10 hs, Além disso, ateniia as dires post-operatorias na fase wm
que sio mais intenszas.  Pide ser feita por dons provessos.  Hitedo de
Jones — A solucio anestesica & smpregada em diluiefes varviaveis: so-
liedes hiperbares, hipsbares ¢ isobares, 1. &, solugies de densidade maior,
menor e igual ao lguido cefaloraqueans, de maneira a se deslocar para
haixo, para eima ou eslacionar, conforme o segmento a anestesiar. Mo
retire liquor, e nem faz a “harbotagem”, Método de Quarella — Emprega-
se =ol, 4 # por 1000, na quantidade de 1,20 4 2 ce. (6 4 10 miligra-
mas}, segundo o estado geral do deente e o nivel em gue se quer operar.
Far-se a puncio, com o doente sentado, no L% ow 2.° espagos dorso-lom-
hares, retivam-se & 4 10 e de liguor {eonforme a tensio e o nivel a anes-
teslar). Aspirom-se 4 4 8 ce na seringa com o aneslesico, o njétam-ge
lentamente, Para a aneslesia alte repete-se 1 on 2 veres A aspiragio e
injeciio, com guantidade de lguor eada ves mener, Manda-se o doente
depois flativ & cabega [orlemente e inclinar a mesa de 5 4 8 grans. Es-
pera-se que decorram 15 minutos antes de intervir. 1 hora antes da
raguianestesia injéla-se uma amp. de eseopomorfinag e, 1y de hora antes,
142 amps. de 5 cers. de efedrina (de achedo eom a tensio sangnineay,

O A, tem empregade nma téenica um pouco diferente da de Qne-
rella. Nio emprege a cfedrina nem a escopomorfina (seguinde o mes-
mo processo qne com gutras sol. anestesieas) em n de 3000 raguianes-
tesias). Segundo Jones, o desfalecimentn respiratorio & eausade por
paraligia dos nerves intercosiais, de maneira que o pulmioc nag se
dilata uniformemente, determinandn  anexemin, Que, por sud  Vez,
vai produzir fadiga suplementar do eentro respivatorio; a respira-
cAn torna-se superfieial, anmentands com s anogemia e conduzindo in
avilavelmente & parada da respiracio. Doutro lado oz anestesicos e 08
nareoticos diminfiem a excitabilidade do ceniro respiratorio para o CO2,
precipitando a parada definitiva da respiragio. Tis a vazio pels qnal
o A, desoonfia da morfing e eseopolaming, e de todos os narcoticos. —-
A efedrina, segundo  estudos  experimentais com o electrocardiogralo,
prodoz nma paralisis progressiva da condutibilidade cardiaea, com apa-
recimento final de fibrilacio ventrieular. Mo possie, tambem. eleilo
alznm sobre a pressio sanguinea baixa dos raguianestesiados.

(¢ A, ndo retira liguor nem faz a “barhotagem”, duas manohras ten-
dentes a difundir o anestesieo, determinondo ancstesia das porehes su-
periores da mednla, e atingindo maior zona anestesica com prejuise da
suf limitacio e dos sens efeitos. A aspiraefio ¢ reeunamento sucessivos
do liguor pédem provoear nma reacio meningés. 0 AL partidarie a prin-
cipio da *barbotagem”, abolin-a na sua téenica dtual, limitando-se ape-
nas # fazer nma aspiracio @ reeno do lignor, em guantidade de 2 & 6 ce.

A puneidio varia com o segmento a anestesiar: no 3.2 espaco lombar
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para as operacdes da regifio ano-perineal, cenitais externos, membros in-
feriores ¢ segmenios baixos daz paredes alnlominals; no 2.9 espace lom-
biar pura ag operagoes das hernias inguinais; no 1.7 espaco lombar para
as gineeologicas ¢ apendicectomiss; no 12.° espago dorsal para as ope-
ragies sobre os gquadrantes smperiores do abdome. =i o sensibilidade
eutanea nio desaparecer cm toda a extensfio neeessaria para a inlerven-
gio, estabelpeese a posicio de Tredelembure, O A nio espera os 15
minutos para depois intervir, muito menos os 3 preconizadoes por Qua-
rella, nin s0 para obler bis anestesin, como impedic designilibrio ciren-
latorio produzide pelo traumatismo opevatorio abdominal,  Geralmente
bastam 5 minutos, em média, '

(0 A tem empresado a percaina et sol. 4 5 por 1000, na guantidade
de & mmgrs, em média. Em 304 raquipercainizacoes, obteve 298 anss-
tesins perfeitas, de larea duracio e com pequeno chégue, mantendo-se
a5 doentes calmos.  HExeepeionalmente aparecem nouseas, vomilos, dan-
gustis. s chamados avidentes da tempestade do vigesimo minuto (pa
lilez, agitacio nervosa, suores, nauscas, vomilos, angustia respiratoria,
ete.) sio raros. Ha relaxamento musenlar e completo silencio abdomi-
nal.  As dires post-operatorias aparccem mais lentamente e sio de me-
nor intensidade. A anestesia dura de 4 4 6 hs,

0 A, alomga-ge depois no estudo da pressfio sanguines ¢ de polso.
A pressho sanguinea sofre wma gquéda, porém. menor e menos freguen-
femente que em oniras raguianestesias.  (uanto mais  lentomente  se
instalar a hipotensiio, por iwpregnagio dos centros vaso-motores pelo
aneslesico, mais raramente se observard a tempestade do vigesimo mi-
nuto. O indiee do pulso decresce tambem. porém, nardando a sua re-
lagiio com a pressio sistoliva e diastoliea, e, guanto mais baixa for esta,
menor serd aquele. A diminuicio dos balimenlos do pulso é uma rea-
ciio benefica do organisme, indicando vm relaxamento cirenlatorio sem
exanrimento, o que ndo sc obscrva com o ehdgue operatorio, em que a
exdustiio ecirenlatoria se  exterioriza por aceleracdo do pulso. Nas
raquianestesias a aceleracho dos batimenlos ¢ o sinal de alarma mais
importante,

KANAN.
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III Congresso 9dan-Americano de Juberculose

Facto digno de nota ¢ a animaciio erescente com gue se vém reali-
zando certames para estudo e eosrdenacio dos meios de luta conlrs s
tuberculose em nosso eontinente,

Coube a Cordoba, & Snissy Areventinag, g feliz inielativa, realizando
¢ primeiro Congresso sob a orientacin e presidencia do DProf. Caferata.

Presidido pels figura impar de Cardoso Fontes, realizimos o 11
Congresso, comemorando o centendrin da Academia Nacional de Medi-
cina ¢ bem gratas sao ainda as vecordacdes que déle guardsa o nosso meio
médico brasileiro,

I'oi entfio assente yne o terceiro eertame se efeluasse na capital chi-
lena, tendo, entretanto, ultimamente, as contingéneias politicas e econd-
micas levado os tisidlogos andinos a declinarem da investidurs. em favor
dos nossos amigos do Urugnai,

Como medida preliminar, a Sociedade de Tisiologia do Urnguai,
presidida pela figura brilhante do Prof., Fernando T, H6mez, obteve a
ereacao da Unido Latine-Americana de Sociedades de Tisiolowis, LRI
Conselho Direlar se reunin em DBuenos Aires a 12 de Outubro do ano
passado, resolvendo que o IIT Congresso Pan-Americano de Tuberenlose
e realize em Montevidén de 16 a 19 de Dezembro de 1934 & votou o res-
petive Regimento,

Dentre o fixado nesse Regimento, consideramos e interssse assina
Iar que eada pafs, por intermédio de sua deleracio, elegeri wm 6 tema
de que fard um relatdério oficial {de umas 1000 palavras) e um eorrela.
torio de uwmas 2500 palavras para cada um dos temas eseollidos pelns
anfros paises; tanto o relatirio como os correlatérios poderiio ser feitos
por uma ou mais pessoas, porém cstas devem entrar em aedrdo PArH
fazé-lo em conjunto, ou dividirem entre &i o nimero de palayras que
eabe ao respélivo pais,

Ademais, eada pais fard nm relatério oficial de 4 mil palavras do
tema social “Bases econdmicas para a luta antituberenlosa para a Ame-
ricado Snl”. (Este tema nio lem correlatorss).

A8 pessias ndo designadas, que gueiram escrever sibre todos ou al-
gum désses temas podem fazé-lo mas sem carater oficial e em comunica-
cies que nio poderin passar de umas 1.200 g 1.500 palavras cada wma:
bastard para isto que se fagam aderentes do Congresso,

Como tema olielal, por parte do Brasil, a Soviedade Dirasileira de
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Tuberculose fixon o seguinte: — “Colapsolevapia medico-cirirgies o
sums inilivaenes oo tratamenta da tnherenlosa™,

O relatério oficial argentino serd sibre “Patogenia e tratamento do
cmpivma tubercoloss™: o relatirie oficial chileno serd uma Critica so-
hre a terapéutiea antitubeveulosa no Chile” e o relatérie oficial do Trn-
gual tevd por titule “Aspectos radiolégieos da tobereulose  pulmonar
maiz frequentes em nosso meio”.  Ainda nfio sho eonhecidos ox temas
preferidos pelos paises,

(b corvelator brasileira do tema geral — “Bases ccondmicas para a
luta antituberculosa na Amériea do Sul™ — serd o Prof. Antonio Fontes,

A Bociedade Brasileira de Tuberenlose estd habilitada - a ministrar
maiores informes aos que se interessaremn pelo assunto,
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Ata da sessio realizada em 27 de Abril de 1931 em uma das salas
do Sindieato Medien.

A sessilo @ aberta pelo presidente, Dr, Gabino da Fonsees.  Acham
se presentes os soclos Drs: H. Walau, Carlos Bento, Paulo Krieger,
Vieira da Cunha, Francisco Marques Persira, M, Cauduro. Alvara B.
Ferreira, Helio Medeiros, 8. Truda, J. Lniz T. Flores Soares, Plinio
Gama, Tedro Maciel, Telemaco Pirves, Pedro Poreira, Raul Moreirs, Ma-
rio Bernd, Kanan, Iugo Ribeirn, Tuiz Paiet. F. Tpartua, Tuiz Baraia.
Devin Martins Costa, Adair Araujo, Norman Sefton ¢ H. Weinmann,

A ala da sessfo anterior ¢ aprovada sem emendas.

0 expediente eonsta do segninte: dois oficiog, um da Ass. Madica
dos IHospitals de Recife, comunicando a posse da nova diretoria, o oulro
convidandn a Soeiedade para assistic o laneamento da pedra Tundamen-
tal do “Sanatorio Belem”.a realizar-s<e em 3 de Maio o ano corrente,
finahmente o relatorio do ano eseolar de 1983, da Faculdade de Mediei-
na, apresentado pelo prof. Sarmenin Teite

Passando-sa & proposta de novos socios, o Dr. Kanan propie o Dr.
Balvador Gonzales comn socio efetivo,

E’ dada # palavra ao prof. Tomds Mariante para lér a sua confleren-
cin sobre “Indicacies vlinieas das aguas e Pogos de Caldas e Trai”, O
trabalho do prof. Tomaz Mariants & grandemente ilnstrado com proje-
gies referentes 4s duas estacoes termais,

0 Dr, Maximiliano Caudure apresenta uma ahservacio, na qual
foram empregados, com exito, as propriedades terapeuticas das asuas
de Poeos de Caldas.

O Dr. José Lniz Tavares Flores Soarves refarese as fonles de Ara
xfi, que teve ocasiio de visitar recentementa, O Dr. Plinio Gama por
sua vez, resalta o grande valor medicamentosy das agnas de Treai,

Em sepuida o prof. Tomés Mariante propde gue a Sociedade de Me-
dicina procure incentivar uwma propoganda no sentido de serem eonsti-
tuidas anoalmente earavanas medieas com n fim eapecial de estudar, “in
sitn", as termas brasileirvas,

() presidente nomeia uma comissio, para oportunaments, apresen-
Llar um relatorio sobre o assunto.

A relerids comissfo fica sssim constituida . Drs.: Tomis Mariante,
Plinie Gama, Maximiliano Caudure e José Luig Tavares Flores Soares,

T'ara a proxima sessiio inscrevese na oridem do dia, o Dr. Alvars
B. Ferreira com o tema” Coneepedo moderna das cterieias®,

Logo apiés o presidente di por encerrada a geaedio,

Porto Alegre, 27 de Abril de 1934,

Helmuth Weinmann, 1.° seeretarin,

e
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Ata da sessfo realizada em 4 de Maio de 1934, em ouma 1daz salay
de Sindicate Medieo do Rio Grande do Sal.

A sessfio @ presidida pele Dr. Gabine da Fonseea e acham-se pre-
gamtes os sovdos: Drs. Alvare B Ferreira, Carlos Bento, Maximiliano
Cauduro, Carlos Hefmeister, E. J. Kanan, Di Primio, Marie HRernd,
Leonidas Escobar, Helio bMedeires, B, Hifler, Francisco Margues Pe-
reira, Couto Hareelos. Jaci Monleivo, Leonidas Maehado, José Tmiz Ta-
vares Flores Soares, Tomfs Mariante, Brono Marsiaj, Hugoe Ribeiro,
L. Ttothfuchs, Norman Selton. Decio Marting Costa, Taiz Barata, Ho-
mere Fleek, H. Walau, Adair Araujo ¢ H. Weinmann.

() presidents manda proceder a leitura da ata da sessin anterior,
ésla ¢ aceita sem emendas,

Passando-se 8 velagio de novos socios, o T Salvader Gonzales &
gecito, nnanimemente, como =ocio efelivo,

E'lada a palavea ao Dr. Alvare B. Ferreira que prende a atencio
dos presentes pelo espago denma hora. aproximadamente, dissertando
sobre o Lema “ Coneepefio Moderna das ieterieins”.

Pede a palavra o Dr. Marie Bernd, para resaltar o valor .praticn
da dosagem, em separado, das duas hilirnbinas, reespelivamente cloro-
formio e hidrosolnveis.

(} Dr. Hugo Ribeiro referese an estudo idas ietericias biotropicas
de Milian e o Dr. Juei Monteiro cita mma observagin neste sentido.

¢ Dr. Salvador Gonzales pede s opinide da casa sobre a relaedo
existents entre irfericias, arsenicais o glutatifo.

Mais adiante o Dre, José Tiniz Tavares Flores Soares referese a
prova de Kugelmann ne exploracio funeional do figado.

Pede a palavra o prof. Tomds Mariante, para corroborar as refe-
rencias elogiosas oo trabalho do Dr. Alvaro B. Ferreira, emitidas pelos
oradores que o precederam. (b prol, Mariante entra em consideragies
sobre s classilicacio das ietericias serundo a escola alemi.  Cila ainda
a prova de Brugseh que considera simples em teeniea e precisa em re-
sullados,

O Dr, R, di Primin faz uma comunicacho por escrito sohre * Hamo-
protens columbe™,

Dado o adiantads da hora o presidente levanta a sessfo. marcando
para a proxima ordem do din a conferencia do Dr. Pedro Maeiel sob
o titnln “Rlectroterapia de ondas eurtas”™.

Porto Aleere, 4 de Maio da 1934,

Helmuth Wemmann, 1.7 seeratario.

Ata da scssio realizada em 11 de Maie de 1934 em uma das salas
do Sindicate Meadics do Rie Grande do sal

Clom a presenca dos soeios Drs.: Nino Marsiaj, Alvare B, Ferreira,
Carlos Bento, IPrancisco Margnes Pereirn, Adair Araujo, Helio Medei-
ros, E. J. Kanan, Salvador Gonzales, T, Bifler, Maximiliano Cauduro,
Lupi Duarte, 8. Truda, Mario Bernd, Decio Houza, 'edro Dereira, Val-
demar Niemeier, Carlos Hofmeister, Ranl Moreira, L. Rothfuchs, F.
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Trartua, Decin Marting Closta, Tmiz Falet, Plinio Gama, Luiz Darata e
II. Weinmann, o presidente Dr, (rabino da Fonseca declars aberta a
SeEsio,

E’ lida a ata da sessfo anterior que, posta em diseussfio, nio recebe
emendas,

0 Dr. Pedro Pereira propde o Dr. Ilubem Azevedo Pereira, resi-
dente nesta eapital, como soeio efelivo,

0 presidente leva ao conheeimanta da easa que, por motivo de for-
ga maior, o Dr. Pedro Maciel deixava de apresentor sus annneiads con-
ferenein sobre “Eleclroterapia de ondas cortas™,

Passando-se is ecomunicaches por eserito, o Dr. Alvaro B. Ferreira
I uma nota previa, irabalhoe feilo em colaboragio eom o Dr. Ilelmuth
Weinmann, referente 4 prova de santonina para exploracio da [ungio
anti-toxica do figado. O Dr. Adair Araujo 1& ainda a observacio “Cons-
lipagio crinica e rebelde, tratada pela reseceiio do simpatico lombar™.

A seguir ¢ dada o palavra ao prof. Raul Moreiva, gque eita um caso
de doenga de Werlhof avompanhado de farta decnmentacio laborato-
rial. A observaeio do prof. Raul Moreira ¢ comentada pelos Thrs.: Nino
Marsia] e Florencin Tgartua. y

Maia adiante o Dr. Mario Bernd refere-se a um doente portador de
nm sindrome hemorragiee e o Dre. Deein Marting Costa observon o mes-
mo em um easo de tubereulose infantil,

Antes de eneerrar a sessiio o presidenta marea, para a proxima or-
dem do dia, a conferencia do Dr. Pedro Maeiel,

Parto Aleere, 11 de Maio de 1934,

Helmuth Weinmann, 1.9 secrelario.
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