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‘Grabalhos originaes

Dasagem da bilirrubina direta e indireta
Jnteresse clinico e laboratarial

Bpor

YMaric Dernd
do Jnstilule Ospaldo Cruz de Parte Rlegre

Sende a wdr om acidente da wateria, isto &, nio podends existir
sem substrato, semn substaneis, natural & que nesta se procurasse o factor
do fenomeno,  Apesar, ontrosim, de ser a edr para nossos olhos o resnl-
tado de vibracio luminesa refletida, & certo que esse mesmo facto depen-
de do arranjs e s natnreza atomico-electronica dos COFPOE,

O egpivito humano gosta de exprimir s consas de modo eansal. B
¢ oporisso @ nessa ordem de iddas qua ha mnito se vem dizends e i
ferra & o pintor di natureza.

E, vom efeitn, basta que nos lembremos dos nomes de mindreos de
ferro, limonito, hematilo, paras nio falar no barre vermelho, na cloroli-
la. onde se dizia gque o fervo age qual eromo-catalities, hemarlobing, para
vermos a procedencia no asserto,

Mas ndo & &6 o ferro, o ineriminade coms antor de pintura no uni
verso, tambem o cobrs, marnesio, mancands, vanadio o onlros (Paslo-
nowski] (1), :

Mus, podia-se perenntar si em mnitos easos o ferro ontra eome ele-
mentn oromozenieo, a coloraelio seria exelosiva dele on interforivia al-
gum outro Factor que restringisse o amplitade dagunelo afivmaeiio, pela
agia exelusiva, pela cooperaciio, como concansa,

Ha nma oulea inexeotaval e vastissima serie de eorpos, mas de na-
tureza organica gue contribnem para formacio de chres. Nem & hom
falar nas anilinas. Mas en quaria ressaltar o papel de eertos nueleos
organieos que condicionam s colovpeiio nod seres vives,  Tnteressei-ma
por esle assunle desde gque me eapacitei de que a hemoglobing, a hemo-
cignina e a clorofila nio deviam sna eir exelusivaments an Faetor meta-
lico, was fambam a certos arvapados fundamentais de sua moleenla,

Antes, porem, de dizer algumas palavreas sobee este partienlar e
pard compreeengio melhor do guoe vim, friso ndo ser soficiente estar co-
radio wma substanein pora ser corante.  IHssa pode ser atd nm eromn-
genin, mas si nio tiver os srupos eromoforo e auEecromic nio serd oo
rante, . Assim o metilorangio, wn dos melhores indicadores de iontes
acidos liveas :
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N(CHY),

e

crom o‘fn ros

QUXOCromios
{Barros Tarra) ().

Que certos nielecs organicos ciclivns them papel proponderants na
lormagio de reacies aibraiag, 34 dos estudos elementares de gquimica  hio-
logica se pode verifici.,

Assim nos glucides encontrames o furforel explicando eertay ren-
gies como a dic Moliseh, a de Seliwoaot, o e Tollens, a de Bial, ete.

i LiH iH CH
Fl.l'].. ]DH 1ZH\ ]IZII:I
4] AxvH

i furanio) Lpirrel )

Nos lipides as do Salkowski, Schiff, Liebermann-Burchardt, a pro-
[rasitn de colesteral,

Nos prolides. a xantoproteica (tirosina, Leiptofanio), a de Millon
{Lirosina}, a de Cole ¢ Hopkings {Lriptofanio), ete., cte.. ..

Mas o interessanta & gque da maiorin desias resaies concluyimns, o
relevanein de um jowleo fundamental comum o pirrol,

UH LIH

C'H iH
ARTL

Mas o mais interessanta & que os pigmentos normais on anormais
do organismo: hematina, biliirubina, weobilina, porfirina, a mesma elo-
rofila ¢ sens devivados apresentam nueleos pirrolicos wssocindng,  como
pedra angnlar de seas edificios molecnlares. Da mesma forma o coles-
terol e os acilos hillares, (Volonowskid (3).

Explica- se assim que o hormonio antianemico ndio perilemida utili-
zar os acidos aminados triptofanio ¢ prolina, de nueleos pirrolicos [por
aguilia & agquiaia), nfo pode argnitetar a moleeula (e hemoplohing,

O estndo comparativo da estrutnra quimiea destes eorpos faeilita,
uniformiza, simplifica em sua visio de eonjunlo o conhecimento do mo-
iabolisme pigmentar, Mas islo levar-nos-ia muito lomge,
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Eristencia.  Séde.  Origen. lanstituicdo da bilireabina

A bilirrubina que no sangue de cfio nio existe, & fisiologiea no do
lomem na proporeio de 2 a 5 milirramas por litro, (Yarela) (4).

Com exceelio de Whipple, todos os auiores admitem-lhe a origon
da hematina. (Rendomi) (5).

A bilirrubing vetivada da hilis em solugiio eloroformica eristaliza
em laminas monoelinieas.  Purifica-se pela transformaeio em Wilirehi-
nato e amonio,

A analise vondnz 4 formnla brola

G:lP. Hmt NJ- Lu.

Difere da hematina ( 0% H™ N4 (5 Fa ) por oum atome da farrn
¢ nm de earhomo, 4 menos, & wm atomo (e oxigenio a4 mais;

Os produtos de oxidacin ¢ redugiio siio os segnintes (Fnselme) (i

al Uma oxidacio suficientemente smersiea para vomper a mole
enla fornece 30% de materia prima sob forma de acido hematico
(Kiister).  Até af nota-se grande analozia com a homatina,

by Redugio leve permite ir até a mesobilivrubing (08 Hiv g*®
ique por oxidacio, dia além do acide hematien uma imida metil-etilma-
leiea, o gque permite estabelecer que existem na moleeula da bilirrahing
agripamentos pirrelicos desprovidos de funcoes aeidas,

Redugio mais intensa {al comn a que permitia desprindar dos agrn-
pamentos pirrolicos da molecula de heming, niio 4 agni sinfio powen pir-
rol, obtendo-se pelo eontrarin nm acido designado sob o nome de acido
bilicrubinico cuja eomstitniedo ¢ o seguinte :

OH 2
e
CH®* — (Y By 0= ({ —'gH?
| AzH AzH<
R == O=C—CH*'—(H*'—C00 H
| |
OH OH3

Destes fatos deduziram-se numerosos esquemas da bilivrubing, Os
mals nelaveis sio o8 de Hans Fischer, que veesben o premis Nobel em
28 por estes trabalhos.
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Ol = CH
| >0
el OH =0 & Qf
[ "= AzH AxzH < |
CH* — € = 0] "¢ = ¢ — CH? OH* COOH
0
|
o
R0 - O — Osff {0 O
| > Azl AzH < [
CH — 00— O ¢ — € — CH® — CH! — COOH
. |
OH CIr

Ha uma porcio de formulas isomericas da bilirrubina, diferentes
por suas propriedades fisicasz: selubilidade, coloragio, ete. e gue i
Bilirrnbing conservada mesnio & Seeo esti em conlinoas transformasies,

Javillier esquematizon mm lees oporaeics Sueessivas a metamorfose
da hemating em bilirenbing,

al A hematina perde Fa gque & substituide por 2 atomos de 1L

hi  As pontes earbonivas enlee pirrois 1 ¢ 2 de uma parte e 3 e 4
de outrs rompem-se emguanto wn atomn de carbeno & climinado  por
formacio de dois aldehidos gue, por wna reacio de Canizaro, dilo um
acido-alenol.

0 carboxilio elimina-se sob forma de Co® @ a molecula perde assim
wm atome de earbono,

¢} BEmfim, intervem oxidacio que transforma  dois  dos grupa-
mentos pirrolicos em agrupamento oxipireolicos.

Ni conjunto, estis diversas transformacies (oxidacho, veducio, hi-
dentaciio on carhoxilagio} sfio Trequentemente encontradas nos seres vi-
vos, nio lhe trazendn a realizgacio nada que nes deva surpreender.

As provas fisislogicas e transformaciio da hematinag em  bilirro-
hina sin ineoncussas,

Ji Virehow em 1847 a sospeitdara, ao achar hematoidina nos [oeos
hemorragicos. Bumstead e Rieh dizem ¢ue niao ha nenhonm metodo fi-
sico on gquimien que permita dilerencar esses dois eorpos: a Leemntoi-
dina a klirrubina,

Siadelman acha certs a filiagio da bilivrubina e hematina. Pois
qualquer exeesso de hemoglobina, liberta no sangue, fag aparecer eonse-
citivamente guantidade anormal de hilivrabina,

Conforme Basabe (71 o organismo humann destroi diaciamente de

| S0 a 100 ee. de sangue on 1100 on 1/60 do volume fotal. A seeresan
- diaria de bilis eorresponde a U\: .o por hora e por kpr. de peso, cro eal
I’ sl em um homem de T0 kevs, daria secregio de S00 ce. por dia,

17 wrs. de sangue fornecem Ogr.l de bilirrubina.
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Onde e forma o Tilterahing?

Nio gosto de “eonfay leitwras”, mas & preeiso dizar que do digla-
diamenlo de varias eseolas, guem sabe apaixonadas por seus “parli-
pris”, poderia conelnir o segointe: A bilicenbina & formada no sistema
relisuloendotelial, sofrendns na sna travessin hepatico-excretora leve mo-
dificaciio,

Os que, argumentando a favor da origem hepatica exelusiva da bi-
lirrubing, invoeavam o diminoicio da colemia por hepatestomia, esqne
viam-se da retivads simaltanea do sistema reticnls estrelads do Figado
que explieava o deficit de bilirrubing sanpoines. (Nigeli (8a) (Lan-
da Bh).

O papel biligenico do sislema de Asehoff estd intimamente lgado
com A funein eritrofagica, on, como dizem agora, com o poder hemocea-
teretico do mesmo, que quer dizer destroidor de sanone,

Calenla-se que o sistema desintesra 1 hilhain de eloboles vermaelhns
por minuto (Yarela) {9).

Vearifionn Tm]lt'-h]'li* que o poder eranropeciios (v nias |'r'||1n|'.[:-|+xin:'uf|
do 5. R, K. depende da sus conversio anodiea, Quer dizer gque as eelilos
do 85, W, B. tem avider extraordinarin pelos eoloides electroneeativis,
{Ferrata) (10).

Eppinger tambem aproveiton essa propriedade para prodozie a in-
atividade (o assim chamado blogonein} de 8 R B, De que maneira !
Injectando-se, por exemplo, colargol, coloide cleetro-negative, o & R R,
absoeve-le-i  rapidamente, fieando  suas fongfes  paralisadas  (Helion
Phvoa) (11).

Ora, verifieon-se gue nestas eomdicies a hilirenhinemia & a eolerese
sofriam baixa subita,  Togo, pode asseverar-se gque a bilirrubing, pelo
memod, tambem se forma fova do Ligado.

Ji se pide eemeluir do gue presede a existencin no organismo de
duas bilirrubinas, Uma que cireuls normalments no gangme.  Outra
gque ¢ exerstada pelag vias hiliares,

Executando o figado a metamerfose da biliveabina hematiea em hi-
lirrubing de excregiio, pareceria obvio gque, dosando-se cssas doas bilir-
rubinas, se¢ poderin ter idéa do grau de soficiencia hepatiea,

Para qne ela entre com sen oontrvibute para verificaedio da hepatar-
gia, ¢ preciso que nos lembremos da moltiplicidade das funcies da glan-
dula yue podem apresentar defeitos singularves, isto &, assinergia que
ainda estd sob a dependencia de Tactor terrenn a de correlacdo a distan- .
cig tal como o diencafalo, (Clementing Fraga) (12).

Par [RITAB R |:-II.|H.| namn sempre & colemia marcha de ALY o oH 1T BT -
ci,  Muitas destas, de progoostice pessions, podem acompanhar-se de
hipereolemia minima. [ Messinger ¢ Walter) (13),

Dierick (14) acha que terd valor mais rigovese o Lesle da colamime-
tria junto com  ouleas,  por pxempln,  com a monosaria oun monoesemia
privioeda,

Que guer dizer isto?  Fazer ineerir elicose, levulose ¢ #alactose,
idogandoe-se depois na uring ¢ no sangue o glueide.

A glicose teria para ele a desvantagem de sofrer a aedo do museuls,
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tecidos e da insulina. A levalose niio teria tal inconveniente, mag traria
desarranjos digestivos.

A galactose seria bem recebida, niio sofreria aeio tesidual e insuli-
nica, sendo transformada noe figado em glicogenio, (Diego Moxd Querd)
{157

A prova scria simples:

O doente ingere em jejum 40 grs, de galactose em 200 de agua,
dieta de 4 horas.  Apis 24 hs examina-se polarimetricamente a nrina.

No entanto Dieriek de Lovaing fam as seonintes indienedes, que da-
rei 2 titnle de enriosidade

1%y Hepatites (ietericia catarral, icterieia grave, atrofia aguda on
subaguda) : galactose,

27 Tetericine mecanieas puras: levulose: se forem complicadas de
hepatita: galnetose.

3.9 Chrroses: galactoses,

LYy Afecebes cirennscritas do fleadae: wn das 8§ monoses.

2 Obesidade, saperalimentaciio com figado anmentado de volu-
me o endureeide : glicose, ;

Apesar disso lndo, pode-se alivmar gqoe ha utilidade wmito grands
na colemimetria, porgue praticaments, como dig Henrigque Walter (163
nao ha lesio hepatica mesmo minima goe se nioe assicoals pelo atague
i funcio hiliar. Mesmo gue se faea exame plovituneional, o colemime-
lrin deveri ser a primeira elapa, o primeiro sector de pesguisa,

As vantagens até agora conheeidas seriam:

1) Desvendar uma hipocolemia das anemias aplastiens, poues pro-
Fundaz, dos tnmores maligones, das hemoreagias eechilivantes, come nd
wlons gastrico e doodenal.

21 distinguir uma lelericia hemolitica de outras dependentes de
uma hepatose on hepatite,

31 Distingmir wmna anemia pernieiosa de nma secundaria ete, efc.

1} Verificar a cxisteneia de bilirrubina de reserva on lacnnar, ou
tecidnal de Chabral @ Bosaom {17).

Demais, o prognostien dos disturbios hapaticos seria anxiliade pela
verifieneio da earva colemien,

Mas ainda mais se lneraria &1 se dosassem em separado. as duas bi-
lirrnbinas,

Tara que se compreends essa utilidade, & preeiso perguntar que é
gque =8 sabin ¢ lazia o proposite de eolemimetria desde o2 lraballhos de
Hymans van den Herg,

Van den Berg dosava a bilirrobina iodirela o stmenle pesguaisava
a direta.

A hilieenbina indiveta, tambem chamada bilieenbina  pora, prebi-
lirrubing de Esewdero, funcional de Lephine, acolurica, dinamiea, hi-
litruhina da 1.2 fase, seria a2 bilirenbing gque nio tinha sofrido o acio
do armagenamento hepatieo, (Panlo Krieger: Tesa: R, de van den Berg
19273 {18).

A bilivrubina direta, bilivrobinate de amonio, de eslase, mecanied,
colurica, da 2.7 fase, seria a bilivrubina gue por assim dizer teria gidoe
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digerida, desimpurificads ao nivel do Teado, podende assim o atravessare
facilmente o rim.

Van den Derg aproveitou o reativa de Dhrelich-Trischer para sua
amilize. ) peativo & constituide de doas solughes, A e B,

A sl A vonstilue-se de:

Apun distilada 1000 ce.
Hl e
Aeide sulfanilien lhee.on 1 g

AzH?
facido solfanilion]

Holuedo T

MNitrite e solie 0.0 grs.
II Jo dist. 10,0

Para se fazer a mistura fomam-se 25 co. da soluefio nos quais se
adicionam 075 we. da s0l. B, Hssa & o reativo pronto para a r. de Van
den Herg.

A 1 oo, de siro junta-se 1 ea, desse reativo,

B odentres de 30% aparece coloragdo violete, s veacho & dita divelu,
posilive, dmedirbe on pronde,

Hi dentro de 1—15 minutos eomparece eor vermalha, lentamente
convertida em violele, a r. chama-se demorada on retardada,

Sendo nerative o resultade, iste & nio se prodozinde coloragio ne-
nhuma, ¢ sinal de que ndo ha bilirrubine diveta,

Nessas condicies submete-se 1 e de siro 4 aciio de 2 ce de aleool.
Centrifoga-se. A 2 ee. do sobrenadante extraido adicionam-se (425
cr, de v, de Bhrlich-T"roscher.

HEspera-se um lanlo e compara-se s coloraciio violete obtida a
um estalfio enja origem nfo vem ao easo aqui desercver,

Para niio esquecer & preciso aproveitar o gque foi  dito e indiear
n anxocromio do aeido sulfanilico com mais um oxidante, ataca o8 nuo-
elens pirrolicos da bilirrubina,

Nas doencas em que ha forte hemocaterese inicial como na febre
tifoide, os acides aminados da desagregacio hemoplobinica podem sub-
condicionar na urine uma diaso-reagio de Bhrlich positiva.



16& ABQUIVOR K1 GHANDENSES DE MEDIOINA

Como se vé, a reagiio de Van den Bere conforme se vinha fazendo
Leae desvantagom ;

1) Nio podia desificar a biliernhina dirveta,

2} A dosagem da bilierubina total do soro (D e 1) nie & exata,
pois que uma parte dessa bilireubing & adsorvida e arvebatada pelas al-
buminas dn sore que sio precipitadas pela adieio de aleool.

Conforme Varela o Bseulies, de Montevidéu, que na Awmeries fo-
ram os primeiros a estwdar o assunto, dizem que Tannhauser ¢ Ander-
son {Deutsehes Arch, £ Klin, Med. 1821, T, 137, p. 179), Wellmann e
Jost {(Dentsehes Arch, . Klin, Mead. 1024, T. 161, pe. 2030, melhoraram
ematt melodo o conseguiram Impedir essa perda de bilicrubina por ad-
sorpedo, mas ndo Fazem n separacho o dosagem das duas bilirrobings
direta e indireta.

Com apoio nos dados de Collinsen e Fowweather (Brit. Med. Journ,,
1925, pe. 1081 ponde-se fazer essa separacio.

Bstes autores demonstroram gque as duas bilicenbinas direta o indi
retu, mosteam difereneas de solubilidade no cloroforinio ¢ na arna.

A indireta ¢ muito soluvel no elorsf. & insolovel na asua, O eon-
Lrario di-se com a hilitrabina direta,

A Aeenien dos sutores nruguaios eitados & 8 seguinte que. alids, me
foi gentilmente enviada em separata dos “Comples Rendus des séanees
de Ia Société de Bivlogie de Paris”, tomo 107, peg. 884, 1931

A Oeeld de séro ajuntar trels golas do reactivo diazo de Ehrliel.
(Mvota: Utilizamaes o diaze de Bhelich como & preserito por Yan den Berg

Diazo 1
Acido sulfanilico 1 grama
Avido elorhidrie 15 oo
Apna distiladn 1 litro

Miazn 11

Nitrite de sodie a 8%,

Misturar imedialamente antes do emprego
Diazo [: 25 es
Diazo 11: UOee. 75

=ioesla diszo-reagao direta se mostra pesifive, sera precise prove-
der a4 dosagem da bilirrubing direla contide em tal sivo, aplie ter sepa-
vado e dosado o bilirrebing tidireta.

Ealvagidn e dosagem do bikirrubing cloroforimo-seluvel [indireln)

L9 A 1 peo de sivo freseo nfio ieterico, ou Oee.,d no easn de sben
ieterico, ajuntam-se 4 ce. de elorolormio.

Agitar um minuto.

Centrifugar,



TRABALHOH ORIGINATE 163

Ubtem-se acima do eloroformio camada com o aspeto de po branes
— amarelado e denso,

Com pipeta de Pastenr, munida de bola, extros-se quasi todo o elo-
rolorimin, ;

Ajuntam-se novamente 4 ce. de cloroformin so precipitado,

Agitar.

Centrifugar.

Extrair o elovoformio como anles.

Biose trata de sdro deries, o cloroformio estari ainda corado cm
armarelo,

Farsed nma on duas extracoes novas,

Apios baver reunido estes treis exteactos cloroformicos. prneede-se
i evaporacio total do clorolormio eom a frompu de vocus, imergindo o
tubo em banho maria a 0%

Termina-se a operacio em 5 minutos,

24 Dissolver esse residuo com Oveeli de eloroformio,
Aritar,

Ajuntar lee 66 e aleaol a 96v,

Aritar,

Ajuntar em seguida Oee 4 de diazo Tresso.

Desenvolve-se entfo lentamente eoloracio vermelho-vinhosa,
Esperar 10 minulos para fazer a leitura nn oolorimetro.

(Nota: Podese usar o eolorimetro de Dubiseq com a solucio pa-
dras de sulfocianato de ferre, fresecamente preparada, limprega-se tam-
bem o eslorimentn de Autenrieth com a enba-sstalio pronta,

A diluigie final para os sdres niao letericos & 1

Para vs soros ietericos (partiu-se de 1 ee, de sbro) © de 1 Podem
se famer novas diluiedes, si a vér obtida ¢ demasizdo eseura,

Dasagem da bilireabing hidrossolipeel {dltrein)

U precipitado gite fiea depois das ecxtracoes elovelvrmicas diberig-
res, eontém toda a bilirrubina hidrossoluvel awora isolada,

1.7 Comega-se por centrilugar  enersicamente  este precipitado
feom 2500 voltas durante 15—20") . atc separacin bem nitide em doas
camadas: wna superior, liquida, transparente, de cor amarela o Calna-
da inferior, semi-solida, e um branco-amarelade.

Decanta-se a enmada superior, lignida, em segunds Lubiy, inverten-
do rapidamente o primeivo.

Lavar a superficie do precipitado com 2 ce. de agua distilada (que
deve ser derramada lentaments gobre a parede do tuha).

Esta agua de lavagem ¢ tambem decantada ¢ reunida ao liguide
precedent s, :

27 Procedese entdo & dessecagin do precipitade permanecide no
fundo do tubo,

Para isto introduzen-se duas perolas de video nesse tubo.

IMaz-se entido o vacuo no tubo eom a trompa d'agua, asitando de
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fempos a tempos para Favorecer a evaporagio do cloroformio, eontide
nesse residoo,

O tuho & além disso submetido a banho maria a 407,

Termina-se deste modo vm 5 minietos a dessecacio total,

Deve-se fazer desaparecer o ullimo resquicie de eloroformio para
evitar obler menor turvacio no lignide final que se utilisarda para o eo-
Inrimetria.

4.7 Dissolver o precipitade som 2 oo, d’agua.

Amitar para dissolver,

Mjuntar entie o dois liguidos de decantacio que se haviam sepa-
ratde na primeira operacio,

Agitar.

O liguide péde apresentar-se turvo.

Nesse caso ajuntar entio agna atd o volume de 4 ce,3.

Adir agora Oee,7 de dinzo.

A turvacio desaparecerd completamente, ao passo que se iva lor-
mande eoloragio vermelho-groselha. ;

Centrifugar, .

Fm 10 minutos obtem-se o maximo de cir. A diluiedo final ¢ de

Fag-se a leitura ne colorimento.
it

\'-"|—*

Fiessinger & Walter dizem que a taxa de bilirrubins no plasma &
Hha 5% mais alta do que no soro, devido & sobtracio determinada pela
congulacie., (187,

Resumindo as observagdes da Cliniea Varela Rubino, pode-se dizger
que nas iclerivias agudas de evolucdo fria, a concentragiin da bilirruhina
tireta do siro depende do grau de obstrueio {(extra on intrahepatica)
da via biliar de exeregiio; ela adquire sen mais alto gran nos neoplas-
mas com obstrueio total do eoledoco,

Pelo contrario, s eoncentragdo da bilirrubing indirela aparece so-
hordinada a dois fatores prineipais.

a)  Auwments on diminue paralelamente ds uvscilaches da ieterieia,

b} Para um mesmo grau de icterieia (isto & para wm mesmo gran
de bilirrubina direta, da gnal depende a intensidade da ictericia nesses
vasns), A concentraeio da bilivrubing indireta parece estreitaments li-
eada ao grau de insol. hepat. concomitante.

Os antores atribuem a essa insoficiencia, a concentraciio tao eleva-
da nas ictericias catarrais,

E’ no entanto muito baixa nas obstroedes calenlosas frias do cole-
doco, em gue o parengoima hepatien conscrva ainda suas funeies nor
mais. Mas neste ultimo easo quando a infeegiin se ajunta e por eonsc-
gquencia a hepatite, a bilicrnhina indireta aumenta bruseamente,

Tenho duas observaedes de Santa Casa em qua empreguel o metado
de Varela ¢ Esculies,

0 1% & nm easo de eancer da cabeea do panereas, diagnostico eon-
firmado pela aulupsia por mim assistida o feita pelo doutoranda Tanfic
e verifivads depois pelo 'rof. Moisés,

Contrariamente ao que se ohserva em geral, a obstrugiio nin erd com-
pleta,  Antes da morte, o Dr. Leonidas Eseohar isso féra levado a afiec
mar pelo ndo descoramento das fozes,
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E, “post mortem”, eomprimindo a vesicula biline gque se apresentava
i tamanhe de nm ove de avestroz, #veriruel o esgoiehoe de um filete
de bilis,

Talves por cansa dessa obliteracio incompleta se explique a razio
porque ndo achei a bilivrubing diveta tdo elevada como acharam em
paE0 s HRtores nrognains.

No outro ease de eirrose atrofica, ndo eneontrei I3 D e sim B3 1 na
proporedo de B omgrs, T

Neste ultime easo foil tambem exeentada a prove pela santonina (22)
pelo Dr, Helmuth Weinmann,  Acompanha um grafieo correlate.  Por
ele se ve gue o resultado conlirma s expressio hepato-miopragiea tra-
duzida pela hiperhilirrubinemia.

3 ‘F‘ A - &

] & A W & i ? | 9

Curva o spantonime, Clherose obeolies

Nain

0 doente eitads com eancer da cabeen do panereas quande The ex-
trai sappue em 15 de Marco ode 18933 estava vecolhido & Lnt. Cor. Ma-
noel Py. Oeupava o leito 12 com papeleta n. 1839, A bilireubina di-
reta atingiu a 53 mpgrs. Yon e a indireta a 22 mgrs. %

A ultima paciente ainda se encontra (Junho 18934 na Enfermaria
Com. Chaves Barceles, Lelto 29, papeleta 4071,

Conelusies

1} As madificacoes de Tannhanser e Anderson, Wellmann e Jost,
Collinson ¢ Fawweather fornaram mais precisa e rigorosa a dosagem
da bilirrubina hematica pelo proeesse de Van den Berg.

2] A tecnica de Varela ¢ Eseulies para desagem da bilirrubina
idirata & precisa s simples,

31 A determinagio da bilirruhina direta no siro traz um subsidio
preciose para o diagnostico diferencial nas ieterieias, por exemplo, na-
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quelas que sio produzidas por ealenlo das vias Diliaves quando apireti-
vas, e eaneer da cabeea do pancreas, o

Na primeira hipotese (ealealo} o hilieratina indiveln eostuma es-
tar normal on sabaixe do normal (5 mzes. %,).0 Ao passe qne & ilirets
pstd elevads

NMa segunda {(vancer) a B, I esta elevadissima, mas a 1. estd tam-
bem mufto, pelo menos sempre mais do gue nas eolelitiases frias.

Vige por eslu simples ponsideragio gue valor nio assume lal pro-
va pela indieacdo operatoria dela resultante!

flesunin:

1l

() autor estuds os Taclores cromogenicos-wm a natureza,  Aeentua
n papel do nucles pirrolico, como base dos pigmentos organicos,  Per
“summa eapita” analisa algumas provas de solicienela hepatiea. Men-
rioma a eoparticipacio do  diencelalo e do  sistema reticilo-endotelial
sobre o funeionamenio jecoral.  Analisa snecinfamente o gque ha de mo-
derng sobre a bilirenbina, sobre as modificactes da teenica de Van den
Bers, Bxamina o adminieulo eonferide pela teenica de Varela e Fa-
eulies para o diagnostien dilerencial nas ietericias. Termina eom o ox
posigin rapida de observactes pessoiis.

Bibliografia

17 Polonowski of Lespagnel — Chimie Org.-Biol. pg 470

2}  Barros Terva — Chimjea Ovg. Theor, pg.- 491,

3y Polowowski of Lespagmol, Toeo cilato, pg. 284

4} Varela Fuentes ¢ Viena — Arch. Urng. de Med, Cirnrg. e Es
pecial. Margo 1934, pg. 211, :

5)  Rewdoni — Chim. Pisiol. aplieada i Pat. e Clin, pg. 485,

61 Easelme-Florence — Proh. Ch., passim. :

7)1 Buosabe (Horpeio) — Reagiio de Brugseh.  Rev. Med Lat. Am.

Abril 1984, pe. TOO.
Sa} Ndgeli (Ofte) — Blutkrankheiten, pg. 94
8h) Lawda (Erast) — Physiologic der Mils, pe. 63
9y Vorela (Manosl) — Hematologia, pg 187,
10} Ferrata — Tratado de Hematologia, Ddrt. Ret, Fnod,

11} Pdoon {Hélwn) —— Metabolismo — passim.
12} Fraga {Clenwenting) Doengas dn figado, pe 070
13)  Figssinger ¢ Wealter — Hilirmbhimétrie, *Nuotrition”, fasc. 5.9 1931,

ne. 225,
147 Dherick (1) — Trav. comp. menosacarides. Nutrition, Tome 1.
1.2 3, pg. 920 (1931). :
Moxd Quert (IMego) — FI prob. de la inzul. helpatica. La Cl
nita, Abril 1934, pg. 65, :

=i
T
S




TRABALHOS UGRIGINAIER 167

16}
1)
'|;€_;|
15
200

215

Oy

6]

Walter (Henri) — Netentions pigmentaires o ehromagogues. Ni-
frition, “loco cit™ " pr. 359,

Chabrol ot Busson — Bilirnbine de réserve, pe. 429 0o Paris
Médieal (10 Mai 19343, ;

Krieger (Puuln) — Reagdo de Van den Berch, Tese 1927 Por-
to Alesre,

Vurele et Keewlles — Comptes Rendus, tomo 107, pe. 554, 1931,

Fivssinger ¢ Walter, “loeo vit.”, Nutrition, pg. 326,

Varela ¢ Viang — C. Remdus, toma 115 n9 14 — 1984,

Delgude  Espinose ( Antowin) — Contribueion al Estudio  dela

Cromopexia en el Sist. Ret. Emd. Rev, Mexic. de Biol. tomo
KT -ne 4. Omt. 1938,

Beuss, Peyton and Beard — The characters of K upfer colls living
“in vitre” — 2) Heleetion with the magnel and enltivation
of reticuloendotelial cells.  The Journ. of, Exp. Med., Nal 59,



&xploracdo da Fungdo Anli-9oxica do Figado
Contribuicao para o esludo do propa da sanloning

por

Alpare Parcellos Farreira e Felmuth einmann
Tocente de Clin, Trop Dedica Tiss, de FBnat. e Fisiol. Palel.

Todo meio de investigacio das funedes oreanicas deve ser acnlhirdo
pom interesse e principalmente tratamle-se do figado, orgao de fungies
multiplas, talvez aimla ndo conheeidas em sua totalidalde, e sujeito cons-
lanlemente ao atagque e 4 acio de tedas as cansas movbidaz que ininter-
ruptaments assuliom o organismo,

Descle o dia em que o conesito anatomien s¢ completon com a e
das perturbacies foneionass, a exploragio das funcoes orEanicas lornou-
o indispensavel para o estabeleeimento do diaguostico e prognostico,

A bage da medicing moderna deixon de ser exelusivamenie anato-
mica para se tornar tambem figiologica. O desvie da funedo suplantou
mesmn talves a alteraciio fisica,

HEE ,
bl

P r-m:__:J’_

L T

Fig., 1 — Curvas normals

E no gque se refere ao figado esta nogio ¢ ainda mais fundamental,
porqua a exploracin fisica nio ¢ suficiente, em grande numere de casos,
para o diagnostico e prognosticn do proeesse morbido, E ¢ a exploragin
da fungiio gque vae permilir estabelecer o diagnostieo  até  entio
inexistente on aclarar um juizn obseuro e fixar ou corrigir um Prognos
tien, Nio ha paralelismo entre as alteracdes fisicas e ax perturbacies
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funeionais. Figados nitidamente alterados em seu volume, forma, con-
sistencia, ete, mantém, entretanto, mma capacidade funeional ainda re-
lativamente suficiente, ao passo que, firados fisicamente guasi intaes
tos, fumeionalmente estiio profundamente atingidos,

No 1.9 guso, nma alleragio fisica grosseira comports nm prognos-
tico benigno, no 2.2, uma modificacio anatomien diserets, minima, cor
responde o um progroslion grave,

3 D 1
¥

3 |
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Pig, 2 — Cirrose atrafica
A patelogia hepato-biliar sofren nestes ultimes decenios uma trans-
Fermagin radieal, gracas sohretudo acs novos meios de exploracio fun-
cional, B o afan eom gue se procora multiplicar os metedos de investiga-
ciie funeiomal mostra bem toda s importancis deste geande meio semio-

logieo.

/

) [ R E 5 K a
Fig, & — Upleeigtite cronien. Eatase duodensl

Tima dax mais importantes funedes do firadoe & a funciio antitoxies.
'or meio dela realiza o figodo a depuracio ovganica, na parte que lhe
compete, aliminando & nentralizande oz residouos do metabolismo, o8 to-
xieos ingeridos, os produtes bacteriancs, ete.  Foncho complexa e de
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enorme importaricin para o equilibrio guimico-bislogico do organismo, |
sna exploracio foi iniciada em 1803 por Chaufard e Castaigne com o
prova do aznl de metileno. Desde entio numerosas lem sido as provas
propostas, as variantes introduzidas, todas clas baseadas na eliminagio
cletiva pelo figado da substaneia empregada, gxtilando-se o modo, 2
rapides ¢ a percentagem eliminada em espagos de tempo determinados,

IRAEERNS

wry

N

e T T b e e o B8 R
Tig. 4 — Coloeietite cromien

E ¢ uma destas provas, notavel pela sua simplicidade, faeilidade
de exeenein o resullados sepuros, recentemente introduzida na peatica,
o ohjeto desta contribmigic. B a prova da santoning  ereada  por
Akl Mouktar ¢ Mme. Hadidje Djévat. 1 a santonina uma substancia
quisi insolivel nagna o que, gnando adminisieado Y per os” dissolve-se
no intesting , onde ¢ rapidamente absorvida e transportada ao Tieado,

u -‘I
3 i
e [{ \
3
i
3
- TR T T T, W,
Fig, 6 — Tnsuficicnein hepation em eonsequencia de 914

Inspiraram-se estes autores na censtatacio de que a introdogio de
santoning em pegquena dose no cstomago de eohaio, determinava o apa-
recimento -na bilis, no fim de 30 & 40 minolos, de wm forte guantidade
e nma substaneia amarela, produte de transformagio da santonina,
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talvez o oxisanfoning, e an mesmo tempo a climinagio desta substancis
pela nrima,

listndando o eliminagin da oxisantoning no homemn, sio e doente,
verilfivaram nma diferenca nitida no hepatien & nos normais,

: N
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Pig. 6 -— Hipertansio arterial
Kis a sua tecnica:

3 (b paciente absorve, pela manbi, em jejum, uma capsula de 2 cen-
ligramas de santomina.  Recolhe-se cm seguida a urina todas as Loras,
durante 8 horas consceutivas, Assim, o paciente ingere a papsEla, por
exemplo, as 7 da manhd, reeolhendo-se a urina s R, 9 10 horas, ete.
até as 16 horas.  Recomendam os anleres fazer o doente bebier, no surae
da prova, wma eerta quantidade de agua para facilitar a micedo, quan-
tidade que nio deve, porém, nltrapassar mais de meio copa e enda ver,
A alimentacio néo exerce senfio uma inflnencia moito fraca sohre g oli-
minicen,

T e e e

i S| I
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Flg. 7

— Nefrite eronlea
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Nas pessoas normais a eliminacio comega no fim de nma hoerea, an-
mentande, entdo, progressivamente o atingindo sen mais alto 2rioe no
fim da gquarta hora, onde aleanes A concentracio de 2 ou 3 grdos no ma-
ximo. Diminue, em segnida, geralmente de nm modo regular até a se-
tima on nona hora,

Aléim de 9 horns a eliminagio perde o interesse, porque a oxisan
tonina, chepandn a0 intesting pela bhilis, & reabsorvida, constituindo-
s¢ nm novo cielo enterc-hepatieo e alengando, assim, grandemente, a
eliminagio,

Nos hepaticos o enrva toma férmas diferentes e muito caracteristi-
pas,  Muitas vezes a eliminagio alings mais rapidamente que no estado
normal o ponto mais alto, mantendo-se, até o final, nas proximidades
desta  concentracio waxima, e formando assim, wm verdadeire “pla-
tean”, Outras veges a climinacfo se faz de uma maneira intermitente,
() pomto maximo nio s mantem elevado, mas o convenlragio baixa for-
temente para subir de nove 4 um grio ainda mais alto,

Sio estas duas modificaches que devemn ser eonsideradas comn in-
diees das perturbacies da funefio hepatica.

A téenien seguide para oblengio de nossos pralicos, & precisamente
a preconisada pelos antores da prova.

Toma-ge nma gerie de 6 Llubos contends cada wm 2 oee de agoa dis-
tilada. Ao primeiro tubo acrecentam-se WXV gotas da solugdo-mie de
posing (80l de eosina a 190 em partes ipuais com agus distilada), XV,
V' gotas, respetivamente ao 27 ¢ 3° mbos. Separadamente faz-see nova
dilnigfio: b ce. de apos maiz ¥V ogodas da solugio-mie. Bata servird para
obter os estaldes dos 4.9 5.7 ¢ 6.7 tubos eom o aerecimo de L, X & V go-
tus respetivamente.

A urina proveniente das U micedes & distribmida 4 razdoe de 3 ee. em
Lubos de ensaie. A eada tobo contendo o urina jonlam-se 2 ee. de lexi-
via de soda diluida em partes iguais eom’ agua,

A leitura dos resultades ¢ simples. A tonalidade do edr dos esta-
ldes varia, ji se deixa vér, eom a dilnigido maior on menor da eosing, 0
primeiro tube apresentia nma eoloracio roseo-palida,. Hstabeleeeom-se ma-
tizes intermediarios e o nltimo tube (67 apresents o avermelbado da
BOSITLEAL

Comparam-se os estalies com os tnhos enntends nreing o soda; tere-
mes nesim, os numeros referentes 4 oecsealn, Yezes ha, emogque as edres
nio eoincidem exatamente.  Nests paso, conforme a intensidalde da eo-
loracie, tomom-se pontos intermediarios ne eseala. A rennido destes
diferentes pontos constitue o eneva do grealieo,

Esta prova, de simples aplicaciio, di indicaedes seguras sobre a fun-
eio anti-toxica do firadn,  Apresenta a greande vantagem da translor-
macie da santoning se dor oo proprie figado, afastando, assim, nume-
rosas cansas de erro.

Ao lado das indiencoes diagnosticas, o repeticio da prova vae nos
permitir tamheam tivar conelusbes prognosticas.

Eis os motives porgue eosta prova parece-nos aconselhavel,
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Sobre um caso de constipacdo cronica tebelde itratlada
pela resecc@o do simpatico lombar,

por

Adair Hiras de Aroujo
Chefe de Clinica Urolegics da Faculdade de Foric Fleare

Antss de entrarmos propriamenle na desericio do hosso easo e quais
os resuliodes gue obtivemos com a nossa terapeutiva, vamos dizer algu-
mas palavras sobre a hase do métedo e qual o sen emprego. em  owtros
eentrog,

A eirureia do sistema nervosn simpatieo eonstitue sem duvida uin
dog vapitulos noves mais sensacionais e mais sedntores que se abre aos
alhos do cirnrgido do secnlo XX, Nao se trala mais, na maioria dos ea-
s, e corrigir um defeito anatomnico dum orgio, de eetivar uma poreio
atingida por uma determinada lesio. A cirurgia simpatica prophe-se s
curar & Tuneio alterada, a corrigiv o defeitn funcienal dun orgio evitan
do destarte que em muitos casos venha a se formar mais tarde um defeito
anatomien gquicd irreparavel, Propde-se, em resumo, a [azer o elrorgla
tisiologica.

Muitas (ém sido as indicavies e as téenicas do nove método.  Quasi
todos o8 numerce de revistus Qe eirurgia ulfimpmente apaveeidos trazem
artigns o Tagem referencias a éle. Na mossa comuonicacio de hoje pro-
enraremos unicamente loealizar A gquestio em relacio ao nosso caso, esfn-
dando uma s6 indicaciio ¢ uma sd téeniea — as constipagies cronleas re-
beldes & & ganglisctomia lombar, Em artigo que pensamos escrever maix
tarde faremos wn estudo mais completo das multiplas indicagies opera-
torias o das varias téenicas ulilizadas.

Foi o eirurgifio norte-americano Hoyle quem pela primeira vez ob
sepvon os efeitos da resecciin do simpatico lombar sobre o funcionamen-
to do intestino,  Aphlicando praticamente as olbservagoes de Roxle, YWade
om 1927 e Judd e Adson em 1928 praticam a simpatectomia lombar em
pasns e megacolo congenito com esplendidos resultados,  Hm T o
proprio Royls e oulees cirergides comecam o usa-la, N sdmente em -
sos ale megaeolo mas tambem nas eonstipagoes cronicas.  Em excelents
artigo publicads ne “El Dia Medico™ o cirurgido argenting Julio Dieg,
tumbem um grande estudioso da guestio, conseguin reuniv 43 easos até
hoje publicadns mn toda a literatura mediea mundial. A #le acrescenta
seus dois esplendidos resnliados.

Em yua se baséa pordm a intervencdo que hoje nos prende s alen-
cin? Por que mecanismo age a reseccic do simpatieo lombar nestes ca-
gos? B’ o que vamos agora em linhas gerais estndar.  Dividiremos este
estudo em tres partes distintas: nogies anatomo-fisiologieas; eonceito
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moderno s constipacies: aplicagio dag primeicas noedes &5 sepundas.

Anatomo-fisiologin — Nas paredes do intestine existem dois plexos
nervosos de grande importancia.. Um, o plexo de Meissner situado na
subomuessa, nio interessa ao nosse estude  por  reper especialmente d
Puneio secretora. (0 ontro, o plexo de Anechoeh, sitnada enire as s
camacdas da tunica musenlosa, vai nos prender particularmente a aten-
viy pois o Cle & gue estiio afétas as funcoes moloras. ;

0 plexo de Auerbach estd sujeito ds acbes antagonices do o sistenn
nervosn vegelativo: exeitade pelo para-simpalico ¢ inhibide pelo sim-
patien,  (Juais =io porem as vias gue seguem, no homem, od influxoes
simputivos e para-simpaticos para chegarem ao plexo de Auerbach?

(s influsos para-simpaticos chegam ao intestine por- doas vias, Por
intermedio do vage ¢ pelo nervo pelvieo gue procede do sistema sacrn
autonomo,  As fibras que vém pelo vago depois de atravessarem o plexo
celinen, passam pelo plexo mesentericn superior ¢ chegam ao intesting
pelas paredes da arteria mesenlerica on isoladamente pela espessura dos
mesos. As fibras que procedem do sistema sgero autonomo, ssem peln
nervo pelvieo, chegam ao plexo hemorroidario medio e dai passam ime
diatamente an rélo ou sobem alpumas délas ao longo do eolo ascendente.

Os influxos simpativos do plexo de Auerbach saem da médula atras
dos ramos eomunicantes braneos do 6.7 sermento dorsal ao 2.7 sermentno
lombar, LEstas fibeas pre-ganglinres formando em sen trajélo deseen
dente as cadeins laterais do simpatieo terminam nos ganglios dos plexos
eelineo, mesenterico superior, mesenterico inferior e hemoreoidario. Dai,
formandn as fibras post-gangliares, dirigem-se ao plexo de Anerbach se-
guindo as paredes arteriais on formande o nervo pre-sacro.

Vejamos agora em maior detalhe a inervacio dos colos.  Bm resu-
mo pode-se dizer que o colon direile ¢ inervado pelos ramos di plexo me
sentericn superior ao passo que o colo esquerde reccbe suas mervaghes
pelos ramos do plexo mesenterico inlerior. Dai se depreends que os in
Fluxos simpaticos que vio para o eolon direitn provém de um segmento
mais alto do que o que fornece ox influxos para o eolo eaquerde. 21 bem
que ainda nin esteja precisamente demareado o limite entre os dois pode-
ae dizer na pratica que os influxes simpatieos do coln direilo provém
dos ultimos sermentos dorsais e gue oz do eels esgquerdo bem eomo os
do esfineter interno de anus provem dos 1.9 ¢ 2.9 seementos lembarves.

Assim  pois si quisermos  atnar sobre o colo esquerdo a regerein
Jdevera ir até a base da primeira lombar; para atuar dirétamente sobre
o eolo direito teremos de levar a veseecio alé o 11v ¢ 127 segmentos
dorsaiz,  Dentro em breve veremos pordque isto & complefamente desne
rEESATi. gl

Antes de encerrarmos esla guestdo de anatomo-fisiclogia gqueremos
ainda frisar gque, conforme se depreende do que acabimos de dizer, a
reseecio do simpatien direito ou esquerdo ndo importa numa acho res
pectiva sobre os eolo direito on psquerdn. A rescecfio unilateral o
simpatieo importa na supressio de 509% dos infhixos simpalicos a0 ple-
o de Anerbach. i esta supressio nio for suficiente, estaremos antori-
zado a mais tarde, resecando a eadeia simpatica do ontro lade, supri-
mir os restantes 50%.

Estes dadnos anatomicns, tndos éles postos em relevo por estudos fer-
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.

tos recentemente por diversos autores, enlre os quais eumpre destacar o
nome do japones Ishikawa, recebersm uma esplendida confirmaeio la
fisiologia normal e patologica. .

Assim ¢ que nox traumatismos da medila tem se nh=ervado o e
guinte: ynando este traumatismo tem o sua side acima do 6.2 & 7.2 sap-
mentos dorsals ha diarvéa acompanhada de paralisacio do esfineter in-
terno do anns, Quando a lesiio tem a sua séde abaixe do 119 p 12,0 R
mentos dorsais quasi semipre ha constipagio.  No primeire easo as -
bras simpatieas foram toialmente seccionadas no seu trajéto intra-me-
ilular e ficando o intesting sujeito univamente aos inlluxos exeitadores
do vago, ha diarréa. No segundo caso as [ibras rimpaticas ficam inta-
tus e a constipagio se explica pela interrapedo das comunisagies enire
08 cenlros Nervo0E superiorss 8 o sistemn saero antonomo, cujes fun-
vies motoras se exercem principalments para o lado do rito.

Durante a raqui-anesiesia, quando esta atinee o apendice xifoide,
produzem-se contraturas e intensos movimentos peristallives no jejuno-
ileo.  No eolo direito os fenomenos ndo siio lio intensos Porigue A s
musculatura ¢ mni fragil, porém o eolo esquerdo  apresenta-se  moito
contralurado com um diametrn gue nie exceds A% vezes de 2 cantime-
tros.  Na produgio destes fenomenos intervem g paralisia das fibras
siimpaticas atingidas pela novoeaina deixande assim uma acio livee ao
vige. A prova disto & que si nos Tizermos uma mjegio de sulfato de
atropina suspende-se esta contratura e se produz uma dilatacio Jdo in-
testmo.  Wagner otilizon estes dados em terapentica, rmpregando &
raqui-anestesia com suedsso no tratamento do “ilens paralviiens".

Uma vez assim explanadas as acies respetivas do vago o do simpa-
tiro sobre oz colos direilo o esquerdo resta-nos par nltimo explicar por-
que motivo a seecio do simpatien lombar enja agio se Loz sentiv cowio
vimos sobre o eolo esquerdo & indieada no iratamentn das eonslipacin
direitas. B’ que. todos os estudos aue tém sido feilos nestes wltimoy
anes tendem a considerar as constipaedes diveitas, eéeaisascendenles, nén
mais como entidades elinieas dislintas mas sim eomo reflexos, como re-
sultados de wm man Tencionaments do eolo esqquerdo.  Multiplos e in-
teressantissimos fio os fatos sobre vs guais se baséa tal afirmativa, Va
s citar apenas dols por serom o8 mais recentes s de inferesse hastante
consideravel.,

Quando se faz a hemieolectomia diveita em um individuo portador
de uma constipacio deste tipn, poder-se-ia esperar uma eura eompleta
e definitiva pela simples supressiio da parte doente.  Tal se di com efei-
to nos primeiros tempos, mas ao cabo de um eerta periodo os fenomenos
voltam e novas radiograliss tiradas nesta ocasiio mostram entio que
houve ume verdadeira regencracio do céro e do eolon o pemto do o radio-
logista niio poder saber mnitas vezes si foi leita a hemicoleetomin di-
reita.  Tal regeneraciio porem nunea se produz em individuns hemies-
lectomisados por cancer vu tubereulose. Prova de que o obstacule & a
perturbacio luneional do eolo esquerdo que continuandn a agir se re
letin no lade direito provoesando até a regeneracio do eolo. Chitro
tate que fala em favor desta tenria ¢ que oz individuos que tém um anus
- iligen esquerdo nunca solrem de constipacao,

Finalmente, baseando-se nestes ko que  acabamos de (deserever,
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tois cirurgioes de renome mundial, Finsterer e Sehmieden, eomecaram

pm 18931 a tratar as constipacdes direitas pela reseecio do eolo esgquere

do com esplendidos resaltado:. X
Compreendese facilmente porém que desde que haja umae interven-

can muile mais simples, moitn menos tranmatizante e gue suprimindo

este mau funcionamento do eolo esguerdo traga come natural reper
cussao nm funcionamento normal do eolon direito, se deva i éla recorrver.

Uma wver feitas estas consideragdes de ordem geral, passemns 4 des-
crigio do nosse case com oz resnltados gque obtivemos,

Em principios de Otubro do ano pp. fomes procarado por B S5,
braneo, com 21 anos, solteiro, natural da Ttalia mas residente ha muitos
anos em Porto Alegre,

Jomparecen ao consultorie queizando-se de rebelde prisio de ven-
tre.  Este mal o atormenta ja ha cerea de 4 anos ¢ meio o eada ver pro-
gride mais, Ha 3 anos, a conselho medieo ez a apendicectomia, nada
melhorando, A defecaciio 86 aparece gquando provoeads por um purga-
tivo, recurso ao qual lanea méo de cerea de 10 em 10 dias.  Aos poucos
porém vai se habiluando ass purgabives goe usa, sendo foreado a iv mn-
dando a naturésa dos mesmos afim de fougir ao habito. Tendo ji con-
sullade & muitos especialistas gin Picrto Alegre, lancon mio de regimes
alimentares variados, massacens abdominais, diversas gualidades de gi-
nastics diaria, tendn oblido apenas alguns resultados paliativos.  Tam
emagrecido nltimamente, sente-gse sem disposiefio para o trabalho, aba-
Lido, Traco. Thn exame radiologico praticado em Setembro de 1932 re-
velou wmna grancde estase intestinal: 48 horas depois da ingestio da sub-
staneia opaca o coloe  aseendente achava-se ainds completimente cheio
e visivel em foda a sna extensfo, mostrando-se ao mesmo tempo dilatado
¢ atonien..

Em virtude da falha completa de todas as terapeunticas fentadas
alt entae propuzemoes a0 paciente s reseecio do simpatieo Tombar tendo
na mesma ocasiio o enidado de o prevenir contra um possivel insuedsso
dao mesma =ob o ponto de vista corativo mas fazendo tambem notar a
sna benienidade, fato este alids resaltado por todos os antores que tem
esludado o assunlo.

Resolven mesmo aseim submeter-ge & mesma,
Intervencan no dia 29—X—933.
Operador — Dr. Alfen Biea de Medeiros.

Auxiliar — Dr. Adayr Eiras de Aranjo.

Anestesia geral pelo éter — Dr. Laviera Maino Laurino.

Escolhemos a vie anterior por termos nos convencide em cerca de
fi intervengdes praticadas em cadaveres ser esta a via de mais facil acés-
A0 simpalicn,

Ineigdo trans-retal esquerda de cerea de 13 eentimetros de compri-
mente,  Abertura do peritones anterior. Alastamento da massa do in-
testino delgado e do ecolo descendente.  Ineisfio do peritoneo posterior
e alastamento do mesmo em diregio A linha mediana por meio duma
eompressda montada numa pinga, A falta de nma fonte de iluminaedo
fromtal ¢ de afastadores adequados, alem Jda distensdo da massa do in-
testing delgadn tornavam dificil o acésso e a luz & regifo onde deveria
estar o simpatieo,  Por este molive fomos [orcades a, por meio de uma
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nova ineisdo perpendieular i primeiva, awmentar a ‘Inz. Conseriuimog
desta maneira isolar v simpatico desda a primeira vertebra lombar até
4o promontorio. Resecedo do mesmo. Fechamento do Pperitonen e da
parede.  Hequeneias operatorias normais.  Lavagem intestinal ng 4.2
dia.  Alts em Otimas eondigdes, 8 dias apds 4 intervencio, Dez disg de
pois da operaciio evaeuun normalmente, sem  nenhim purgative,  Dai
por deante comecaram as defecacies, a principio de 8 em 3 dias & depoig
s o minimo esforeo, () pProprio paciente se mostra encantado COLL 0
resullado da intervenciio, dizendo ser rare o dia em que nio evacus nop.
malmente,

Como vém, nio poderiam ser mais brilhantes os resultados, Lionge
de nés porém guerermos tirar qualquer  conclusiin  definitjva, bascado
unicatnente nestq intervencio com um tempo de observacio posl-upera-
torin tdo reduzido ainda. Quisemos apenas aproveitando g henevalen-
cia dos colegas que nos deram estes minulos de atencin, comunicar o
presente ciaso, fazendo vollar as vistag (e nossa classe mediea para este
novo meio de tratamento de wina afeegio tdo comum e tio rebelde.

86 porém depois de alguns anos, com um numero maior de- casos
observados e principalmente com nm perisdn de observagiio Post-ipera-
torio mais longo, poder-se-i chegar 4 uma conclusiin irrefutavel.

Forguso & porém eonfessarmos fue o8 resultados gque ohtivemos por
CHMNANTO COM esse NOBSO case, assim como os resullados obtides por an-
tores extrangeiros, sio por demais sugestivos e encorajadores e animam-
ngs A eontinuar com maior ardor a empreender estes estudos, certos do
crande, do enorme papel que esta reservado no faturo a um nove a
grande capitulo da medicina, a cirurgia fisiologica.
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A cullura fisica sob o ponto de pisla medico-social
por

Carlos Dento

Guando realizou-se nesta capital o 2% Congresso Medieo Sindica-
lista, fizemos um adends ao brilhante trabalho do dr. Tlovencio Year-
tua, com a apresentaciao de tres conclusdées de ordem pratica:

12 - obrigatoriedade do exome medieo nas eseolas em toda a
erisngs on adolecents que cultiva o esporte, devendo pos-
suir o mesmo, ume ficha especial;

20 — o medieo & que indicard o fiscalizard gqual a ginastica on es-
porte adeguado ao tipo constitucional do individuo;

3. — aplicagao dos metodos biotipelogicns 4 erianga para melhor
classificacio, a gual trard wm malor aproveitamento de
eslude.

Voltando novamente a tratar deste assunto, gue no nosso pensar,
¢ de importancia capital, pols impliea no aperfeicoamento da raca ¢ na
congervacian e sande, Iremos desta vez tornar-nos mais minueiosoes e
completos.

A maioria das pessoas entristecem quando ao mirarem-ge hum  es-
pelho notam o sen atrofiamento, vendo o peito deformado, os bragos e
pernas esqueleticos @ a tez palida, caracteristicas estas, de debilidade
orFanica,

Chulros ha que em virtude de exeessos de diversas  especies, =8 =en-
tem alguebrados, faltes de eoragem, desanimados, emfim, sem energia
para arrostarem as conlrarviedades da vida, chegande muoitas vezes a
eomprometeram o sen future, devido & sua indolencia resultante da de-
bilidade fisica.

Existe folizmente e estd ao aleance de todos, o remedio salutar para
o mal que vimos de apontar,

Para obtermos esge remedio, basta que nos compenetremos das lais
biologicas o das foreas da Naturesa.

A maxima de Juvenal nunea seri alterada.

“0 aumento de energia, alarga naturalmente a ecapacidade intele-
tual, eriande o valor moral, gue se verifica pelo esforgo da vontade em
vencer as contrariedades da vida. O equilibrio inteleetusl & o reflexio
doma mente si, produzida por um corpo sie.”

Quando se exercita cientificamente o corpo, anmentam-se as facul-
dades intelectuais e desenvolve-se a forea da vontade, A atividade in-
telectual nin depende 86 dum ecerebro Meido, eomo a lucider depende da
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boa circulagio do sangue; para essa alividade ser leile e manler-se, ne-
CERSATIO BAD 08 eXereicios corporais, PATA eONERTVAY o organismo sho. SO
a atividade mental representa gasto de encrgia para um corpo debili-
tady, wais esle factor se acentnarvd, gquanto maior for o exercicio men-
tal on intelectnal produzidos,

Quandn proporeionamos ao corpo exercieios fisicos bem orientados,
produz-se tambemn o desenvolvimenlo mental, porgne do funcionamento
harmonicn dos diversos orgiios e teeidos, depende ainda o alargamento
da esfera da aetividade do propric cerebeo.

E' indispensavel, porém, que 4 atividade fisica, juntemos tambem
o reponso, pois, de eontrario, produgir-se-in néo sd no cerebro, mas em
tode o sistema muscolar, o exgotamento das eelulas. O cansago mental,
dehela-se em geral com os exereicios corporais que representom exerci-
£10 para o cerebro.

Devemnos nos lembrar gue de geraefio em geraciio, o homem perde a
=pa vitalidade,

O hormem atual ja nio tem aquele organismo bem constituide e for-
te, eomo o da antiguidade gue vivia além dos B0 anos, sempre vigoroso
& sem conhecer ss inumeras doeneas que hoje aeabrunham e devaslam
a humanidade,

Eis al ¢ moetive porqne parece-nos que uwma direcio medica severa
deveria graduar o esforeo fisico de eada mancebo & gue esse esforgo de-
veria ser orientado num sentido ntilitario nacionalista e tradicionalista.

Achn mesmo gue a educaclio fisica ¢ um dos problemas fundamen-
tais da Patria Brasileira.

Ao lade do definhamento da raca, caraclterizsado pela fraqueza fi-
gica dos nosses concidadios e pela tendencia que eles teem para contrair
a luberenlose e ontras doencas, temos de considerar lambem a freguen-
€la com que se viio encontrando pessoas com vieios de conformacio, com
anomalias ¢ monstroosidades variadas,

Afirma-se que o desporto ¢ o unieo meio de regenerar a raca. Mas,
essn afirmagio & alegada sdmente em teoria, porque na pratiea, procedes
g8 a0 contrario, como se pode conslalar assistindo an desenrolar dessas
lutas,

Temos assistido a encontros tais gque nos teem dado a impressio
duns antenticos combates de feras,

Iste além de produzir, certamente, o expolamento fisico, tambem
diminue o senlimenin sugestivo; resultando disso, ndo haver a verda-
deira camaradagem entre os grupos.

{0 desporto para lornecer aos sens jogadores algum proveito, terd
de ser praticado sem excessos e os mesmos jogadores devem possuir qua-
lidades especiais.

Bom serin, nio fossem permitides encontros infantis, entre rapazes
enm menos de 16 anos de idade, Iranzines s esqueleticos, mostrando a
quem queira observar, com olhos de ver, a sua debilidade organica.

Seria melhor que as entidades, ehamadas competentes, submetessem
egges neofitos do desportn o nma vigorosa preparacho ginaslica, afim
de evitar que os rapazes de hoje, em vez de se robustecersm e tornarem-
e amanhi eidadios validos e valores soeinis da sua raca, vio engrossar
a8 flileiras ji numerosas dog tuberenlosos, anemicos e depauperados.
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E’ por esse motivo que em 1931 nés, propuzemos & Associacio Me.
‘tropolitana CGlaucha de Esportes Atleticos. exizir a Carleira de Saude
o nosso meio desportivo, onde ja tivemos a infelividade de ver tnher-
enlosos praticarem o desporte o sneumbirem na idade perignsa o gssim
comg tantas ontras enfermidades,

A carleira de saude tem por fim evilar estes ineanveniantes, esta-
belecendo, em bases solidas, o desporto nas Hscolas e nos Clubes.

A carteira de sands nio ¢ nada mais nada menos, do que o minua-
cioso relatorio do exame medico fque indica desta forma a possibilidade
ou nio da pratiea da cultura fisiea, ¢ # escolla para eada individoo de
nm metodo de ginasties,

A aclio do medico extends-se ainda durante a pratica da eultura
fisiea, no sentido de verificarmos g tolerancia do organismo dos diver-
s0s Lipos constitueionaia que a pratieam,

Agui sobresaem os estudos da Wotipologia por ser o CHIMPO-
mais vasto e mais propieio Para uma indicacin deste on daynele metodo
ta cultura lisiea, .

Devemos ter na mente sempre bem clare que os individuos do tiproe
brevilinio sl mais aptos para a forga, an passo que oz longilinios ten-
dem mais para a velosidade,

“Berardinelli citando o dr, Thorris o Amould escreve que o longili-

 Meo ¢ mals apto para a eorrido, o brevilines para a forea e o mediolinee
partieipa de ambas aptides, :

0 brevilines ¢ mais resistenip, porém maiz lente ¢ menos agil: o
longilineo & mais rapido, mais agil, porém menos resistents. Um & o
tipo de eavalo de eorrida. o outro & o tipo de eavalo de tracean, esere-
ven Pende ™ ;

Entretanto nestes tipos constitucionsis ha a respeito, numerosissi-
MAS CXCRLOPS, (U D08 DATecem ald contraditoriag, disse nm Tanlistanms
entendido nestes assuntos,

Passando rapidamente estas ligaivas consideraedes & natural que
chegassemos a mm ponto bastante nelindrose do assunto e fque Lem side-
despresade por todos e estjuerido por professorsx & alunos, 3

O modo como tim side praticados os desportos. muito principal
mente a culiurs fisien, deiva muito a descjar porgue temos observado-
a falla de eonbecimentos de lisinlogia e patologia homanas,

Nio se lem procurade eseolher nm tipo de winasticen on desporio-
para eada individuo ¢ muito menos para criancas,

Sio praticados os exercicios do lipe “esforco intenso e prolongada’™,
D& quais super-ativam consideravelmente o aparellio eardio-vaseular, as-
Sl eomo 08 exervieios do tipo estorge relative™ e “esforen prolongado™
de 4, A, Richard, que psla sna duracio impiem ao Orpanismo wm dis-
perdicio exeessivo de ealoriag nue nio pede suportar um individuo ens
via de erecimento (Colean),

Cada individuo apresenia uma desinal reparticio das diferentes
qualidades primordiais, cujo total reprasenta o valor Tuneional,

Bssas qnalidades sio: a veloeidade, habilidade, resistencia e foren,.
sende que a primeira e a seeunda sio qualidades essencialmente infantis.

T'ara terminarmos ssta nosss eomnnivacido ¢ razoave Lranserever-
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um trecho do trabalho do D, Dolgery: “0 exercicio como toda a lera-
peutica, tem as suas indicoedes e conlro-indicacies,

A cultura fisiva, remedio enerpics, deve variar segundo a idade e
=06 individuos; sua dosagem e sua presericfio pertencem ag medien®,

CONCTITRORES

1 Deve ser eriado wm Instilulo Normal de Ginastica, entidade orien-
tadora da edueacio s enltura fisica e de estude das condigies fi-
sleas da erianea brosileira. metodos de sinasticn ete,

(%]

— Heju desda ji em todas as eseolas e Universidades obrigaloria a
caderneta de edueacio fisica.

-3 Ghae sendo B ginastica uma eseola edneadora da vontade ¢ forma-
dora da coragem, sem o proposito cxclusive de criar a forsa “bru-
ta”, haja todo o culdade na espeeinlisacio do que volgarmente se
chama winastica atletica, atletismo de forea e desportos combativos,

4 Gue a par do edueagio lisica obrigatoria desde a eseola primaria
st estabelega com righr a inspeciio mediea permanente, sends para
desejar gue neste servigy haja colaboracio de oftalmologistas e
olorinolaringalopistas.



182 ARQUIVORE RIO GRANDENBES DE MEDIOTN A

Sugesides medico sociais
Por

Salvador Gonzdlez

Na sessio da Sn:::icdmle de Medivina, realizada no dia 15 do cor-
rente mez e apds a comunicagio do Dr, Carlos Bento, salientando a ne
cessidade de dar ampla interferencia an medico, no exame previo, dos
yne se dedieam 4 prilica da enlura fisica ¢ complementos, vimos eom
grande salislagio gne, esta entidade bio deixon de prestar a devida
atencgio & tal comunicacio.

Foi ainda mais longe, nomeando uma comissio composta do profes-
gor Thomaz Mariante e dos Drs. Carlos Bentn o Mario Bernd, para gque
estudem as eondigdes em que se realizam os eursos de cullura fisiea nos
nossos estabelecimentos escolares ¢ nos meios esportivos

Cuando do encerrar da sessiio, o Sr. Presidente, seniralizando tode
o interesse da easa, resolve dedicar a proxima sessho an estudo das ques-
toes alinentes a infaneia, principalments no que diz respeilo 4 sua pro-
tegdo, no sentido mais amplo da palavra.

Levados pelo entusiasmo e pela alta relevancia do assunto. e
congrera em 8ioa solugie de um dos nossos mais caros problemas, ¢ que,
ousamos solicilar nm pouco de atengiio para as palaveas que seriiv pro-
faridas.

Falta-nos a aotoridade do especializado, para abordar com a de-
vida competeneia o assuule de gne trataremos, sejam pois perdoados
NOSE0S CrTos.

No nosso Mstado, no yual apenas estudamos ¢ guestio, nada,
o muito pouco se lem faito em materia de protecin & infaneia,

Nie & desidia dos que, pelos seus eonhecimentos, estio antorizados
a fazer ouvir sua opiniin, a eausa deste desleixo.

Nio; & aqui cabe louvar a avio henefics dos nossos padintras que,
s muitissimas ocasides dedicaram artigos e econfereneias sobre o as
sunto e aimda hoje, no desejo de prossernir em sua obra de bensmeren-
#id, prestAm seu coneursn gratuito, §s nossas enlermarias de clinicas
pediatrieas, nas “eréches” ¢ nos asilos.

Por sles, estamos cerlos, muito jA se terin feilo e provavelmente eo-
limado nesta questio, todo o progresss (ue meTece NOSSA SpOCa.

Infelizmente, toda sua dedicagio, todo seu trabalhoe, toda a enerria
dispendida, esbarra de encontro a muralha das finaneas,

() Estado estd relativamenle pobre & a Nagiio em criss scomomica
tdo grave, que fivamos na incerteza do resulladn final

Diante deste fitor, sobre cuja importaneia, nada mais cabe dizer,
amaina o esforgo de todos, porque sem fundos, nada se pide realizar,
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Eis a realidade da nossa situacio, nem exagerada, nem encoberta.
Mas ao lado deste triste quadres, sulro, cor edres mais tetrieas, mais ln-
tunso, cheio de lagrimas, atingindo ao policromismo horeivel de uma pa-
gina dantesca, [Gre nossas vistas,

E' o contemplar uma infaneia, que 22 debale em luta desigual con-
tra [falores varios, gque, o eada instante & ameagam,

K’ a visdo diaria, de vidas gne fulgnram elemeramente durante al-
vuns minulos, se extingnindo para sempre no mein do pranto de toedos,

Ii' o panoramsa tristissime, de wma infancia, alguebrada por fato-
res disgenesicos, herediatarios, congenitos, on mesologicos,

' a base de uma nagio, roida pelos vermes da podridio, a revela-
vem o deseaso dos que se deviam interessar pelo povo.

', emfim, o expirar de nina raga. que aos poucos se vai sepultando
uo recante mais bele do universo, ohde o Creador nao teve mios a medir,
para mostrar sua grandiosidade.

Him, mens senhorves, forcoso & confessa-lo, mas nossa infancia nio
tem merecido a devida aleneiio por parte dos governog,

Ela jiz abandonada, entrepne ds snas fracas energias, Tazendo fren-
te a inimiges diver ssoque procuram por todes os meios dizima-la.

Enumeremos por ordem o gue se nio faz e o que se deve Tazer,

Thirijamos nossos olhares para a classe media ou baixa da socieda-
de; & I que vamos encontrar ag bases do nosso progresse; ¢ I que acha-
remas ¢ Lrabalhador gquoe com sacrificios imensuraveis se debate angus-
ticsamente na luta pela vida.

Ele, num dade momento da sua existencia, satisfazendo oz aneeios
de todo mortal, resolve unir sna vida 4 de nma companheira,

Muilas vezes, loge no inieio, se desfagem ae ilusdes acalentadasz du-
rante tanto tempo.

A vida, lhes mostra - face demacrada da miseria e, disnte de wma
realidade inevitavel, comega o calvario dos sacrificios

E a mulher, que ele eseolhen, para mitigar sens sofrimentos vem
pelo contrario aunmenta-los, porgue necessitando viver, consome, e con-
suminde gasta,

Migtir se torna fazer frenie a esla brécha o entfio cla, ndo medindo
consequencias se entrega ao trabalho, oferecendn sus sande ¢ mesmo sua
vida m holovausto ao lar [ormado,

Mezes decorrem, e surgem espessos nevoeitos no horisonte,

Bin os primeiros sinals deowee vida gue se aproxima, mas esta vida
o desabrochar ¢ tambem nma nova hoea que eedo ou tarde reclamara
subsistencia.

(O ecerco apérta, mas eles se defendem, entregando-se desesperada-
mente ao rabalho.

E gquando nos ultimos mezes de nma pestagio, muilas vezes chein de
peripeeias, a mulher deveria se entregar ao reponso ¢ quando mais
trabalha. '

Duas vidas se comprometem ¢ guando conseguem vencer tudo, eis
que surge o novo ser, carregade dos estimas a revelarem a lalta de re-
pouso da gestante, a sun hipoalimentacio e tantas outras cousas mals.

Heguem-se depois mezes de ceoel ineerleza, os da lide do distrofico
com & doenca, gque nele encontra terveno fértil para progredir.
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Apds anos de miserias e trabalhos. muilas vezes tudo sc esborda
aomn o eastels de cartas, roindo ae cmbate da hrisa,

Passa a cena; pensamos qne ela ji estd longe, se perdendo para
gampre no passadeo, mas ci-la de novo atualizada,

Todos o8 dias a vemns; todos os dias o polimortismoe incessantemen-
te variavel da vida a tris aos nossos olhos

Nio poderia mesmo ser de outra férma, porque ela & a visio real e
diaria do nosso meio operarin, da classe medin ¢ muitas vezes até da
vlagse privilegioda, onde nma mulher modernizada, sob os impulses de
falsos preeoneeitos de wma ainda mais falsa estetica, tudo faz apari
alogar no sen proprio seio o fruto das snas entranhas,

Diariamente somos testemumhas do gque ferminamos de relatar, mas
ficamos impassiveis; nada [agemos, porque nossa afétividade foi eurti-
da pelo habito.

Como diziamos, logo nos primeires diszs on nes primeiros mezes &
vitima quasi que obrigatoria da doenca ¢ se uma tuberculose oun yual-
guer outra infecedio de certa gravidade, nio lhe ceifar a vida, eontinna-
ri sua peregrinacio através do caminho, onde dominam as perturbagies
digestivas, consequencias logieas da falla de coliura, da interferencia
de terceirod ignorantes, da escassts de meios economnicos e conssgienles
mente da mi alimentacio.

Decorrem assim cheios de vieissiludes os primeiros meges e os pri-
meiros anos do erianea.  Atingin a idade escolar. ;

Deveria ir ao colegio, essa grande ofieina, onde se plasmam homens ;
infelizmente a mizeria erescente no lar, onde provavelmente ontras bocas
reclamam pdo, joga no mar proceloso da vida, um sér, sem meios para
enfrenta-la. Continda a luta desigual.

E a erianca, vegetando num meio onde impera o viels, oonde cam-
peia a amoeralidade, onde emlim tode lhe ¢ adverso, se deixa arrastar
pela torrente

Rain o aorora de um homem, maes eom ela surge tambem o vieiado,
o invalido psiquico ou fisico gue nin tardard a ser o pensionista Torgado
o easa de correccin, do hespital, do asilo on do manicomio.

Mas, ndo chegnemos até este extramo.

Delenbamo-nos 4 examinar mais detidamente a mareha dos aeonte-
cimentos quando por ventura. as nossas eriangas chegam a eseola,

Olhemos para uma anla primaria ¢ logo nos chamara a atencio A
heterogeneidade da mesma.

Numa promiseuidade psico- fisiologica, aberrando confra toda a pe-
dagogia hodierna, deparamos com os mals variadeos tipos de erianeas
fque se possa imaginar,

Ao lade do tipn normal, do higide meelo-Cisio-psiguico-pedagogieo,
enconiramos os tipos infra o super normais,

Ao lado da erianes sadia, se senta a tubercolosa, ao lade da earre
wada pelus estigmas da Ines esta aguele que tradug nos sens tragos fisio-
nomicos o selo indelevel do aleoolisimae.

Ew face do cutrofico, que vende saiide, estd o hipotrofico o exigir
nuin brado que condde, os necessarios alimentos para manter nma vida
gue. bagoeia. =
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Contrastando eom um vetardado pedagopicn, estd o super-normal,
agsombramnde seus companheiros,

Em face de nm ancrmal eseolar, vemos o tipo perfeito, de pleno
aeorde com todos os requisitos da peico-pedagogia moderna.

Prosgecuir eom a enumeracdo dos nossos defeitos, seria trilhar a
estrada que fodos o8 senhores conheepm, the bem quanio nds, posto gque
nenhum dos que agqui se encontram, terd deixado de observar o que foi
relatado.

Tosar na guestio da higiene esoolar, nas eondiedes dos edificios
cide funeionam nossas cseolas, o mesmo, abordar o estodo da higidez
de muitas das nossas educadoras, serin v demasiade longa,

Contentemo-nos com o gue fica dite.

Clomo remediar esta fristissima sitnaeio, que & infelizmente a nossaf

Cuais as medidos nrgentes a serem tomadas por parte dos poderes
competentes !

Primeivaments proleger amplamente s classe operaria, dando-The
o meeessario conforto, com medidas higienieas; regulamentando horas
de trabalho: diminuinde o pumero das mesmas, quando este, pelas con-
digies em que se realiza, possa prejudiear o operario,

Bar-nos-d ohjetads que o Ministerio do Trabalho ja regulamentou
tudo isto; mas atrévemo-nos a perguolar, =& a lei & comprida?

Em gualquer nm dos nossos centros fabris, os operarios trabalham
hoje oito horas, mas comparemos o Lrabalho feito por cads um, & ava-
liando ddas enerpias pustas na mesma unidade de tempo, chegaremos i
conelusio de um ter dispendide o equivalente a 12 horas de teabalho
el uante que owtro sd gaston o correspondente a gquatre horas. E no
entanto, ambos estiveram na fabrica as 8 horas regulamentares.

8i nos fosse permitido fazer o exame medieo de todas as mulheres
que trabalham em nossas Cabrieas, qual serin o numero das gravidas nos
ultimos mezes, gue encontrariamos?

Provavelmente de 15 a 20%, seniio mais, a no entanto existe uma lei
impedindn o trabalho & mulher, nestas condicdes.

Crinngas sfo émpregadas em servicos superiores as suas proprias
foraas.

Pelas ruas das nossas cidades, pululam aos montes, garotos esfar-
rapados que, nada mais fazem a nao ser o aprendizado do  eaminhn
do mal.

Tem-se a impressio de estarmos vivendo sm um meio onde tudo é
Leito conlea a lei, om mal feito.

Um observador gque nos contemplasse do-alte, diria: ou agquela gen-
te lem ollis & nio encharga on entdo ainda nio vive ao par do progresso
dos outros povos,

i que a Boviedade de Medicina vem de se interessar pelo assunto,
34 que cabe a nds, medicos, pela profissan que eseolhemos, amparar aos
negessitadog ¢ fazer ver dqueles que nos dirigem as falhas de numa admi-
nistracho, nas gquestdes que nos dizem respeito, atrevemns-nos a solicitar
& consideragio da casa para a proposta que vamos fazer ¢ caso 4 mesma
fir aceita, envidar todos os esforcos para sua eletivagio.

1.2 — Holivitar a quem de direito o cumprimento de todas as leis
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gue se referem & mais ampla protegho do operavio e da mulher que
trabalha;

20 Deerctar as leis necessarias ¢ complementares s precedeules,
cagn tal e tornar preciso;

3. Solicitar aos poderes competentes a ereacio de nm Iuslituto
de protecan A Infancia, gozando da necessaria aulonomia para poder -
sempenhar eficientemente a missio que lhe serd confiada;

49 — Bulivilar aos poderes competentes s creacio de um Instituto
medico eseolar, afim de proceder i scleeclio previa dus nossas criangas,
em idade eseolar, de acordo com os ultimus guesitos da psico-pedagogia
ol 8T ; :

59 — Procurar por todos os meins possivels aumcntar o numero de
eseolas primarias em nosse estado, afim de tornar maie eficiente a difu-
sio o ensino,

Apés a enumeragio de tal proposta, provavelmente, tereis leito de
nis nm man juizo, porque estamos a pedir um impossivel.

Sermnos-4 replicads que, o pedido, gue alifx constilue o ideal de
num pove civilizade, & um ideal irvealizavel no nosso meio.

Entretanto afirmamos categoricamente gque ele & viavel ¢ qui s0a
afftivacio ¢ cousa faeil no momento alual.

_ Meus senhores, #is nossa ultima sugestio: o Governe 1o Estado cstd
smpenhado em festejar dignamente o Centenario Marroupilha, mas para
tal, mistér sa tornari dispender apreciavel quantia.

Porque nio aproveitar parte da mesma na satisfacio das  nussas
prementes necessidades, dotando-noes do que mais precisamos !

Pur gque dispender dinheiro em lestas, fogos de artifieio e onlras
tantas hanalidades mais, gue 6 nos impressionam no moemento nstan
taneo do presente?

Mais lowico, mais racional, mais huomana serd reanic tude o que se
val gastar ¢ emprega-lo para fins de tdo alta relevancia eomde 08 Qe
apontamaos.

Proceder assim, seri obra digna de ser louvada por todos e acho
que nenhnm gaidcho o tal se opord.

Proceder do modo gque apontamoes, ¢ eolocar nossn Fetada a par do
progresse, ¢ melhorar todas as pondicoes sovials, ¢ aproveitar melhor o
dinamismo do nosse pove, &, emfim, realizar o sonho de todos os gue al-
mejam # prandeza da nossa terra.

(uem tal pratique, sé:poderd merecer eomo Tecompensa o gratidao
do nosso lorrio, pois serd sen maior hemfeitor,

Assim, festejarimmos uma data historica, eom  uwm  acontecimento
spm precedentes na historia e wma vez mais, mostrando a nobreza o
nosso gesto, a pujanca dos nosses filhos, a grandinsidade dos resultados,
nos oeeulhariamos de nés mesmos, pois nossa aciio seria sempre lonvada
¢ nunea, em hipotese alguma criticada.

Saivader Fonziles.
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Alas

Ata da sessiin vealizada em 15 de Maio de 1934 na séde do Sindi-
gate Medico do Rio Grande do Sul

A sessio & presidida pelo D, Gabine da Fonseea eom # presenca dos
soeios: Drs. Nino Mursiaj, Lupi Duarte, . /J. Kanan, Saint Pastous,
Helio Medeiros, Salvador Gomzales, Pedro Pereira. Maximiliano Can-
duro, Mario Hernd, L. Rothfuechs, B. Fifler, Tomis Mariante, Carlos
Ttento. Jaci Monteiro, Pernandes Peiia, Saverio Troda, Tuiz Fayet, Oton
Freitas, Antero Sarmenta. Ive Corréa Meier, Leonidas Escohar! Decio
Wartine Cosla, Carles Hofmeister, Loforte Gongalves, Homero Jobim,
Plinio Gama » Helmuth Weinmann,

Enire os visitantes notam-se o8 Drs. A Flérer & Norberto Megas.

A ata da rennifio anterior ¢ lida e aprovada sem econtestacio. Pos-
to em volagio & aceito como sovio eletive, por umanimidade, o Dr. Ruben
Azevedn Tereira.

00 Dr. Pedro Maeisl propie ¢ Dr. Norberto Pegas como socio efetivo.

Toma a palavea o Dr. Pedro Maciel para dissertar anbre o lema
“Rleetroterapia de ondas curtas”. Kxtende-se o conlerencista numa se-
e de inferessanies consideracies sobre a vibracio eelular o termina es
tudando a acio terapentica das ondas de ITertz nus mais variadas enti-
dades morbidas.

Lembra o Dr. Jaci Monleiro screm aproveitadas as ondas enrtas
para aguecer s dventes afim de evitar o choque operatoric devido ao
gsfriamento de pacientes submetidos a intervengies cirurgicas.

0 Dr. Decio Marting Costa julga oportuno a aplicagio desse mo-
derno metodo terapentico em patologia infantil.

Tinalmente, o Dr. Helmnth Weinmann, corroborando as palavras
elogiosas dos colagas que o precederam, refere-se oo partienlar enidado
que esti zenilo dispensado, na Argenting, ao eetude da obra de Lakho-
vaky no tocante & cnea da tuberoulose.

O prof. Tomis Mariante, a seguir, eita nm caso de um doente por-
fador de sindrome de Landry e péde a opiniio da casa sobre a etiologia
da doenca cuja sintomatologis descrevera minneinsamentie,

Manifesta-se subre o assunto o Dr. Salvador Gongales e eita um ea-
g0 gamellhante ao do prof. Mariante.

Logn apis o presidente di por encerrada a BEERAD,

Porto Alegre, 18 de Maio de 1934,

Helwmuth Wetnmaivi 1.7 senretario.
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Ata da sessio realizada em 25 de Maio de 1934 em uma das salas
do sindicato Medieo de Rie Grande do Sul.

Os trabalheos sfo presidides pelo Dr. Gabino da Fonscea,  Acham-
s¢ presenles os soelos: Dres. Carles Bento, Leonidas Bseobar, Helio Me-
deiroz, Ralvader Gonzales, Imiz Hothfuchs, I'ranciseco Margues Pereira,
Mario Bernd, Valdemar Niemeler, Pedro Pereira, Leonldas Soares, Tlo-
rencio Tpartua, Telemaco Tires, Hugo Ribeiro, Ranl Moreira, Maximi-
liano Candure, E. J.Kanan, Homere Jobim, Pliniv Gama, Luiz Fayet,
Deein Marting Costa, Helmuth Weinmann e Ranl di Primio.

AT ata da sessio anterior nfio sfio apresentadas emendas,

s

0O de. Norberto Pepas, desta Capital, & aceito por unanimidade come
gocin efetivo,

TPalos Dre, Ielio Medeiros ¢ Francisco Marques Pereira siio propos-
tos respetivamente os Dra. Manocel Madeira da Rosa e José Clarlos Per-
reira Maedeiros como socios efetivos,

O Dr. Clarlos Bento referasa aos estudos de radiccimografia o ra-
diologia da sistole e diastole.

O Dr. Florencio Igartua eita dois casos de xeroftalimia sm eriancas.
TE-_L:H I.'-(_IIlHlﬂHI'Hi"ﬁFH sobre a alimentagiio como capsa determinante de tal
AvItaminose,

Comentandoe o assunto, o Dr. Mario Bernd refere-se acs nltimos tra-
balhos sobre avilamineses experimenlais. Ressalta o cavater loeal do
“deficit” vitaminieo na xeraftalmia.  Alude ainda acs estudos de earen-
cia por lalia dos acides aminados lising e triptofanio. O Dr. Mario
Bernd termina snas infersssantes consideracies, lembrando gue o earo-
tenio ¢ a provitamina A, a qual sob a influencia da carotenase do figado
go transforma em verdadeira vitamina A,

Mais adiante o Dr. Deein Marting Costa, invoeands as piodermites
gue aeompanham a avitaminose A, mostra que este falo revela nma di-
minnigio do poder imunelogien,

O Dr. Valdemar Niemeisr refersse a dois easoz de xzeroftalmia ob-
servadns am sua eliniea partienlar,

Tima a palavra o D, Salvador Gonzales, para realcar o papel do
firado insuficiente eomo desencadeador das carotinemias,

Refere-se o Dr. Bento 4 relaeiio enire carotinemin, anemis secun-
daria e tuberculose.

O pref. Raul Muoreira mostra a existencia de perturbaches do esta-
ito meral, como a diatese exsudativa, na avitaminose D, ao passo que a
xeroftalmia se enconira coms sintoma unieo na avitaminose A,

Voltam ao assunto os Dra. Mario Bernd e Florencio Izartua.
Porto Alepre, 25 de Maio de 1934,

Helimulhk Wetnmenn — 1.7 georetario.
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Ata da sessfio replizada em 1.9 de Junho numa das salas do Sindi-
et Medieo do Rie Crande da Snl.

Aosessiio & aberta pelo presidents Thee Gabing da Konseca com a pre
semen dos socios: Drs. K, 0. Kanan, Kaol di Primio, Leonidas Machado,
Franeisco Margques Pereivs, Vieira da Cunha, T Rothfuehs, Carlos DBen-
te, Valdemar Niemeier, Salvador (Gongales, Enio Marsiaj, Heliv Medei-
voe, Fernando Schoeider, Marin Bernd, Saverin Truda, Florencio Iear-
tua, Bruno Marsiaj, Hugo Wibeiro, Luniz Barata ¢ Helmuth Weinmann.

Lida pelo secrelario a sata a sesso anterior & aprovada sem
emendas, -

O Drs, José Carlos Ferrsivs Medeiros e Manoel Madeira da Rosa,
formados pela Faculdade cesta Capital, sfio aeccitos por unanimidade
comn socios elelivos.

O dr. Bruno Marsia] propde o Dr. Arnalde Koen, agui residente,
como socio efelivo,

) expedients consta de um oficio do Sindicato Medieo do Rio Gran-
de do Bul, comunicande a posse do neve presidente D Carlos Wof-
meister, assim como o8 eleitos para integrar o . Deliberativo. -

O Dr. Enio Marsiaj loma & palavea para citar, a titulo de nota pre-
vid, um easo de ruptura do perineo e recto por copula. Sio feitos comen-
tarics em torno do assunle pelo Dre. Carle: Bento.

{ Dir. Clarlos Bento pede a opinifo da easa para a explicacdo de nm
sinal que tem observado na tubereulose pulmonar com loealizacio no Api-
ee: frata-se de verdadeiras doves renmaticas nog membros do lado corres-
pondente com gueda do ombro, como se fHra loxada,

O dr. Brone Marsiaj procura interpretar o fenomeno dentro do ter-
reno da anatomin e refere-se i relacio da edpula plenral, com o plaxo
braguial ; deveris fratarse, pois, de nm verdadeiro tranmatismo deste
ultimo,

O Dr. Hugo Ribeivo diz nio se tratar de paralisia, conforme se eo-
mentira, visto paralisiz com alternativas de aparecimentn s desapareci-
mentas serem de fundo histerien, 0 The, Wanan sustenta a ideia de ser nma
localizacio tuberenlosa da artieulacdio cseapule humeral. Tecem ainda
consideracdes em torno do mesmo assunto os Drs. Plorencio Trartua, Sal-
vador Gonzalez e Druno Marsiaj.

Pede a palavea o Dr. Salvadur Gonzales, para se referir ao papel
da agua na manutencio e regulacio do equilibrio acido-basico.

0 Dr. Florencio Igarina ressalta o valor da administracio |:L-1 agua
na deshidratagio do lactents

O Dr. Bruno Marsinj eila estalisticas dos servigos de sirnrgia da
Santa Casa em qne a percentagem de acidose fol minima, fite este que
atribue i administracio aos doentes de regular goantidade de agna an-
tes e depois das Intervencies eltmrgions,

Para a proxima sessfio, insereve-se o D, Mario Bernd com uma con-
ferencin sobre “Consideracies sobre hilirnbina diveta e indireta — in-
teresse clinieo e laboratorial,

Torto Alegre, 1.* de Junho de 1984,
Helmulh Wetnmann — 1.7 secretario,
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Ata da sessio realizada em 8 de Junho de 1934 em uma das salas
do Sindicato Medieo do o Grande do Snl

A gessdo & aberta pelo presidenle, Dr. Gabine da Fonseea, com a
presenca de regular numero de socios,

A ata da sessiio anterior nio solre emendas.

(} presidente lembra o falecimento do prof. Miguel Couto & péde
que a easa se manifeste sobre a maneira da Soeiedade de Medicina pres
tar homenagem 4 memoria daguele ciemtista.

Toma a palavra o Dr. Plinio Gama para propdr que sejam envia-
dos telegramas de pesar & Academia Nacional de Medicina, & Faeuldade
do Rio e & familia enlulada e pdr ultimo que seja suspensa a sessio.

Posta em votacdo, a proposta do Deo Plinio Gama & aceila por una-
nimidade.

Antes de eneerrar a sessin, o presidenle marca a proxima ordem do
dia que consta da conferencia do Dr. Mario Bernd sobre o tntulo “Con-
sideragdes sobre bilirubina direta e indireta — interesse clinico e labo-
ratorial ™.

Porte Alegre, 8 de Junhe de 1934,

Helmuth Weinmaonn — 1.2 gperetario.

Ata da sessfio realizada em 15 de Junho numa das salas do Sindre-
cato Madico do Rin Grande dn Snol.

Os trabalhos sfio presidides pelo Dre. Gabine da Fonseea. - Acham-
&2 presentes os socios: Drs. B, J. Kanan, Bruno Marsiaj, Norman Sef-
ton, Alvaro Ferrsivs, Leonidas Bscobar, Balvador (Gonzales, Carlos Len
to, Mario Bernd, SBaint-Pastous, Valdemar Niemeiesr, Josquim Montano
Difini, Helio Medeiros, Pedre Pereirn, Tomds Mariante, José Carlos
Medeiros, Plinio Gama, Enio Marsiaj & Halmuth Weinmann.

A ata da sessio anlerior ndo sofre emendas.

() expediente comsta de nm telegrama do pref. Anes Dias comuni-
vando haver representade a Soeiedade nos funerais do prof. Mignel
Clouto.

Poslo em volacho ¢ aceito por unanimidade o Dr. Arnaldo Koen.

A geguir sio feitas as segnintes propesias para novos socios efeti-
vos: Dr. Lioiz Aragon, pelo Dr. Mario Bernd, prof. Celestinog Prunes &
dr. Carlos Milano, pele prof. Tomas Mariante, o dr. Jaime Domingues,
pele Dr. Salvador Gonzales.

B’ dada a palivea ao Dr. Mario Bernd para ler sua confercnecia
“(Jonsideractes sobre bilirubina direta e indirets — interesse clinice #
laboratorial™. O relator comega estudando as origens oa edbr na natn-
reza ¢ em especial no organismo humano.

Verifica o elemento precipue na eontextura dos pigmentos: o nu-
cleo pirrolico. Traz as ultimas investigacies sobre a arguitetura da
moleenls bilirnbinica. Aborda o eonceito moderns de insufieiencia he-
patica. az um halango de todos os testes. Compara as provas de
Brugseh ¢ da santonina. Helata o papel do diencefalo e do sistema re-
ticulo-endotelial. Analisa a teenica bilirubinimetrica de Varela Fuentes,
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que corrige as imprecisbes da de Van den Berech, Por ultimo ressalta
o valor diagnostieo da dosagem de bilirubina dirveta, ilustrando-o com
ohservacies pessoais ¢ alheias.

0 dr. Baint-Pastous, depois de ter felicitade o Dr. Mario Bernd,
extende-se numa scric de consideragdes e encarece a significacho dos es-
tudos referentes a hilirnbinemia, O prof. Tomis Mariante referc-se a
reacho de Brugseh, cstude que atualmentie prende sna atencéo.

A sernir o T, Carlos Bento 18 um trabalho sobre eultura fisica na
infaneia.

O traballie de D, Carlos Bento é eomentado pelo Dr. Mario Bernd,
José Carlos Medeiros, Tomis Mariante, Norman Sefton e Plinio Gama.

Dada a relevancia do aszsunto o presidents nomeia uma comissio
composta dos Drs. Tomis Mariante, Mario Bernd e Carlos Bento, para
apresentarem wm estudo minueioso sohre s gquestio. Neste relatorio de-
vem ser lembradas as medidas pelas quais a Hoeiedade de Medicing se
interessarda junto acs poderes publices.

Logn em segnida o presidente encerra a sessio,

Porlte Aleere, 15 de Junho de 1934,
alimaetl Wednneann 1.* secretario,

O TRATAMENTO DA COQUELT/CHE

Qipinido do Ihretor do Inspetorie de Propagande e Eduweagio Sawitarie
do Departaments Nacianal de Sedde Publica

Rio, 14 de Maio de 1934,
FPrezado eolegn e amigo Dr. Ranl Tieita,

Venho lhe dar ndlicia, com muite prazer, dos bons resultados que
obtive empregando, em dois filhos, a sua QUINTOVACIN: em um de-
les, Jé deente, o efeito terapentice foi nitidamente favoravel e no outro,
muitn exposto ao contagio, pela eonviveneia com o primeiro, a agio pre-
ventiva da vacina parecew-me muilo nitida.

Creia-ma, colega e amigo grato,

(as.) Dr. Jodo de Barrog Barreto.



Ylecrologia

Srof. Miguel Couto,

Maiz uma vez de luto se ecobrem as letras medicas brazileiraz, P
principe da medicing nacional, essa figura veneranda de sabio ¢ de apos
tole que foi Miguel Couto tombou na luta como leroi assaltado, trai-
coelramente, pela ddr pungente qne el tio bem sonbera combater, quan-
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do procurava atender aos sens elientes, subindo as longas eseadas  do
wonsullorio, para que estes se nio molestassem com a sua demors, es
tando mal a instalagio do elevador de gque habitnalmente se servia,

Miguel Coutn reunia os earateristicos necessarios ao clinico & ao
.mestre: erudicdo extensa e profunda, espirito avizado e alma caridosa,
<carater rein e inflaxivel,

“L'eaprit seientifique se forme dans la pratigue des autres seiences
cxpérimentales; seul, il peut assurer la valeur de 1'expérience e uise
aver mithode par un homme de hons zens,

Hon sens, expérience, formation seientifique, vaili Tes aptitudes, les
aqualités, les eomditions que doit posséder et remplir 1'homme qui, de nos
jours, veut s'adener & la Clinigue,

Le clinivien deit étre un homme instrnit, n'ignorant rien de ce qui
=5t connu & 'henre ol il axeree son avt et cultive su seience, of &'atta-
chant, d’antre part, & acroitre par ses reclierches pergonnelles la somme
dles commaissances déji aoguises.”

Todas essas qnalidades que, com muita razio, considera Hergent. in-
alispensaveis ao elinico, possui-us ele em sumo grau e mAis, o que g8 su
blimava a lodas — nm grande amor 4 humanidades,

Nascido na Capital Federal a 1.7 de Maio de 1864, formouse em
medicing ne ano de 1885, defendendo mma 1ése da alto valor cientilico,
sobre assunto entio modernissimo: “Da etiolozia parasitaria em relagio
is molestins infecciosas™ A seguir, forcado pelas eireunstancias. ten-
bomt & cliniea em 8 Paulo, mas em brave sra atraido para a Metropole —
como g aguia, o seu genio necessitava de horizontes maiz arplos para
algar oovie em busea do ideal. Foi entre a rente humilde de um bairro
pobre que inicion a sua marcha triunfal, atirando-se, de corpo ¢ alma,
«contra o mal terrivel que eorruia o paiz, devastando a sua capital, a fe-
bra amarela. Nfo lhe bastando para esse fim a clinica privada, entrou
para o gquades dos medieos do Hospital de Sio Behastifio, publicanda, a
seoniv, nm valioso estude sobre o “mangrena na fobre amarella” o pri-
meire dos gque a proposito de tio momenlosa questio haveria de prodn-
zir. B 15845 candidatou-se a wm Ingar na Aeademia de Medicina, apre.
ssentando nolavel trabalho sobre “as desordens funciomass do P L
sastrico™,  Mas, a sua grande preceupacio era o “tifus icléroide” e s
aleseanson quande, juntamenta eom Asevedo Sodred, publicouw o “tratade
snhre a febre amarella™, cheio de uteis ensinamentos e (e interpreta-
¢hes ¢ observaghes pessoais, tendo mereeide os (mais altos louvores da
eriticn. dentro e féra do Paiz. Inlernn de clinica medica do Hospital
da Misericordia em 1885, apds disputado concurse em que obteve o pri-
cweiro lngar, membro da Sociedade de Medieina, o Cirurgia do Rin de
Janeiro em 1888 ¢ da Academia Nacional de Medicina em 1898, obtinha
dois anos depois o acesso ao professorado da Faculdade de Medicins
«eom a qualifieagiio primeira, em memoravel coneurso, tendo eomo adver-
sario o grande cerebracio que foi Almeida Magalhies, defendendn ma-
enifico trabalho sobre “os espasmos nas afeccies nervosas”,

Aoseguir, em 1M1, eom a morte do prolessor Franciseo de Caslro,
passon a ocupar a catedra desse prande mestre.  Formidavel responsa-
bilidade! A propedentica aleaneara um alte nivel na Faeuldade do Rio
sobre a égide do grande Chieon de Castro, eujas licdes enchiam de admi-
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ragan pelo vasto saber e pela lingnagem purissima em que eram minis-
tradas. Miguel Couto sabia do pesado encarge gque assumira ¢ logo, em
a4 sun licdo inangural, revelou-ge o admiravel continuader do grande
propedenta.

Apds proveitosa viagem ao Velho Mundoe remodelon o ensine da sua
padeira, modernisando o sen servige com 8 sreagiio do laboratorio clini-
eo, da instalagio radiclogica ¢ do musen. ;

Membro correspondente  da “Hocieté de Patologie Exotigne™, de
Paris em 1905, Membro ¢ vice-presidente da Sociedade Medica dos llos-
pitais do Rio em 1909, aleangou o seu verdadeiro posto, aguels iqne serig
o trono do qual deveria governar a Medicina brasileira — a catedra de
gliniea medica, cm 1911,

Inangurande o sen ensino proferiu a admiravel aula, prenhe dos mais
latos eonhecimentos medicos, denuneciando, nas [rases que se segnem. win
dos mais fortes tragos do sen carater — o modestia: © Quando ocupava
a outra donde venho, os amigos para subir-me, os defectos para maguar-
me, gssentavam em proclama-la de clinica mediea. FBn peis poderia di-
zer — eston aonde estava, se niio sal ndo preciso despedir-me, se nan en-.
trei, nio tenho gue saudar.” Na verdade Miguel Couto lorndra a pro-
pedeutica um viveiro de clinicos ¢ de mestres, & as suas anlas eram tio
concorridas que, para ouvi-las de perto, mizter se [azia madrugar na
enfermaria.

Tal ers a lacilidade eom gque infundia cieneia nod seus ouvintes que
para si parceem expressamnente eongtruidas as frases da sua lneompara-
vel ¢ ja citada ligio inaugural de clinica propedentica: “o falento e a
perseveranca unidos ne mesmo individuo pederio gerar o invesiigndor,
o philosafn, o sabedor e até o genio, si este nan ¢ sinde uma longa pa-
ciencia: mas, grande professor sb gerd, aquele gue f6r ap mesmo tempo
nm grande arlista, eapaz de se arrcbatar de paixao pelo sen ofiein e de
4 eomuniear com a mesma intensidade acs scus diseipulos. Conheca a
fundo a hiologia normal e patologies, serd um prande medico; apure ao
pxiremo & utilizaeio destes conhecimentos junto do doente, accrtando-
lhe eom & molestia, mitimando-lhe as dores, dande-lhe a cura, serdl um
prande elinieo; mas, grande professor de medicing 26 seri, se, sendo tude
istn, # sua alma vibrar ao contacto das verdades cientificas, =e souber
achar no fundo arido, doloroso on repulsivo dos factos morbidos a emo-
¢fio estética e for-lhe a palavrea tio vibratil quanio a alma para traduzir
sua emogio.”

Ao pintar o grande professor, Miguel Couto, por uma antoanalize
inconseiente, fuzia o sen proprio retralo, pois, tudo isso possuia ele com
fartnra pouco eomum: fol grande medien, grande clinico, grande pro-
{essor o, foil mals ainda foi um grande patriota. Nio s oz males ho-
manos o preofupavam, mas muito se atribmlava com os da sua patria
Como um apostole pregava por toda a parie a necessidade da redenciio
do Brasil pela elevacio eullural do brasileirn e foi por amor 4 pafria
que aceden, ji avangado em anos, em lrocar a tranguilidade do sen ga-
hinets de eientista pela alividade exaustiva de parlamentar, aceitamdo
i sua eleign para membro da Constiluinte.

Cultor da lingua, tambem ele dava razio a Renan quando dissera:
A inteliencia ¢ um conjunto tho bem ligado em todas as suns partes,



HRECROLOGIA 185

que um grande espirito & sempre um grande eseritor” e muito merecida-
mente era membro da Academia Brasileira de Letras ¢ da Academia de
Letras do Estado do Rio de Janeiro.

Em 1916 publicava o primeiro volume de suas lighes (e eliniea me-
dica.  Dificil se torna ao eritien dizer qual o melhor delas, tio excalen-
tes siio todas; para nds, porém, quatro pringipalmente, pela soma de
pontes de vista doutrinarios onde o auler ainda melhor revela a sua po-
derosa farmldade de observacio ¢ de raciosinin, devem mereeer a nossa
atenciio:  “ Leriberi e Sindromo  beriberico, HBopros ecirculares, Hopros
anemieos, Da polymyxodite™. Lm 1823 surpia o segunde voelume, con-
tendo, além de interessante serie de T liedes de clinica medica s nume-
rosas notax e ambulatorio sobre os mais variades cases elinicos, uma
notavel serie de estudos dentre o3 quacs 3 magnificas lighes sobre o so-
pro sistolice da insuficiencia aorties pura, com uwma interpretacio fislo-
patologica toda pessoal, um ensaio de tratamento espeeifice  da o lebre
amarela, nm estudo sobre a estenose sub-aortica funeional.

() mesmo embaraco de que fala ao referir-se a Francisco de Cestro,
tambem de nis s¢ apodera ao tentarmos eseolher entre v mesire na ca-
tédra e no liveo, mas, se a palavra falads do mestre era doce e eristali-
na, meiga & persuasiva”, a sua palavrea atravez da pena, para nos, 0o em
vez, sinfo canhava mais em limpidez, em corvecfio. em elegancia, em plas-
tieidade, em forea de expressio, livee da emolividade de orador, acen-
tnava mais “o sen esloride natural ¢ o sen brilho.”

FEra Miguel Couio presidente da Academia Naeional de Medicina,
membro eorrespondente da Soeieté Medicale des Hospitaux de Paris,
Associé Btrange de la Academic de Medieineg de Paris, Membro Hono-
rario da Academia de Medicina de Buenos Aires, Membro da Socledade
de Neurclogia, Psiguiatria ¢ Medicina Tegal dn Rin de Janeiro, Mem-
bro HMonorario da Assoeiagio Mediea Cirurgiea do Wio de Janeiro, da
Snciedade de Medicing o Cirargia de 8 Paulo, da Sociedade de Medied-
na & Cirorgia da Paraiba, Membro eorrespondente da Academia de Me-
dicina da Colombia, Dr. “honoris cansa” de Universidade de Buenos-
Adres, Membro Correspondente da Academia de Medicina de Havana,
Membro do Institute Historico & Geeogralico de Ceard, Presidente de
Honra da Lige Brasileira de Higiene Mental,

Entre o3 seus diseursos e conferencias meresem mengiio especial,
pela elevacio dos conesitos e beleza da [orma, os seguintes: “o ideal da
paz ¢ a defeza nacional {1915)7, “IMseurso de recepedo na Academia de
Tietras Brasileiea (19163, “Conferencia feita na Assoeilacio Drasileira
de Bdueacio (192717, “No Brasil 86 ha wm problema nacional — a edu-
cagio do pove (19337

Grande amigo da nossa Faeuldade, gue teve a honra e felicidade
de ouvir a sua palavra de mestre no 0.° Congresse Medico Brasileiro
agqui realizado em 1926, ¢ com o maior respeito e a mais alta considera-
cdo gue aqui eonsipnamaes o nosse preifo 8 sua gramde memoris e & com
a mais profunda migua que dagui enviamos o8 nogaos pésames a Fa-
euldade de Medicina do Rio de Janeiro, & Classe Medica Brasileira.

Tomaz Mariente,
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