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Aspetos do |l Congresso Americano Brasileiro de Cirurgia*
(Rio de Janeiro — Julho de 1939)

pelo

Dr. Jaci Carneiro Jlonteiro

(Catedratico Jnterino de Clnica Cirlirgica da Faculdade
de JMedicina da Universidade de Forto Rlegre)

Encontrando-me acidentalmente no Rio de Janeiro, tive ocasido
de assistic e acompanhar s atividades do II Congresso de Cirtrgia
presidido pelo Dr, Poggy de Figuneredo, e para o qual acorreram nu-
merosas delegacoes de clentistas nacionais e estrangeiros,

A representacdo Argentina era a mais numerosa, sendo consti-
tuida pelo seu presidente Professor José Arce, Decano da Universidade
de Buenos Aires, e mais os Profs. José Maria Jorge, Oscar Copelo, Al-
berto Gutierres e Fernando Bareala,

Os Uruguaios eram chefiados por Carlos Butler, Senador da Re-
publica, Professor de Clinica Médica e diretor do Instituto de Radiolo-
gia e HEstudos contra o Cancer, onde labuta brilhantemente a mais de
20 anos, sua notoriedade nesta especialidade desde ha muito atravessou
as fronteiras de seu legendirio pais; é ainda o unico médiep uru-
guaio que possue a unica condecoracio de seu paig a “Medalha de
Abnegacdo”; seus companheiros de jornada eram os Professores Ar-
mando Caprio, Eduardo Palnma, Manuel Morvales e Carlos Dominguez.

O Paraguai longinguo e amigo, fez-se representar pelos Pro-
Professores Manoel Riveros e Cesar Galhardone; icomo representante
do Chile esteve presente o Prof. Itdlo Alexandrino.

As delegacoes dos Istados eram também numerosas e brilhantes,
destacando-se pela sua orvganisacdo os ecirargides de Sdo Paulo, que
eram chefiados pelo Professor Benedito Montenegro, gloria da Cirtrgia
Brasileiva, Chefe de Escola na Capital Paulista, cuja obra e cultura
inarea uma época de ouro na evolucio da cirargia de Sio Pulo e do
3rasil; acompanharam o ilustre cientista os Professores Alipio Corréa
Neto, Edmundo Vasconcelos e os Drs. Eduarde Etzel, Otubrini, Ribeiro
Pranco, Jodo Dilorenzi, Waldemar Pessoa e muitos outros eujos no
mes nao recordo,

A Baia foi representada pelos Professores de Clinica Cirfrgica:
Dr. Edgar Santos atual Diretor da Faculdade, Fernando Luz e Hdgar
Veiga.

A Faculdade de Medicina do Para se fez presente pelo Professor
Orlando Lima.

Minas Gerais fol vepresentada pelo Professor Adelmo Lodi, Ca-

#) Conferéneia realisada em sessiio da Sociedade de Medicina em 25-8-39
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tedritico de Propedeutica Cirfirgica em Belo Horizonte e mosso conhg-
cido, pois esteve entre ndés o ano passado, e pelo Dr. Nelson Libaneo ci-
rurgido, especialisado em eciriirgia do torax na capital mineira.

De Recife veio como representante o Dr. Viera de Alencar,

A delegacio Carioca formou em grande gala, contribuindo efi-
cientemente para assegurar o maximo sucesso e brilhantismo a ésse
importante econclave; chefiados por Pogev de Figueredo éste gancho
tenaz e proficiente, Membro da Academia de Medicina, Chefe de ser-
vico de Cirfirgia da Santa (lasa, Professor de Clinica Cirnrgica na No-
vel liscola de Cliéncias Médicas, surgiam os vultos de Alfredo Mon-
teiro, Ugo Pinheiro Guimardes, Castro A rawjo, Anes Dias o mestre in-
signe que relatou o pré-operatorio, Fernando FPaulino, Augusto Pau-
Iimo F.°, Mota Maia, Silvio Brauner nosso conterraneo, Aresky Amo-
rim, Oswaldo Pinheiro Campos, Américo Borelli, Silvio Lengruber, Pe-
dro Paulo Paes de Carvalho, Mario Kroeff, Mauro Pena, Mauricio Gu-
din, Pitanga Santos, o anatomo patologista eminente Amadeu Fialho
e outros nomes que 108 escaparam.

O nosso Rio Grande que em outros congressos tem brilhado, des-
ta vez ndo apaveceu, e & de lastimar que o nosso Estado possuidor de
uma Faculdade que é uma das glérias do ensino médico do pais, onde
a honestidade e a probidade de seus professores é um exemplo vivo a
ser imitado, nao tenha contribuido para 8ste notavel intercambio pien-
tifico e social; apenas o velho mestre pelotense Dr. Edmundo Berchon
e o relator destas linhas acompanharam e assistiram as sesdes do con-
gresso. Oxald que nos préximos certamens, os cirdrgives do Rio Gran-
de, mostrem-se mais resolutos, e menos displicentes, levando a outros
cenarios do pais ou do estrangeiro, a contribuiciio do nosso saber e da
nossa atividade profissional,

Inauguragio

O congresso foi inaugurado solenementa a 16 de Julho 4s 9 ho-
ras da noite, no Palacio Tiradentes, séde da Camara dos Deputados,
que apresentava um aspéfo deslumbrante, ndo sé pelas decoracoes, co-
mo pelo seu ambiente interior, aliado a uma numerosa e seleta assis-
téneia,

Presidio a sessfio o Snr. Min'stro da Educacio, ladeado pelo Snr.
Cesar Chalone vice-presidente do Urnguai, pelo Ministro das relacoes
Exteriores, Embaixadores da Argentina e Urugunai, Dr. Pogey de Fi-
gueredo, Presidente do Congresso e Professor Leitdo da Cunha, Reitor
da Universidade do Brasil,

O titular da Bducacio saudou os congressistas, deeclarando que
o conclave se realisava sob os auspicios do governo Brasileiro ; logo a se-
guir o Reitor da Universidade em nome desta instituicfo, fez resaltar
o valor destes certamens na vinculacio dos povos americanos: usou
entdo da palavra o presidente do Congresso que agradeceu a eoperacao
do govérno, e historion os témas a serem estudados e discutidos; fez
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consideracoes sobre a questao hospitalar no Brasil, dizendo que toman-
do por base uma populacio de 42 milhoes de habitantes, e uma per-
centagem minima de 3 leitos por mil individuos, o pais necessitava ainda
de 71.000 leitos; terminande, afirmou que desta forma a celebre frase
de Miguel Pereiva: “0O Brasil é um vasto hospital” deveria ser subs-
tituida por esta: “0O Brasil ¢ um vasto pais com numerogos hospitais™.
Asgomou entdo a tribuna o Professor Aloisio de Castro, que em nome
da Academia de Medicina saudou os ilustres membros das delegacoes
extrangeiras,

Depois do disenrso do Dr. Aloisio, falou o Professor José Arce,
Chefe da delegacao Argentina, que apds agradecer as saudacdes rece-
bidas, frizou dois pontos importantes a serem seguidos nos congressos
de Cirtrgia: A fixacdo antecipada dos témas e o predominio das ses-
sGes operatorias, pois os cirirgides «devem se conhecer em plena ati-
vidade, pois ¢ na mesa de operacdes seu cenario profissional; em re-
sumo: menos comunieacdes livres e mais sessoes operatorias, Depois
de executado o Iino Argentino, usou da palavra o representante Pa-
raguaio, Dr. Manuel Riveros, em nome da Faculdade de Ciéneiag Mé-
dicas de Assumpeao, dizendo da simpatia dos médicos de seu pais por
nossa terra, e exaltando @ beleza da nossa Capital e o progresso in-
eessante da cirtirgia brasileira.,

Apds o Hino Paraguaio, ocupou a tribuna o Professor Carlos
Butler, representante do Govérno Uruguaio ¢ da Faculdade de Medi-
cina de Montevidéo; a oracho déste cientista que foi muito aplaudida,
dembron a velha amisade dos dois povos, enaltecen a memporia vene-
randa do Bardo do Rio Branco, exaltou a beleza estonteante do Rio de
Janeiro a quem Rodé chamou “La puerta del Paraiso;” e numa alo-
cugdo otimista sobre a ciéncia sul americana, tracou o seu contraste
de paz e de progresso com o resto domundo que se arma em esteril
desgaste,

Executado o Hino Uruguaio, o ministro da RKduea¢do deu por
terminada a sessdo inaugural, agradecendo a presenca dos Embaixa-
dores, Ministros e demais pessoas que enehiam o recinto.

Os Témas Oficia’s

Quatro eram os témas oficiais a serem apresentados ao estudo
do II Congresso de Cirtirgia: A Organisacio Hospitalar, Cancer da
Mama, Do pré e post-operatério e Megacolo,

A primeira sessio cientifica do conclave foi destinada a espla-
nagido do téma Organisacio Hospitalar a cargo dos Professores (Jastro
Araujo, do Brasil e José Maria Jorge, da Argentina. Depois de orga-
nisada a mesa toma a palavra o Dr. Poggy de Figueredo que lamen-
ton a morte inesperada do Professor Bosch Arafa, de Buenos Aires,
que tinha se ingerifo néste congresso para onde traria varias confe-
réncias; pedin ao Dr. José Arce que transmitisse o pezar da medicina
Brasileira a Faculdade de Ciéncias Médicas da Capital Portenha, e so-
lieiton que a assisténcia se mantivesse wm minuto de pé e em silencio
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em homenagem ao ilustre extinto, O Professor José Jorge levantou-se
e agradeceu esta reveréncia a memoria de seu conterraneo,

A seguir, foi concedida a palavra ao Professor Castro Araujo
que comecou a sua conferénecia, expondo o estado atual das organisa-
¢oes hospitalares, citando os paises mais adiantados néste setor, fazen-
do o histérico déstes empreendimentos, e relatando as diversas formas
de hospital, manifestando sua preferencias pelo tipo monobloco,

Aludio a temperatura ambiente, que deverdi ser entre 23 e
25 graus, falou sobre a refrigeraciio, a distribuicfio de Inz e disse que
o ambiente deve ser banhado pelo sol nas primeiras horas. Referiu-se
a opinifio do Engenheiro Pantoja, da Escola Politeenica, quanto a orien-
tagdo a ser dada aos edificios, mostrando a preferéncia norte-noroeste.

Entrou apés no conjunto cirtirgico, encarecendo a sua importan-
c¢la, e referiu-se ao conhecido processo do Professor Gudin da asepsia
absoluta, reconhecendo ser o processo ideal para se obter uma sguran-
ca eficiénte; da grande importinecia ao isolamento completo da sala
de operacoes para evitar a sua contaminacio frequente, pois os exames
do ar praticados no seu servigo cirfirgico, inumeras vezes identificaram
a presenca do estafilococo e estreptococo nas salas de operagdes: 1.
No estado atual de nossos conhecimentos é de rigor operar em meio
aséptico, ao abrigo das contaminacoes exégenas, 2.° 0O cirivgiio tem
obrigacio de procurar obter a cicatrizaciio aflegmasica e amicrobiana
da ferida operatéria. 3.° Mesmo no caso de féco séptico enddégeno,
impoe-se obrigatériaemnte o uso da asépsia integral para evitar a as-
sociagao mierobiana, sempre prejudicial ao operando. 4.° Seja qual
f6r o processo para obtencdo da esterilizacio do bloco cirdrgico o prin-
cipio fundamental foi estabelecido e firmado por Mauricio Gudin, da
Faenldade de Medicina do Rio de Janeiro.

Apos os aplausos que cobriram as ultimas palavras do relator
brasileiro, falou o segundo relator do téma Professor José Jorge, que
julgou o assunto muito vasto e importante para ser discorido no praso
prefixado, abordou em consideracdes mais ou menos semelhantes as
do seu antecessor e consagrou um cdapitulo bastante longo aos trabalhos
entre o médico e a enfermeira; tratou dos servicos sociais reservados
& enfermeira visitadora, e distinguio as funcedes das enfermeiras es-
pecialisadas e sua eolaboraciio eficiénte nus diversas organisacoes ¢l-
rargicas.

Ocupon apés a tribuna o Professor Fernando Linz, da Baia, que
historiou o servico hospitalar no norte do Brasil que comecou, disse
éle no govérno de Mem de S4, e propoz que o congresso se divija ao
governo pedindo a nomeacio de uma comissio para verificar as boas
e mas instalagdes dos hospitais existentes no Brasil. O Dr. Mario
Kroeff como contribuiciio ao téma que se debatia, tratou do Hospital
do Funeciondrio FPfiblico, apresentando a madquete e tracando um es-
bogo do edificio. O orador que se seguio foi o Dr. Branco Ribeiro,
de Sdo Paulo, que esplanou os atuais servicos hospitalares daquéle Hs-
tado, e suas magnificas instalagées. Com a palavra seguio o Dr, Bru-
no Valentim que tratou dos assuntos em tela, estudando porém a hos-
pitalisacio dos tuberenlosos. Falou ainda o Professor Benedito Mon-
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tenegro, e apos alguns debates encerrou-se a primeira sessio deéste
certamen,

0 segundo téma oficial era constituido pelo estudo elinico e te-
rapéutico do “Cancer da Mama”, e teve como relatores os Professores
Tgo Pinheiro Guimardes (Brasil), e Carlos Butler (Urnguai).

TFalouw em primeiro lugar o Professor Brasileiro, que discorreu
longamente sobre o assunto de maneira eloguénte, frizando com gran-
de clareza e elegancia, os capitulos mais interessantes do téma, u fre-
quéneia, tipos elinicos, hereditriedade, fatores oncolbgicos, diagnos-
tico precoce e tratamento cirrgico; detem-se alguns instantes sobre
os processos de diagnéstico com a transiluminagdo com o aparelho de
{utler, e a roentgenpnewmografia icom oxigénio ou gaz carbonico in-
jetado na mama; por outro lado condena de maneira formal a mamo-
orafia com a injeedo de torotrast nos canais galactoforos, pela agao
irritante do contraste e consequénte retencio déste liguido no interior
da glandula mamaria; aconselhon, porém,éste método nas pesquizas
cadavéricas. Relata depois, dados estatisticos de tumores do seio e
dos orgdos genitals nas mogas, nas mulheres casadas e nas viuvas e
mostra que a curva & ascendente respectivamente, embora nio o seja
grandemente. Aborda por fim a guestdo do tratamento cirtrgico que
5 a orande arma terapéutica desta terrivel afecgdo da mama, examina
por algum tempo a questdo da irradiagdo pré e post-operatoria, pensa
que operacio seguida da irradiaclo deve ser o processo aconselhado.
) orador documentou seu trabalho com dezenas «de fotografias, e nu-
merosos dia positivos. Suas conclusfes foram as seguintes: 1) Varios
fatores endogeneticos sio responsdveis pela producdo do cancer do
seio. 2) A suscetibilidade hereditaria deve ser tida em linha de con-
ta; nao ha contudo um gen especifico do cancer do seio e devem exis-
tir fetores extra eromosomicos. 3) Os hormonios estrogenes repre-
senta um papel na etiologia e evolucdo do cancer mamario, mas nao
se poéde afirmar que por si 86, sejam produtores da neoplasia maligna.
4) Na estatistica nacional, o cancer mamario continua a apresentar
uma eurva ascendente de frequéneia e mortalidade, embora nfo seja
muito acentuada. 5) A transiluminacio eom a lampada de Cutler,
empregada nos casos identificados é um interessante complemento dia-
gndstico. 6) A roentgenpneumografia é um complemento diagndostico,
cujo melhor métedo estd talvez em revelar a extensdo profunda do
mal. 7) A mamografia pelas téenicas atualmente utilizadas nio é
pratica aconselhavel. 8) A eirirgia radieal isolada é uma arma efl-
ciente no tratamento do cancer mamario, triunfando em 80% nos ca-
sos do grupo I. 9) A cirtrgia radical isolada é uma arma eficiénte
nos careinomas em gque ha repercussio axilar disereta, e quando o tu-
mor nfio £6r muito volumoso, mas as sobrevidas de 5 ou mais anos nio
correspondem ao que se péde esperar no grupo anterior. 10) A ir-
radiacio amplia as possibilidades do ato eirdrgico. Pdéde ser dispen-
sada no grupo I segundo véarios autores. 11) A irradiagio pré-ope-
ratdria pode tornar operaveis certos casos que tinham sido julgados
inoperaveis pela mnatureza da repereussdo ganglionar, e pelo volume
do tumor. Péde servir ocasionalmente de test biolégico. 12) Embora
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ainda se discutam fundamentos cientificos da irradiacio post-operaté-
ria, ela vem merecendo simpatias dos especialistag ¢ cirtrgides. VAarias
estatisticas de centros autorisados favorecem esta pratica que & por
mim geralmente aconselhada., 13) (A pratica consercadora de Keynes
merece ser estudada e apreciada. 14) O tratamento do carcinona ma-
mario pela irradiacdo (roentgenterapia e curieterapia) ficari reservado
para os casos avancados irredutivelmente inoperaveis. 15) A castra-
¢ao sera indicada nos casos inoperaveis ¢ de recedivas nas mulheres
que ndo atingiram a menopausa. 16) Na cura pela cirtrgia radieal,
a exerése da pele como proponho parece pratica recomendavel, sempre
gue houver duvida sébre a integridade do revestimento eutaneo.

Lbgo apés o relatério do Professor Pinheiro Guimaraes que fol
muito aplaudido, usou da palavra o Dr. Amadeu Fialho que expde ao
COngresso um copioso museu de anatomia patolégica, mostrando di-
versas pecas oOsseas, como vertebras e colunas, que apresentavam cu-
riosos aspétos relacionados sobre o téma em debate,

Assomou a tribuna a seguir o P’rof. Carlos Butler, relator uru-
guaip do mesmo téma, que foi entdo saudado por farta salva de pal-
mas, pois grande era o interesse em ouvir o famoso Mestre de Mon-
tevidéo, uma sumidade mundial em asunto de cancer, De inicio elo-
giou o trabalho de seu colega brasileiro, e disse que dispensaria gran-
de parte da leitura de seu relatério para nio inecidir em repeticdes,
pois o problema ji tinha side muito bem apresentado pelo seu lante-
cessor; comecaria por dizer e afirmar que a educacio do povo é um
grande fator na luta contra o cancer da miama, e que o tratamento
precoee aliado ao diagndstico preeéee é wm outro fator importante
de cura.

Falou ainda na necesidade dos exames anatomopatolégicos dos
casos, enumerando acessérios precisos para o diagnodstico, as reagoes
seroldgicas ete.; nésse ponto citou estatisticas do seu servigco de Mon-
tevidéo, relatando também dados do Dr. Carlos Botelho, do Brasil.
Pelas suas maos passaram néstes ultimos 20 anos, 331 casos de cancer
da mama na mulher e 4 em homens. Descreve os seus métodos de ir-
radiaciio e lcurieterapia na qual tem longo tirocinio, advoga o uso sis-
tematico da iradiacdo no pré e post-operatério, segundo os casos, e
apresenta histérias de doentes com sobrevidas de 10,15 e mais anos
com sua téenica. Relatou ainda sua atuagdo a mais de 20 anos a frente
do Instituto do Cancer em Montevidéo, numa luta incessante contra
éste terrivel mal, e onde tem sido fortemente apoiado pelo govérno de
seu pais, que ultimamente votou uma verba de meio milhio de pesos,
para construir o novo edificio do Instituto, que ja conta com 4 gra-
mas de radium, quantidade esta, nio aleancada por nenhum pais sul-
americano, e por muito poucos europeus.

Antes de ler suas conclusdes diz que: “Nao ha, féra da insegura
paz mundial flagelo peor que o cancer.” ( orador termina sua nota-
vel oragdo sob nutrida salva de palmas,

A seguir, falaram os Drs. Gerardo Caprio, Carlos Maria Domin-
guez, do Uruguai, Osear Copello, da Argenfina e outros congressistas.
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A terceira sessao cientifica do congresso de Cirdrgia foi dedi-
cada ao téma: “Megacolo” sendo seus relatores os Professores Bene-
dito Montenegro (Brasil) ‘e Alberto Gutierrez (Argentina),

O relator brasileiro iniciou o estudo do Megacolo, fazendo

sua definicdo e entrando légo no estudo de sua L’IlUlU“lrI patogenia,
e quadro clinico, com a clareza e discernimento que todug nos conhe-
cemos; citou os notaveis estudos da BEseola Paulista com Corréa Neto,
Eduardo Etzel, Ulises Paranhos Neiva e outros, na elucidacio e tra-
tamento desta entidade morbida, desereven ldplddmente o tratamento
médico da afeccdo e entrou no tratamento ciriirgico que abordon eom
brilhantismo, criticando as reseecedes colicas, por serem constituidus
por m(’{ndns graves e inoperantes e awnselhaudo uma eirargia mais
fisiolégica, que iconsiste na reseccio dos esfinteres pelvicos a que che
ma de operacio e Alipio Corréa Neto. Detem-se na desericio dos
diferentes tipos de esfinteres célicos, apresenta inwmeros dispositivos
ilustrando seu notavel relatério, e mostra radiogratias de doentes por-
tadores de Megacolo antes e depois da intervencio com apreciavel re-
dugao do volume do intestimo. Apés terminar as conclusdes de seu
trabalho, o Prof. Montenegro deixa fa tribuna debaixo de prolongados
aplausos. .
A seguir, toma a palavra o relator Argenting Prof. Gutierrez,
que inicia a sua oragdo prestando uma homenagem a0 seu companheiro
de relatério. Entrou a deserever o tratamento cirtrgico do megacolo.
e cita os processos usados na Republica Argentina constituidos pelas
diversas técnicas de colectomias conhecidas por todos os cirdrgives.
Nio esquece no seu relatério os trabalhos dos cientistas paulistas, e
confessa que ndo estd autorisado a falar nos resultados da operacio
de Correéa Neto, por isto que, na Argentina essa téenica aimda nfo ti-
nha sido iniciada. Coneluindo o orador disse prestar uma sincera ho-
menagem a escola paulista, pelo notavel desenvolvimento que deram
ao estndo e tratamento do Megacolo,

Seguiu-se na tribuna o Prof. Bdmundo Vasconcelos, de Sio Pau-
lo, que tratou do mesmo téma, considerando o Megacolo como conse-
quénci‘l. de uma doenca geral que atinge o sistema vegetativo, os or-
gios endocrinos e o coracio, diz que a 8 anos vem estudando éste as-
sunto, tendo mesmo publicado uma obra completa sébre Megaesofago,
que ¢ intimamente ligado pela sua patogenia ao megacolo; faz questdo
de salientar as suas pesquizas sdbre as degeneracdes ¢ outras alteracoes
gue apresentam os ganglios simpaticog nestas afeccoes, e afirma que
a prioridade déstes estudos lhe pertence. () Prof. Vasconcelos que
s6 exprime com muita clareza e entusiasmo, é fartamente aplaudido
a0 terminar suas consideracdes.

Depois de alguns instantes comeca a falar o Prof, Alipio Cor-
réa Neto, também de Sdo Paulo, com a sua palavra serena e elegante,
tris sua valiosa contribuicio ao téma ora em debate, e descreve por
fim com todas as minucias a fécnica da resecciio dos esfinteres de sua
autoria no tratamento cirtrgico do Megacolo, Atravésde sua interes-
sante palestra, vé-se brilbar o talento e cultura do jovem mestre
paulista,
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A seguir, é concedida a palavra ao Dr. Eduardo Btzel, nma das
n_nais recentes revelacoes da terra paulistana, que aborda com profi-
“iéncia seus estudos orieinais sébre as vitaminas, chegando a econelu-
580 que esta afec¢fio, assim como todas as lesoes por ela produzidas sio
causadas por uma avitaminose e principalmente por uma ecarencia
de vitaminas B I. Descreve pormenorisadamente suas interessantes
experiencias e conclusoes a éste respeito. Sua comunicacio & orande-
mente apreciada.

Tecem ainda comentirios sébre o assunto em jogo, os Professo-
res Fernando Luz, Mauricio Gudin e outros congressistas.

Néo podemos deixar de relatar nestas linhas, e si, o fizessemos
cometeriamos wma grande injustica, que esta sessio eientifica do con-
gresso fol uma grande vitoria da ciéneia Paulistana, que com seu li-
zido esquadrdo de cirtrgioes, den um inexedivel brilho ao certamen e
conquistou para Sao Paulo e para o Brasil, um grande triunfo no tra-
famento ecirtirgico do Megacolo, reconhecido alids com mmita sinceri-
dade pelo relator Argentino o distinto Prof. Alberto Gutierrez.

O quarto e ultimo téma oficial apresentado foi: “Do pré e do
post-operatério”, ITste palpitante assunto teve como relatores os Pro-
fessores Heitor Anes Dias e Alfredo Monteiro, o relator estrangeiro
que seria pela sua notoriedade uma das grandes atracoes do Congresso.
O Prof. René Leriche infelizmente ndo poude comparecer,

O relatério do eminente Mestre Dr. Anes Dias foi deveras 1uo-
tavel, fugindo das descricdes vulgares e comentarios que se encontram
em qualquer tratado de ecirtirgia; o orador frizou pontos interessan-
tissimos e de grande latualidade, impressionando profundamente a
grande assisténeia, que atentamente ouvia seus sabios ensinamentos.

O mestre gatcho, iniciou a sua oracio dizendo que nfo iria se
estender por todo o vasto assunto do téma. ILimitar-se-ia a tratar dos
processos cardio vasculares, do problema supra renal, da questio me-
tabolica, e do téma da metereologia elinica atinente a cirfirgia,

Sobre cada um déstes problemas o orador discorren largamente
estudando os diversos aspétos, e alongando-se no que se refere ao ea-
pitulo da hidratacdo e desidratacio. Aludindo a questio do metabo-
fismo, Anes Dias afirmou que na cirtrgia se costuma prestar maior
atengio a hipertencdo que a hipotencdo, dizendo que ao contrario &
que deve ser; desaprova a intervengdo cirtrgica nos casos de insu-
Ticiénciafsupra-renal, pois deve se preparar o individuo para se con-
seguir o respetivo quilibro. Aecenttia o orador que a trombose ¢ um
dos acidentes mais temiveis do post-operatério, e aponta os meios para
evita-la; chama wa atenc¢do para um acidente gravissimo: a trombose
coronaria.

Proseguindo sua interessante palestra, o Prof, Anes Dias recorda
gue a nove anos, teve a coragem de deelarar, que em dias de forte de-
pressio barométrica nflo se deve praticar laparotomias. Disse a se-
guir, que nessa ocasido sofreu muitas eriticas, mas que atualmente tem
a satisfacdo de ver, que seus conselhos sfo esposados por figuras emi-
nentes da ciénecia mundial, ecitando como exemplo o Prof. Rippert, da
Alemianha; aproveita a ocasiio para fazer um apélo aos eirtrgioes
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para nio operarem em dias com acentuada depressio atmosferica, Ten-
do sido prolongado sob aplausos, o prazo para sua exposicio, o orador
pedin atencdo também para a aplicacio de msulina, pois as grandes
déses podem trazer alteracdes sérias na circulacio wcoronaria. Aludiu
a seguir, ao perigo dos exageros na dosagem da glicose no uso post-
operatorio, e os acidentes que elas pédem produzir pela baixa intensa
do eloro sanguineo. Ao terminar agradeceu a atencio com gue foi ou-
vido, o convite que lhe fora feito como clinico para relatar éste téma,
e afirmou que a cirtrgia estd vivendo atualmente uma das suas mais
brithantes horas.

Ensurdecedores e prolongados aplauses abafaram as ultimas pa-
lavras do ilustre relator; devemos resaltar que em nenhuma das ou-
tras sessoes do Congresso, a afluéneia foi tdo intensa como nesta no-
tavel tarde de ciéneia, o que vem mais uma vez demonstrar o alto pres-
tigio de Anes Dias nas esferas ecientificas da Capital da Republica.

Seguiu-se com a palavra o segundo relator Prof. Alfredo Mon-
teiro, que descreveu longamente todo o capitulo do pré-operatorio, e
o das complicacdes post-operatéria, dizendo que nfo existe post-ope-
-atério normal, mas sim 1a doenca post-operatéria como creou Rend
Leriche; desenvolve a seguir extenso esquema esgotando em linhas
gerais @ste Jmportante assunto.

Apds esta segunda parte ter findada, usaram da palavra gran-
de numero de congressistas como Alipio Corréa Neto, Azevedo Sodré,
Fernando Ellis, Andrade Ramos e outros,

Antes de Findar esta sessdo, falou o Dr. Eurico Branco Ribeiro,
convidando os presentes para a Semana de Cirtrgia da Associacio
Paulista de Medicina, a realisar-se ma semana seguinte e constituida
do seguinte programa: Obstrucio do coledeco, relator Prof. Benedito
Mantenegro. A cirtrgia em face da socialisagio da medicina no Bra-
sil, pelo Prof. Bernardes de Oliveira. Tratamento dos twmores cuta-
neos, pelo Dr. Mendes de Castro, Laringectomia total, pelo Dr. Gabriel
Porto. As Apicolises na colapsoterapia da tuberculose pulmonar, pelo
Dr. Rui Doria. Caleulose renal, pelo Dr. Martins Costa. Anestesia em
Obstetricia, pelo Prof. Benedito Tolosa. CirGirgia do eolo do utero,
pelo Prof. Paulo Godoi. Traumatismos medulares, pelo Dr. José Mo-
rais e Camargo. Micoses eirtrgicas, pelo Prof. Iloriano de Almeida
e invaginacao infestinal na c¢reanca, pelo Dr. Renato Woiski, Ao la-
do desta parte teorica, haveria demonstragdes cirfivgicas durante toda
a semana nos diversos hospitais de Sao Paulo,

Como se vé pelo exposto, seria wma proveitosa semana na qual
as organisacoes paulistas nos seriam amplamente desvendadas; lapezar
de wm amavel e insistente convite de um dos componentes da embai-
xada paulistana, que se comprometia a nos levar a Santos no sabado
seguinte, néo podemos infelizmente devido aos nossos afazeres aqui,
aproveitar mais esta magnifica oportunidade, de travarmos contito
mais intenso com o lalto grau de progresso da Cirargia de Sdop Paulo.

Além das sessdes oficiais do Congresso, realisaram-se grande
numero de conferéneias, todas elas proferidas pelos delegados estran-
geiros; assim no Colégio Brasileiro de Cirfirgides, houve uma recepcio
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aos Cougressistas, ocupando a presidéncia o Prof. Alfredo Monteiro,
Nesta ocasido falaram o Dr. José Arce, de Buenos Aires sobre: o:
“Pneumotorax prévio nas Operacies intra toraxicas™; o Dr. Manoe] Ri-
veros, do Paraguai, sobre: “Leiomiosarcoma retro peritoneal com re-
secgao da veia cava”; o Dr. Alberto Gutierrez, Argentino, abordando
0 témia: “Tumores benignos do estomago”, e o Dr. Caprio, de Monte-
vidéo, sobre: “As possibilidades de extirpaciio do lobulg esquerdo do
figado”. [Finalisando esta brilhante sessio o Dr. Oswaldo Pinheiro
Campos, fez exibir um interessante film colorido s6bre ortopedia, do
seu servico no Ilospital Jesus.

Na Academia Nacional de Medicina houve também uma sessio
solene, onde os delegados estrangeiros foram saudados por uma ora-
¢ao academica do eulto Prof. Aloisio de Castro; 16go a seguir o Prof.
Arce usou da palavra e em breves instantes descreveu seu processo de
Diagnéstico topografico dos tumores intratoraxicos pelo pneumotorax
artifieial ; éste assunto foi muito bem esplanado e seguido de inumeros
dispositivos de doentes de seu servico do Instituto de Cliniea Cirtirgiea
de Buenos Aires. Apés os aplausos que se seguiram a esta admiravel
comunicacio, subio a tribuna o Prof. CarJos Butler que proferin nma
belissima palestra sobre: “A vida Cientifica de Madame Curie; finali-
sando referiu-se ao sepultamento desta mulher genial, dizendo que a
terra, como uma vinganca, se apoderava daquela gue lhe tinha desven-
dado seu mistério, e descreve a cena das 150 rosas depositadas sobre
seu timulo por 150 sdbios, perfumando a tumba da grande mulher na
ultima despedida... Apés os aplausos que abafaram as ultimas pala-
vras do Mestre Uruguaio, foi encerrada esta interessante sessio.

Houve ainda féra das sessoes oficiais para a discussio dos té-
mas, duas outras para comunicacoes livres, i4s quais acorreram gran-
de nuwmero de congressistas e onde foram lidas inumeras confribuicoes
cientificas.

Sabado a tarde, ultimo dia do congresso, realisou-se a derradei-
ra sessio, que constou de comunicacdes livres, eleicio da diretoria do
proximo conelave a reunir-se em 1941 e seolha dos témas.

A direcdo do proximo certamen serd a seguinte: Presidente de
Houra: Poggy de Figueredo; Presidente: Benedito Montenegro; Viee-
presidentes: Oscar Alves e Castro Araujo; Secretirio geral: Alfredo
Monteiro; Seeretarios: Jorge Santana, Mota Maia e Pitanga Santos;
Tesoureiro: Oscar Ramos e Redator dos Anais: Estelita Lins.

Os témas escolhidos para figurarem no préximo congresso sio
os seguintes: “Hstudo clinico e tratamento das queimaduras”; Cirir-
gia da Dér” e um téma de cirtirgia Ossea.

Apés estas resolugdes o presidente encerrou a sessio, agrade-
cendo sinceramente o comparecimento dos inumeros médicos e eirar-
gides que acorreram ao seu empreendimento, bem fssim ao brilhantis-
mo eomo se houveram os relatores dos témas oficiais.
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As demonstracoes técnicas do Congresso

A parte verdadeiramente ecirirgica do Congresso, constou de
uma série de sessoes operatorias que foram efetuadas em diversos hos-
pitais; antes de entrarmos a fundo néste particular, devemos resaltar
a surpresa ue tivemos com a nova organisacio hospitalar da Metropole
Carioca ; de fato, ha cmeo anos atraz, a ultima vez que 14 estivemos,
podia se dizer gue o Rio era muilo pobre em hospitais, porém nésse
lapso de tempo a transformacio foi deveras notavel,

A Prefeitura do Distrito Federal kompreendendo gue de nada
Ihe valia aformosear a cidade, ¢ nio cuidar da satde de seus habi-
tantes, entendeun de alegum tempo a esta parte, enfeixar em suas maos
a questdo hospitalar, resolvendo brilhantmente éste assunto pela cons-
trucao em diversos bairros da Capital, de modernos estabelecimentos
hospitalares entregues a nm corpo médico de eseol, e onde nwada falta
para mitigar o sofrimento do seu povo seja qual for a condiedo social
que éste apresente,

Assim, em Copacabana surge o hospital Miguel Couto, na Gaves
o Carlos Chagas, na Penha o Getulio Vargas, na Satde o Sio Sebas-
tiflo, e ntais ainda o HEstacio de S, o Hospital Jesas, o da Gambda, o
Central ou Pronto Socorro, que embora num predio antiquado ¢ um
modelo de organisaciio e de asseio.

Devemos dizer em nome da justica, que o Rio deve éste enorme
beneficio, e éste oranide progreso, que deslumbron mesmo aos deleza-
dos estrangeiros, aos esforcos e a tenacidade de Pedro Ernesto, que
teve o merito de deixar a Capital Brasileira semeada de Hospitais,
Eseolas, Preventorios, Lactarios, ete., que bem atestam a ampla e ni-
tida viséo que tinha éste ilustre administrador da importante questao
da assiténeia soeial entre nés.

As sessdes operatérias foram realisadas em quatorze servicos de
cirtirgia, espalhados em varios hospitais, e eram iniciadas 4s 9 horas
da manha, e em numero de sete a oito por dia. Assim na Santa Casa
as operagdes eram praticadas no servico do Dr. Poggy de Figueredo,
onde operaram eéste cirargido, e o Frof. Avee, da Argentina, realizan-
do duas histerectomias; no servico do Prof. Augusto Paulino, os dois
filhos do laureado Mestre da Cirtirgia Brasileira, os Docentes Augus-
to e Fernando Paulino praticaram wma extirpacio de einglip semi-
Iunar, e uma toracoplastia tipo Semb respectivamente, com téenicas
admiraveis. No Hospital da Cruz Vermelha o Prof. Monteiro fez uma
histerectomia e uma apendicectomia com anestesia loeal, mostrando
sna organisacio sincronisada. No HEstacio de Sa trabalhavam os Profs.
Castro Araujo e Ugo Pinheiro Guimardes, onde foram praticadas va-
rias intervencdes como: histerectomias, apendicectomia, e uma resec-
¢do do simpatico lombar pelo Dr. Dioclecio Dantas, assistente do Ser-
vico; nesta secdo ainda o Prof. Montenegro com anestesia loecal e com
uma inicisdo minnseula fez uma apendicectomia e uma exploracio do
anexo dirveito. Néste Hospital, no Servico do Prof. Anes Dias, o Prof.
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Benedito Montenegro exibiu um film teenicolor, mostrando uma gas-
trectomia por ulcera, exemplificando ‘admiravelmente os diversos temi-
pos operatérios.

No Hospital Jestas, admiravelmente instalado para medicinag e
cirargia infantil, praticou operacoes ortopedicas o Dr. Oswaldo Pi-
nheiro Campos. No Hospital Getulio Vargas, na Penha, tem seu ser-
vigo de Cirtrgia o Dr. Paes de Carvalho, que operou brilhantemente
um estomago, e uma pseudo artrose, 6timas instalacdes e sineronisacio
operatoria.

Na Gamboa, Silvio Lengruber o continuador do inesquecivel
Muriti Santos, executou com alta maestria uma amputacio abdomino-
perineal do réto.

No Carlos Chagas a cirtrgia estd ao cargo de Silvio Brauner,
nosso conterraneo, que ¢ um dos valores mocos da Cirtrgia carioca,

No Miguel Couto, na Gavea, estd Mota Maia que como Brauner,
passou pela velha e téenica escola do Pronto Socorro, é igualmente jo-
ven, e apresenta uma téenica apuradissima sendo a organisagio sinero-
nisada mais perfeita do Rio.

No Hospital BEvangelico houve varias sessoes de proctologia a
cargo do Dr. Pitanga Santos, absoluto na sua especialidade,

Na Beneficencia Portugueza, o genio ecientifico de Maurieio Gu-
din, sempre deslumbrando os visitantes wcom a sua asepsia absoluta,
com formol ¢ amoniaco, operando num ambiente aseptico; seus resul-
tados sdo admiraveis e as placas de cultura expostas niio se con-
taminan.

No Sio Sebastido esclusivamente para tuberculosos, faz a cirfiv-
gia, e isto a pouco tempo, nogso amigo Prof, Ugo Pinheiro Guimaries
que nos mostrou amavelmente sua organisacio,

O Pronto Socorro apesar de sua instalaciio antiga, estd muito
bem organisado e 6timamente cuidado, destacando as suas instalacoes
novas de anatomia patoldgica com 4timo departamento de autopsias.

Visitamo-lo guiado por Pedro Paulo de Azevedo Sodré, joven
e culto cirtirgidao dagquela casa.

O centro de Cancerologia instalado em pavilhio autonomo no
H. Estacio de Sa, obedece a direcfio de nosso coestadoano Dr, Mario
Kroeff, e apresenta belissimo aspéeto e organisacio; tivemos a oca-
gido de apreciar Mario Kroeff na destruicio de um tumor do assoalho
ida boca com eletro-cirtrgia, e em uma amputacio de mama, com bis-
turi eletrico, ambas praticadas com correcio. Néste servico houve
lzinda uma demonstracao do Prof. Butler com aplicacio de agulhag de
radium num eancer da lingua, e uma amputagdo de mama pelo Prof.
Caprio, de Montevidéo ecom téenica apreciaveis,

Uma visita interessante que fizemos foi na Policliniea Geral do
Rio de Janeiro, outrora situada em um velho predio da Avenida Rio
Branco acha-se hoje esplendidamente instalada em um edificio prépric
de dez andares na Esplanada do Castelo, ocupando cada especialidaide
um andar completo; visitamo-la com Roberto Freire,, Chefe da Seccho
de Cirfirgia, que estd organisando o seu servieo, e tivemos ocasifio de
estar no andar destinado a seecdo de tisiologia a cargo do Dr. Mac
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Doweel em cuja parte cirmnivgica fartamente aparelhada, apreciamos
uma toracoplastia simples praticada por Aresky Amorim,

O andar correspondente a oftalmologia é dirigido por (Gabriel
de Andrade, que ao mlesmo tempo é o diretor da Policlinica, ¢ de um
luxo incomparavel, nunca vimos em parte alguma instalacoes tdo sun-
tuosas como a idéste servico, basta dizer que a sala de espera era mo-
biliada a estilo renascimento italiano, e o gabinete do diretor e a sala
de conferéncias eram guarnecidag com finissimos mobilias de jaca-
randd admiravelmene rabalhado. K’ preciso dizer que esta notivel
instituicdo carvioca atende a indigentes e & sustentada pela filantropia
de um grupo de capitalistas.

Como acabimos de ver a parte cirtrgica do congresso teve wm
desempenho brilhante, e serviu para dar uma demonstracio da admi-
ravel organisagao hospitalar de que o Rio se orgulha, do corpo ilustre
de cirfirgides que apresentou, a maior parte joven, e que constitue um
padriao de gloria para a novel cirtrgia brasileira.

Parte social do Congresso

A fase soetal do Congresso foi constituida por um passeio eomn
almogo, oferecido ds delegacdes na ilha de Paquetd, para descanso
dos eongressistas. A partida foi as 10 horas da manhi e a volta ds 5
horas da tarde; ndo comparecemos @ esta excursdo, nfio s6 por conhe-
cermos o aprazivel local, como porque fomos convidados a assistir uma
sessdao operatoria especialmente a nés dedicada, constando de wma to-
racoplastia com apicolise extra facial de Semb, que foi brilhantemente
executada pelo distinto cirtirgido Dr. Fernando Paulino.

Houve, também, um almogo realisado mno restaurant do Aereo
Porto Santos Dumond, presidido pelo Dr. Pogey de Figueredo e ofe-
recido aos Profs. estrangeiros pelos Profs. de Cirtreia das BEseolas Mé-
dicas do Brasil presentes no Congresso; fomos honrados c¢om wm con-
vite para éste agape como representantes do Rio Grande do Sul, Minas
foi representada pelo Prof. Adelmo Lodi, Sao Paulo por Alipio Cor-
réa Neto, Edmundo Vaseonecelos e Eurieco B. Ribeiro, Estado do Rio
por Estelita Lins, Baia por Hdgar Santos e Fernando Luz, o Rio de
Janeiro por Alfredo Monteiro, Castro Araujo, Roberto Freive, Ugo
Pinheiro Guimardes e José Mendonea. O almoco decorren com grande
cordialidaide, e foi favorecido pelo admiravel panorama que se des-
venda atravéz das paredes de vidro do restaurant, onde observava-se
a entrada de magestosos transatlanticos, na baia mais bonita do Uni-
verso, ¢ onide o ruido dos avides ichegados a cada momento mterrom-
piam as palestras e as saudacdes trocadas,

Sexta-feira a tarde, Roberto Freire o Chefe de Clinica Cirfirgi:
ca da Policlinica geral oferecen aos congressistas um coock-tail em
sua residencia; a onite teve lugar na aprasivel vivenda de Poggy de
Figueredo, na Urca, uma elegante e agradavel recepcio, oferecida aos
eongressistas que foram comulados de gentilezas e fidalguias pelo Pre-
sidente do Congresso e sua distintissima econsorte,




460 ARQUIVOS 3I0 GRANDENSES DE MEDICINA

O encerramento oficial do Congresso

O Segundo Congresso Brasileiro e Americano de Cirfreia, foi
encerrado oficialmente no Palacio Ttamarati, com a presenca do Minis-
tro Oswaldo Aranha e seus secretirios. O chanceler iniciou a sessio
dirigindo uma saudacio aos delegados estrangeiros, dizendo que éle
€ o Itamarati sentiam-se honrados com tal visita, depois de algumas
consideracoes s6bre politiea continental disse que aquela casa foi e ha-
veria de ser sempre de todos os brasileiros e americanos, pois dentro
dela s6 ha a preocupacido de fazer dsaparecer a luta entre os povos.
Uma salva de palmas acolheu as ultimas palavras do Ministro do
Exterior.

Fltam ainda o Presidente do Congresso agradecendo o apoio do
govérno, os delegados estrangeiros em nome de seus paises Profs. Arce,
Butler e Riveros, enaltcendo o certamen, suas altas finalidades e agra-
decendo a fidalga hospitalidade e carinho a éles dispensados no Brasil.

Apds as saudacdes déstes cientistas fol encerrado o Segundo
Congresso Brasileiro e Americano de Cirfivgia,

Antes «e terminar éstes comentarios desataviados, sébre o cer-
tamen que tivemos a oportunidade de assistiv, devemos resaltar os
admirdveis ensinamentos que estas reunioes proporcionam, os progres-
808 que elas assinalam na marcha incessante e gloriosa da nossa no-
bre profissio; mesmo que ésses fatos nfo se observassem, a finalidade
déstes conclaves estaria plenamente justificada, pois snas realisacoes
periddicas, tém o mérito de tornar mais intensa i aproximaciio entre
os médicos do mosso vasto pals e o intercambio ultural com os ilus-
tres colégas de Continente. Alguem ja disse, que os médicos mais que
os diplomatas e as missdes desportivas, tém levado a palma na apro-
ximagdo e intercambio entre as nacOes sul-americanas; assim quanto
mais convivermos com os povos visinhos mlais nos compreenderemos,
e menos nos afastaremos, colaborando intima e firmemente para a obten-
¢ao dos mossos ideais de povos livres e altivos da America Latina.

: Nesga compreensio mutua secuiremos fielmente a maxima de
Spinoza:
“Antes de criticar os homens proeurai primeiro compreende-los”




Sindicato Médico do Rio Grande do Sul

Departamento de Informagdes e Cobrancas
Run General Chimara, 261 ——— Fone 61-32 - Caixa Postal, 828 ———— Pirte Alegre

Porto Alegre, 30 de Junho de 1939.

Prezado Dr.

Bstando o “Departamento de Informacées e Cobrangas” do Sin-
dicato Médico do R. (. do Sul habilitado para processar junto 4 Rei-
toria Jda Universidade de Pérto Alegre, Departamento Hstadual de
Satude, Departamento de Ensino e Satide no Rio de Janeiro, o regis-
tro de diplomas dos médicos, residentes no Istado do Rie Grande do
Sul, comunicamos (ue estanios atendendo diariamente em nossa séde,
a4 rua Gal. Camara, 261, fone 6132, waixa postal 928.

Tomamos a liberdade de chamar a atengdo de V. 5. pava os dis-
positives legais, em que sdo obrigados todos os profissionais a regis-
trar seus diplomas, nos Departamentos acima enumerados, sem o que
nio ficam habilitados a usar lecalmente os seus titulos no exereicio
da suas profissoes.

(O Decreto n.2 20931, de 11 de Janeiro de 1932, em seu artigo
1.°, veza o seguinte: “exereicio da Medicina, Odontologia, Medieina Ve-
terinaria e das profissoes de farmacéutico, parteira e enfermeiro, fica
sujeito 4 fiscalzachio na férma déste Deerefo,

Art. 2° — 86 é prmitido o exercicio das profissdes enumera-
das ne art, 1.2 em qualgquer ponto do territorip naeional, a quem se
achar habilttado nélas de acordo com as leis federais e tiver titulo re-
gistrado na férma do arf. 5." déste Decreto.

Art, 50— B obrigatorio o registro do diploma dos médicos e
demais profissionais a gque se refere o art. 1.9 no Departamento Na-
cional de Satide Ptblica e na reparticio sanitiria estadual competente.

Deereto n.¢ 24439 ; art. 15.2 — Oy diplomas e certificados de eon-
clusao de eursos, expedidos pelos institutos ou estabelecimentos de en-
sino, subordinados ou, por qualquer férma, sob a jurisdi¢io do Minis-
tério da HEduecagio e Satde Pablica, ficardo sujeitos 4 registro na Di-
retoria Nacional de Edueacio para gue possam produziv efeitos legais.

Na nota enviada 4 imprensa do Rio de Janeiro, pelo Servigo de
Puhblicidade do Ministério de Tdueaclo, reza o seguinte: “Para que
um diploma confira o direito de exercicio de profissdo liberal, sdo exi-
gidos dois registros, o primeiro no Departamento Nacional de Eduea-
eao ¢ 0 segundo no 6rgio competente para fiscalizar o exercicio da
respetiva profissio (na Ordem dos Advogados, para bachareis e dou-
fores em Direito; no Departamento Nacional de Saude, para médieos,
farmacéuticos ¢ dentistas; nos Conselhos Regionais de Engenharia e
Avquitetura, para os engenheiros e arquitéfos).

Confiantes na afencio de V. 8. para os esclarecimentos acima,
firmamo-nos com a mais alta estima e consideragao.

s
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Almanzor RAloes — Diretor
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O tratamento das fraturas do maxilar inferior pelo

aparelho gessado e articulado de Poehler
do servico da 2,* cadeira de Clinica Cirlirgica da Faculdade de
Yliedicina. Frof. GQuerra Blessmann
pelo
Dr. Secco Gichenberg
Chefe de Clinica e Docente Riore de Clinica Cirlrgica

A fratura do maxiliar inferior, que rvepresenta quasi 409% das
fraturas dos 6ssos da face, é um traumatismo que se verifica com mui-
to maior frequéncia nos homens que nas mulheres, numa proporgio de
88,60% para os primeiros e de 11,00% para as segundas (Istatistica
de Bermin), fato éste facilmente explicdvel por estarem os homens mui-
to mais expostos aos traumatismos eapazes de fraturarem o maxilar
mferior.

Sao geralmente fraturas dirétas, e mais frequenfemente unicas,
miais raramente duplas ou comimutivas, sendo que estas ultimas, quasi
56 sdao encontradas nas fraturas por projetil de arma de fogo.

Quasi sempre expostas, reconhecem na maioria como mecanismo
a acio diréta de golpes (lutas ¢ desastres, coices de animiais - tipico).

Existem tambem alguns casos menos frequéntes de fraturas in-
dirétas, como as por compressio latero-lateral no areo do maxilar, as
por flexao do condilo o maxilar mferior e as por flexfio do dngulo
do maxilar inferior.

Examinaremos sucintamente a sintomatologia das fraturas do
maxilar inferior, especialmente ag dos ramos horizontais, visto qoe o
desideratum déste trabalho ¢ o {ratamento desfas fratoras pelo apa-
relho gessado articulado de Boehler, que néstes casos di seus melho-
res resultados,

Assim a dor localisada, a deformacio do ario maxilar, a mobi-
lidade anormal e a deslocacio dos fragmentos, a erepitacdo, o ferimen-
to das partes moles mais ou menos acentuado, a modificacdo da arti-
culacdo normal dos dentes, o franstorno funcional, formam a série de
sintomas que permitem chegar ao diagnéstico elinieo de fratura do ma-
xilar inferior, diagnostico que devera ser, quando possivel confirmado
pela radiologia.

No tratamento das fraturas do maxilar inferior, até ha bem pou-
co tempo somente conheciamos os aparelhos proteticos de econtensao,
dos diversos tipos, on a esfeosintese, usando materiais heterogeneos ou
homogeneos, mesmo atingindo 4s tramsplantacoes Gsseas, nos casos de
grandes perdas desse teeido.

Para a confeceiio dos primeiros, excepcio feita dos aparelhos mais
simples, é sempre necessaria a intervencio dum especialista, pois tais
aparelhos eseapam 4 alcada do eirtirgido, aféra serem bastante incomodos.
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A osteosintose nos casos com grandes dilaceragdes, que ja vem
eom a infeccio mstalada ou de facil eclosdo, da resultados medioeres,
com toda a osteosintose que supura,

Boehler, o notavel ciriirgiio e ortopedista vienense, que com

seus trabalhos, revolucionou o tratamento das fraturas em todag as
suas lelasses e especies, tambem para as de maxilar inferior creon um
aparelho gessado ¢ ao mesmo tempo artieulado, de facil execuco, e
que mantendo perfeitamente coaptados os fragmentos, imobilisa segu-
ramente a fratura, permitindo ao paciente os movimentos necessarios
4 mastigacao, trazendo uma boa articulacio das arcadas dentirias o
facilitando e nao enfravando a asepeia bueal, tio necessaria em tais
casos. :
Boehler aconselha o aparelho gessado articulado para casos mais
leves, casos mais simples. Ainda acha que os casos mais complicados
de fratura multiplas ou com perda de extensas zonas de substaneia
Gssea, devem ser fratados pelo especialista com os aparelhos conten-
sores dentdrios ou pelas osteosinteses, com ou sem enxerto 6sseo.

Entretanto grande numero dos casos que se apresentavam ante-
riormente a tratamento se enquadravam na elasse das fraturas que po-
dem perfeitamente serem tratadas pelo aparelho de Boehl er, naturalmente
como qualquer fratura, mediante prévia reducio da mesma,

Descripcio do Aparelho de Boehler

Compoe-se o aparelho de Boehler de duas pecas completamente
distintas, que se artieulam entre si, nas partes laterais, por meio dum
tubo de borracha. :

Uma parte recobre completamente o craneo, como nm capacete,
deixando livre a regido frontal e atingindo na parte posterior até ao
bordo inferior do ocipital, liberando lateralmente o pavilhio auricular,
cobrindo a regifio mastoidea e a temporal,

Esta parte é modelada em gesso, com ataduras wessadas de mé-
dia largura, sébre o craneo, préviamente recoberto ecom gaze on teei-
do similar, para isolar o cabelo do aparelho sessado. Aconselha-se en-
tretanto, raspar sempre que possivel o cabelo do paciente, de maneira
que 0 capacete gessado possa ser retirado livremente,

Sébre éste capacete aplicam-se duas argolas, ou melhor, pitoes
de cada lado, nma sébre a rvegifio temporal e outra sdbre regian
mastoidéa.

Para maior solidés, estas argolas, que deverdip ser aproveitadas
da parte superior dum peqgueno pitio, deverio pela rosca serem fixadas
sobre nm pequeno pedaco de madeira ou papelio duro. que por sna
vez ficard fixo dentro dag ataduras cessadas.

A segunda parte compde-se duma peca de gesso modelada sébre
0 maxilar inferior, uma vez reduzida a fratura. Deverd esfa peca ser
modelada inferiormente, revestindo o bordo inferior do maxilar, atin-
gindo a regido sub-maxilar e a regiio sub-mentoneana: no hordo su-
perior deverd deixar livre completamente o labio inferior ¢ nio entria-
var a hoca do paciente. Lateralmente a peca de gesso devers atingir
um dedo transverso acima do lobulo da orelha, e, na extremidade su-
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perior desta peca de gesso, coloca-se de cada lado wma argola igual
is do capacete.

Aconselhamos que se fica a moldagem destas duas pecas ges-
sadas e a colocacio das argolas, com i dia de antecedencia 4 apli-
cagio defenitiva do aparelho, para que fiquem bem solidas, pois a
inediata colocaciao e aplicacio da borracra de articulacio, pode quan-
do as pecas ainda estio molhadas e o gesso ainda nio secou de todo,
nao so deformar as pecas, como afrouxar as argolas,

Fig. n, 1

Quando deixarmos secar o peca do maxilar, deveremos ter o
suidado de manter os ramos na mesma distincia da moldagem, por
meio dum cordio ou atadura, afim de evitar que os ramos da mesma
se afastem,

Prontas as pecas, recobrimos o craneo com a gaze e colocamos
o capacete, aplicando tambem a peca do maxilar, apés perfeita redu-
cio da fratura.

A articulacdo das duas pecas se Tard por dois tubos de borracha
elastica, que devem passar pelas tres argolas de cada lado, um tubo a
direito outra a esquerda, e amarrados com tal tensfo gue permitem ao
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doente abrir a boea, manfendo a contensfio da fratura, Em caso de
existir préviamente algum fio metalico de contensio, éste poderd en-
tdo ser retirado. 3

Casos clinicog

Até a presente data s6 nos foi dado aplicar por duas vezes o
aparelho gessado e articulado de Boehler, em fraturas do maxilar in-
ferior, isto mesmo, nos dois unicos casos que desde 1936 até 1938 in-
clusive, se apresentaram ao servigo.

1. Observacio:

T, 8., com 24 anos de idade, edr mixta, solleiro, agrienltor, na-
tural déste Estado, residente a Vila Guaiba, baixou 4 8°* Knfermaria

Fig. n, 2

no dia 12 de Fevereiro de 1936, onde ocupon o leito n.° 9, caso 88, pa-
peleta numero 1446.

Na vespera havia sido vitima duma agressio, no decorrer da
gual fora ferido a bala, sofrendo uma fratura exposta, por projetil de
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arma de fogo, do ‘ramo horvizontal D do maxilar inferior, com avulsio
de tres dentes. :

A radiografia vevelava sinais de fratura do ramo hovizontal 1,
por projetil de arma de fogo, extendendo-se o traco de fratnea do
hordo inferior do ramo rovizontal D, até proximo 4 vegifio alyveolar
canina esquerda.

A sombra da bala localisava-se préxima a regifo do Anculo do
maxilar a E, notando-se {ragmentos de tonalidade metalica ao nivel
do traco de fratura e no angulo do maxilar,

A 20 de Fevereiro de 1936, foi colocado o aparelho gessado e ar-
ticulado de Boehler, cujas partes foram moldadas de vespera.

As figuras n.” 1 a 3 ilustram &ste caso, as duas primeivas apre-
sentam o paciente com o capacete, de frente e perfil ¢ a tereeira nos
dd a impressio do conjunto do aparelho moldado e colocado.

Em data de 16 de Margo «de 1936, o paciente tinha alta eurado
do servico,
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Ifig. n. 38
2.* Observacgao:

E. B., com 28 anos, c¢br braneca, casado, operdrio, natural déste
Hgtado, residente a rua Miguel Couto n.e 762, baixou a enfermaria
“Prof, Guerra Blessmann”, ex-8.* Knfermaria, em data de 19 de Abril
de 1938, onde ocupou o leito n.” 3, papeleta numero 4018

Contou o paciente ao baixar, que vinte e sete dias antes, na ci-
Jdade de Santos, Iistado de S&o Paulo, tinha sido vitima dum desas-
tre de veiculos, tendo por essa ocasido recebido forte golpe na face a
D, com o radiador do automovel,

Dai resultou uma fratura exposta do angulo do maxilar inferior
a D. HEm Santos foi-lhe l6go apds o acidente, retirada uma esquirola
Ossea, que fazia saliencia na mucosa da cavidade bueal, L4 os faculta-
tivos néio lhe aplicaram aparelho contensor de qualquer espécie,

Déste modo, embarcon para ci, sendo que a falta de tratamen-
to adequado, aliada a possivel falta th asseio, inletou a fralura, sendo
gque guando baixou a éste servico, tlpw‘,enLle na regiio massetering
D), dois trajetos fistulosos que supuravam abundantemente,

Désde légo, procedemos ao asseio da cavidade bueal e fizemos
o paciente lavar a boea frequéntemente com agua oxigenada, fazendo
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mais, exteriormenfe aplicacdes de colareol o aplicactes de raios infra-
vermelhos.

Dois dias apds eliminava nosso paciente mais umg esquirola
Gssea, sendo que a 25 de Abril a supuracio e o edema haviam dimi-
nuido tanto, que procedemos a moldagem do capaicete e da peca ma-
vilar, tendo o aparelho gessado e articulado de Boehler gido aplicado
a 26 de Abril,

A radiogralia que confirmava plenamente o diagnostico feito,
apresentava, como caracteristico interessante de nota, a raiz dum mo-
lar, exatamente na linha de fratura. Tal coincidencia desde l6go,
condenon o molar, que foi extraido, para evitar qualquer complicacdo
no decorrer da formacio do calo dGsseo,

Em data de 5 de Maio de 1938, o paciente tinha alta a pedido,
em muito boas condigoes, alimentando-se perfeitamente, com o apare-
lho colocado, voltando ao servico 20 dias depois, sendo-lhe entio re-
tirado o aparelho e wverificado Gtimo resultado,

Em amhbos 08 easos, pois, conseguimog Olimos resultados anato-
mo-funecionais, com boa coaptacio das aveaday dentarias, isto & boa
articulacfio dos dentes, permitindo o aparelho, sem ser incomodo, ao
paciente alimentar-se e mesmo mastigar alimentos solidos.

Da mesma forma a asepeia era facilmente feita com o aparelho
gessado e articulado de Boehler.
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Conclusoes

A experiencia tida com @éstes dois casos citados, nos permite
Sirar a8 wgumtns conelusoes s
1) — O aparelho gessado e articulado de Boehler, dd bons resultados
anatomico-funeionais, permite uma boa articulacio dos dentes
e facilita a alimentacio e mastigacio do paciente,

2 — As pecas componentes do aparelho de Boehler, deverio ser mol-
dadas em dia anterior ao da coloeacio definitiva do aparelho.

3) — A peea ferior, a do maxilar inlerior, devera ser wmoldada apos
a4 reducao da fratura.

4) — Antes de colocarmos delinitivamente o aparelho, deveremog no-
vamente reduzie a leatura.

a) — O aparelho 86 deverd ser colocado definitivamente, apos esta-
rem as duag pegas, ndo s6 endureeidas, mas completamente secas.

G) — O aparelho gessado e articulado de Boehler, é de facil execuncan

e dispensa os conhecimentos especialisados dum ortodontista oul
cirargiao especialisado,
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QResumo historico da farmacologia e suas relacdes com
a ciéncia experimental

&m homenagem & memoria do
Qrof. Dr, RArgymiro Chaves Galodo

Ao iniciarmos o eurso de Farmacologia deste ano, emmpre-nog an-
les de mais nada, explicar a razio de ainda nos acharmos na regéncia des-
fa diseiplina. A honra & tanta gue nos senlimoy mtimidados ante as res-
nonsabilidades inerentes a uma das cadeiras mais dificeis e mais ne-
ressarias a vida profissional do médico.

S6 a perda irreparavel para esta Hscola, do professor da cadeira
fez com que conlinuassemos a leciona-la.

T a primeira vez que tomamos conta das prelecoes de uma cate-
dra na nossa Faculdade. Acharam, entretanto, os professores cate-
draticos que deveriamos continuar a leciond-la emn carater de professor
interino e aqui estamos, prontos a fazer o possivel para corresponder
a confianca em noés depositada por professores ¢ alunos.

O tiroeinio de uma catedra nfo se adguire senfo, apds nm tempo
mais o menos longo, Perdoainos por isso as falhas gue por acaso
cometer.

Permiti que vos prelecione de pé em homenagem & memoria de
Arvgymiro Chaves (talvio, o mestre insigne tdo prematuramente des-
aparecido, pois ninguem poderd ocupar sua catedra sem profanar os
conhecimentos, a cultura e o devotamento ao ensino que, na materia,
50 éle pmsnizl.

HEu sei bem que éle estd aqui conoseo e agui estard sempre. oi
tao fundo e tdo cheio de bhoa vontade o trabalho por éle realizado nesta
e para esta Faculdade que o trago de sua personalidade hi de per
manecer imperecivel ecomo simbolo de abnegacio ao ensing superior
no Rio Grande do Sul.

A Farmacologia, é nma das mais dificeis disciplinas do curso mé-
dico e uma das mais necessarias & vida profissional,

Dificil, porque para sua perfeita compreensiio, necessitamos tanta
e fal cultura gue raramente um homem 86, consegue conhecé-la cabal
e perfeitamente. De fafo, ao lado dos conhecimentos preeisos, de
Quimica, ..fsica e Histéria Natural, temos que possuir iqueles de Ana-
tomia Humana e Comparada, Histologia, Fisiologia, Patologia, enfim
guasi que o acérvo completo de todos og rdmos das ciéncias médicas.
B ao lado desta eultura geral ja quasi inacessivel a uma s6 inteligén-
i, terd que possuir o Idl'ind.(:(ﬂugn a bossa do experimentador e a
logica do filosofo. K’ preciso que saiba muito, pense muito, experi-
mente muitissimo, e saiba interpretar com légica de ferro os fendme-
nos da Farmacologia, para que possamos chamar alguem de professor
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desta cadeira. Claro estd que nunca poderemos almejar esta gloria
nem exigi-la dos senhores.

istndaremos apenas wm vesumo do assunto capaz ao menos, de
uos orientar na vida de médieos praticos.

Lembremos desde jA que a Terapéutica sem a Marmacologia niao
pocetia existir wientificamente. He assim fésse continuariamos em
véoa rotina,

Lembremos mais que a Medicina sem a Terapénfica cientifica nada
mais seria que pura forma mistica do desejo de viver. W por esta
razao gue a Farmacologia tem nma utilidade inconteste e grandiosa.
Al daquele que na Medicina deixar de conhecer a aecio dos mediea-
menfas que emprega,

O médico tem mais que ninguem que possuir o sentimento da res-
aonsabilidade profissional. Estdo em suas mios milhares de vidas
enfregues de corpo e alma na ancia inflinita de conservar o maior dos
hens, a sande. As sociedades entregam-se-lhe confiantes e, pelos sens
actos, tera o médico que responder no dia de hoje e de amanhi, & ge-
ragao que passa e a todas aquelas que hao de vir. Sabemos que em
Medicina s6 nao érva guem ndo tem elinica. N6 ndo érra quem néo
trabalha em sua profissio. DMas nédo é pecado errar, é peeado sim ter-
se conciéncia de errar por incompeténcia, dicidia ou por nio querer
emendar os proprios erros.

A Medicina, devemos repeti-lo mais uma vez, parvafraseando Ro-
ger, ¢ a resultante de fres fatores distintos: o diagndstico que inferessa
ac eclinico, o progndstico que interessa a familia e a ferapéutica que
interessa ao cdoente.

O doente que de nds se socorre, compra-nos sua safde pela tera.
péutica. I preciso para que nossa honestidade figue intacta que
The indiguemos, na medida do possivel, uma terapéutica que de fato.
corresponda aos seus desejos.

B frequente ouvir falar mal da medicina ¢ muito especialmente
diminuir o valor de nossa imferferéncia terapéutica. Quem assim faz
demonstra 4 evidéncia a ineultura de que ¢ possuido. Negar o valdr
da terapéutica que, Indiscutivelmente se baseia nos conhecimentos da
Farmacologia, ¢ negar cultura e saber a essa miriade de sabios gque
exgotaram todas as suas energias pelo bem da humanidade.

Infelizmente o homem egoista, bocal e mistico ainda niio pereeben
que cdeixamos os templos para progredir nos laboratorios e que a pro-
pria psicoferapia que tanto os empolgava tem sido dissccada até as
suas fibras mais intimas. Somos médicos trabalhadores da ciéneia o
soldados da satide, nito ambicionando nem neeessitando ser considera-
dos deuses ou semi-deuses para poder lutar, com a Natureza, pela
maior perfeicho e felicidade da raca humana.

Para conhecer, no entanto, a disciplina que nos obrigou a estas
consideracoes sobre a Medicina, quanto saerificio e quanta tristeza te
mos ¢ue snportar. Desde o estude arvido das mais diversag e abstra-
tas teorias, até ao sacrificio sublime da viviseec#io, o estudante da Me-
dieina vai sofrendo além da sua, a Dér Universal. B a inteligéneia
treinada pelo estudo e pela observacdo, muitas vezes exgotada pela
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necessidade de saber, vai se habituando a vér sofrer, mas, comg con-
sequéneia logica desse mesmo sofrimento, se estiola e sofre mais: Te-
remos muitas vezes que matar indefezos animais para aprender. Vi-
das que somos incapazes de erear, destruimos a sangue frio, para ama-
nhéd poder salvar. Preparamo-nos calma e conselensosamente para
soldados da vida, aptos a abrir luta contra os mais ferozes proselitos
da morte, conscios, entretanto, de que nés mesmos havemos wm dia
de fenecer. B, em ecada morte gue produzimos na experimentacao,
sentimos que estamos a analisar a mossa propria morte.

Mas senhores, lembremo-nos sempre da filosofia magnificamente
panteista do Santo Poverello de Assis, de quem eram irmis a humani-
dade, a terra, a dgua, a planta, a lesma, a ra. De fato temos que con-
cordar que a vida é nma sé e universal. E vida é sentir, ¢ sentir é
sofrer, e sofrer & viver.

Atiram-se-nos os anti-viviseccionistas como se fossemos uns covar-
des alpozes da vida irracional. Néo se lembram que é a custa do sa-
erificio desses animais que muito sofrimento humano teve seu lenitivo.
Néio se lembram que ainda ha bem pouco viam seus filhos morrer nas
angustia de uma difteria e que foi o sacrificio viviseceionista quem
lhes deu o s6ro curativo, especifico. salvador. Néo se lembram que se
cobriam de chagas que os estigmatisavam até a morte e que os ar-
senicais, os bismiiticos e os vanadicos foram estudados “in anima vilis™.
Nio se lembram gue todas as suas funegoes psico-fisiolégicas e que ho-
je relativamente tdo bem conhecemos, e que tanto nos auxiliam na ar-
te de eurar, foram estudadas em animais inferiores.

Seu altruismo pelos irracionais & respeitivel mas seu egoismo em
relagio A humanidade é imperdoavel.

Nédo queremos, entretanto, dizer com isso que devemos fazer so-
frer. Pelo contrario, em cada animal sacrificado nds vemos W AT
{ir sublime da ciéneia ¢ sentimos em nds mesmos o infinito prazer de
que, quasi sempre, hoje, os podemos estudar, para o bem da humani-
dade, sem martirio.

Os imperfeitos mas ja magnificos anestésicos que possuimos — ob-
tidos pela experimentacdo no vivo —— sdo nossa melhor arma contra
a dér. B quando tivermos neecessidade de desencadear o sofrimento
de alguns para estudar o futuro alivio da humanidade, facamos um
pouco de filosofia da dér: Entre a dor do ser que raciocina e pensa e
a dér inconseiente do irracional, aquela é incontestavelmente de uma
orandiosidade muito maior; entre o sofrimento do que pode medir con-
sequéncias e aquele do que ndo pode aquilatar-lhe a extensao, o do pri-
meiro ndo tem comparacdo possivel. : Tl

Hoje, quasi nunca, para nosso proprio bem e satisfacao intelectual,
precisamos cortar os recurrentes, como recomendavam os antigos, para
gque deixemos de ouvir as angustias de uma dér que quasi sempre po-
demos svitar.

Sirvam-nos estas reflexdes para homenagear em nome de todos o8
sentimentos de piedade que possuimos, a dor fisica de todos os irra 10~
nais imolados na ara simples, sagrada e grandiosa da ciéneia, em holo-
causto & vida e & dor moral de todos aqueles que, violentando os mais
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intimos sentimentos de altruismo, se viram ¢ se vém ainda obrigados a
fazer sofrer para o bem da ciéncia e da humanidade,

A Farmacologia ndo nascen com o primeiro médico e sim com o
primeiro eientista da medicina. Naseeu do momento em que o empi-
rismo cégo deixou de ofusear a 16gica do saber. Talvez tenha sido Hyph-
pocrates o primeiro farmacologo, porque talvez tenha sido éle o primeiro
cientista da medicina.

Néo é sem interésse para o estudo da cadeira abalancar-nos a um
resumo historico, eitando em rapidos tracos, os esforcos unicamente de
alguns dos milhares de homens que cooperaram na construciio do gran-
dioso edificio da Terapéutica moderna. A histéria de uma leiéneia
qualquer tem, ao menos, duas utilidades: Homenagear os que por ela
lutaram e também muitas vezes recordar fatos uue, remocados e adata-
dos a evolugdo, possam ser vantajosos a sociedade,

A aspiragio constante do homem, desde que teve consciéneia de
sua personalidade de animal pensante, foi ser feliz. A felicidade é
constituida desde as mais remotas éras pela satisfacio perfeita das ne-
cessidades dos instinfos. Sublimacio por assim dizer dos instintos ani-
mais, ndo mais concebidos como simples necessidades fisiolégicas mas
como fontes de prazer,

A doenga, ou seja o desequilibrio da estabilidade eugénica do indi-
viduo, fa-lo procurar o bem estar por qualquer forma. Hle quer ser
reposto em seu primitivo estado,

O animal que busea plantas que o purguem, medica-se na magnifiea
intuicdo instintiva da procura do bem estar,

O homem trouxe, como é logico, de sua animalidade esta tendén-
cia e este conhecimento que evoluiram com todo o seu “Eu’.

Da observagdo dos fendmenos naturais do wniverso, inexpliciveis
4 sua inteligéncia embrioniria; do conhecimento dos efeitos destes fe-
uomenos que is vezes lhe custavam dura experiéneia; do naseimento
paulatino dos senfimentos de afetividade; do aperfeicoamento das no-
coes de egoismo e de posse, nasceu-lhe o medo. O pavor — defeza ani-
mal de conservacao do individuo — se transformou em temor previ-
dente para comsigo ¢ o que era seu, e, creou as divindades.

O selvagem que pensava e previa mais que os seres vivos que o ro-
deavam e que eram por si subjucados e vencidos, ndo pela forea mas
pela astucia, sentiu que alguma coisa mais existia e que era necessario
temer. No desejo de vencer o desconhecido juntou-se em colonias mais
ou menos gregarias e orou. Orando creoun religies. Creando religides
destacou individuos que estudassem os caprichos e fendémenos desses
seres todo-poderosos que povoavam o universo.

O mistico assim creado, partindo da observacio para a introspee-
cao, hipertrofiou de conhecimentos a sua inteligéneia e tornou-se o
conselheiro, o mediador entre o homem e os deuses, e, dando conselhos,
medicou. *

As observagdes amontoaram-se e o pagé primitivo forma castas em
fiue se ensinam mutuamente os conhecimentos adquiridos e o sacerdote
faz nascer a terapéutica teolégica. Nem todos os deuses podiam ser
bons porque existia o mal. Era necessario que outros fossem maus, Nasce
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a demologia e os espiritos do Bem e do Mal inda hoje lutam na almd
milenarmente mistica da humanidade.

Assim a medicina que foi de inicio mais terapéutica — porgue essa
é a essencia mesma de sua raziao de ser — tornou-se teurgica antes de

Cser cientifica,

O tabi era a proibicio de um determinado fito ou objéto que podia
Fazer mal ao individuo on a coletividade. 18" 4 noc¢io mais rudimentar
de terapéutica preventive

Em afastadas épocas do antigo oriente atribuia-se aos medicamen-
tos uma origem sobrenatural. La parece ter sido o bergo, como alids
em muitos outros ramos da ciéneia, das drogas mvdu-flmmltnmla esti
dadas, por praticos espeeialisados, como remedios,

Entre os assyrios e os babylonios parecem ter naseido as prineiras
indieagoes dos corpos de origem mineral para o tratamento das doengas.
Ostanés, o filosofo alquimista e mago da Chaldéa indicava o onro como
reme {110.

Os egipcios, 0 povo que na antiguidade distante mais se distinguiu
pelos seus eonhecimentos cientificos — filhos da grandiosa CONEEPEAD
mistico-filosofica de Hermes IJ’III)L‘g.,}\In — muito evolniram na arte de
carar.  Conheciam melhor que ninguem nessa época a maquing eujo
desarranjo proecuravam concertar., A conservaciio dos cadiveres obri-
Qava-0s a8 necropsias e consequentemente a observacio de Organs em
estado higido e patologico,

Os laboratérios encontrados nos templos ¢ nas piramides parecem
ter sido reservados a preparaciio de medicamentos,

As substiancias aromaticas como a mirra, o aloes, o cedro, o stirax
(nosso atual benjoim) supde-se nfo terem sé sido mnpwgmlm a 1mi-
mificagao mas ainda eom fing terapéuticos. Seus estudos sdhre os ve-
nenos tornaram-se celebres.

Ao lado dessa provavel medicacio, ¢ certo que a terapéutica esea-
tofilica, pelas fezes, urina, cabelos, cerebro, orgios humanos, leites e
outras substanciag de origem animal, era empregada com h‘cquénu'a
Os seus efeitos dependiam sem divida alguma de uma opoterapia mais
on menosg especifica,

Hoje em dia temos feito renascer mulitoy desses medicamentos ape-
nas sob um aspeto mais cientifico e menog repugnante.

TPalvez tenha sido divinisagio do gato e das serpentes no dizer de
Hougouneng, a pre-ciéncia do papel que goza na propagacio da peste,
0 rato, contra o qual esses animais lutariam, evitando dessa maneira,
a propagacao das epidemias que entdo assolavam o Reipto.

Os fenicios, os cartaginezes e os hebreus foram o hifen entre as ¢i-
vilizagdes oriental e ocidental. A Biblia estd cheia de conselhog higie-
uico-dietéticos e terapéuticos,

Comega aqui a histéria farmaco-terapéutica da Grecia..

Quando Orfeu creou sua religifio de arte, arraston consigo mil e
um preceitos de higiene e de safide.

Os ideuses povoaram a terra e o genero humano sentin-se feliz em
seu convivio. Hra a I‘Ellé,]ﬁo dos sentidos e da 31‘te eoncretizada na
alegria saudavel de viver.
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Mais tarde, por seus sacerdotes, Apollo revelava tratamentos por
seus oraculos dionios. Diana lhe seguin o exemplo.

Sacerdotes e sacerdotizas curavam a alma e o corpo,

Esculapio e Higia 14 estavam. :

Foi sdmente quando da religido passou, is mdos dos filosofos, a
ciéneia, ¢ gque a terapéutica tomou seu verdadeiro vulfo, sob o ponto
de vista que nos interessa,

Mas néo nos furtamos a dizer algo dessa medicina grega pre-Hypho-
cratica. Podemos dividir este periodo, segunde Hduardo Augusto
Motta numa fase primitiva e outra mistica ou sagrada. No primeiro
periodo os doentes eram expostos em praca publica e curados pelos
viandantes. Curados, inscreviam seus métodos terapéuticos nos tem-
plos, !
Alguns nomes ficaram inapagados na lenda. Melampo curou as
iithas de Argos que eram histéricas, como eleboro ¢ leite porque tinha
visto que as cabras se purgavam com eleboro branco. Recomendon ain-
da a hidroterapia na celebre fonte clitoriana de Areadia. Ble mesmo
parece ter usado a ferrngem como rvemedio,

Chiron, o centauro da gruta da Tessalia e seus diseipulos Jazio,
Ulysses, Nestor e Achylles, segundo di za lenda, curavam ulceras de
toda a espécie com as folhas verdes de certas plantas das montanhas
sagradas,

A Centauria traz seu nome desses tempos. B uma das aenciana-
¢las, o cardo branco ou estrelado, ao que parecem,

Eseulapio, o Homewm-Deus-Médico ¢ seus filhos Macaonte e Poda-
lyrio, diz-se ff‘l\m curado por pogoes calmantes, incisdes e sangrias,

Pmlalvrm eurou pela sangria Sirna, g flllm do rei ])ameto'-; que lhe
deu Cherzonezo para reinar. S#o lendas maravilhosas que se perdem
na noite dos tempos. .. 1

No segundo periodo, da mesma maneira que os Bramanes na In-
dia e os Druidas no norte da Europa, os Asclepiades da Greei ia, sacer-
dotes de Esculapio, tratavam nos templos,

Ao lado dos purgativos, dos voniitivos, da sangria, og-econselhos
higiénico-dietéticos, as aguas de fontes, os lmullm de mar e ‘de areia e
08 meios psico-terdpicos, a distraciio, eram seus melhores métodos de
cura.

Mais tarde a Medicina fugindo dos templos refug c101-Se Nos ZinAsios,

A filosofia dos mistérios de Delphos, creada por Pythagoras, faz
nascer os periodeutas ou visitantes que introduziram o habito da con-
sulta a domieilio,

As filosofias de Thales, Anaximeno, Heraclito, Empedocles, Aris-
toteles, Anaxogoras, lmnupn e Democrito crearam dl( m de uma medi-
cina teurgica, outra laica que fez escolas e médicos,

Foi nessas escolas que nasceu o estudo da materia médica que tanto
contribuin para a grandeza intelectual da "Grecia imortal. 2

Todos esses conhecimentos anteriores parecem se ter concentra-
do numa personalidade genial. O maior filosofo da medicina de todos
o8 tempos: Hyppocrates.
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Ele assinala o marco em que a terapéutica se lanca em luta aber-
ta contra o sofrimento.

Hyppoerates viven o resplendente século de Pericles. Alicercado
na sua teoria dos guatre humores e na hipotese dos fendmenos de crase
on diserase que as regulavam, o velho de C6s, ereou nma terapéutiea
iue, comauanto naturista (Vis medi-cataix), nao deixava de auxiliar
a natureza, Baseado no aforisma de que “contraria contrariis curan-
tur” éle usou o método evacwante oun purgativo, os eméticos, os diuré-
ticos, os sudorificos e os espectorantes. O eleboro branco e o preto,
a timeléa, a escamonéa, o vinho, as cantaridas, o alho, o aipo e o mel
eram por éle frequentemente usados. O “meconium sommiferum” era
o sen hipnotico. Foi éle o creador da revulsio e da derivacio.

O genio de Hyppocrates atravessou mais de vinte séeulos como o
“Pai da Medicina”,

Depois dele Aristoteles eria a doutrina sensunalista e experimental
“Nihil est in intelleetu guod prius non fuerit in sensn”,

Theophrasto ¢ Herophilo foram celebres,

Erasistrato fundou o solidismo em que todos os fendmenos morbi-
dos dependiam dos elementos solidos.

Poueo mais tarde como numa reacio ao dogmatismo Hyppocratico,
o empirismo cego ganhava terreno, baseado na wauto-observacin e na
histdria, constituindo o epilogismo. Este mody de vér desapareceu
rapido, deixando o seu nome como synonimo de ignordneia.

0 metodismo de Asclepiades, fundado nas filosofias atomisticas de
Demoecrito, baseia toda a sua arte de curar no “strictum” ou “laxum”
dos poros dos tecidos organicos.

A teori apneumatica de Atheneu, ereada sessenta anos depois de
Cristo, pouca repercussio tem em farmacoterapia.

No ano 128 de nossa éra nasee um homem ecuja eultura e talento
anciclopédicos o tornaram um idolo da medicina. E’ Claudio (Galeno
de Pergamo. Durante muitos séculos as suas obras foram um verda-
deiro evangelho da Medicina. O seu racionalismo ou dogmatismo mui-
to se assemelhava ao de Ilyppoerates. Os quatro elementos conside-
rados por éle fundamentais na natureza —— terra, ar, agua e fogo —
animados pelas forcas ou espiritos animais, foram fundamentos de um
neomaturismo racional. Galeno esereven muito sobre as sangrias e as
sangne-sugas. As suas idéias farmaco-terapéuticas, no entanto, sio,
¢omo era de prever, extremamente falsas. Seu “metodos medendi” e
sua “arte curativa”, hem que sejam ricos em preceitos logicos de die-
tética, pecam nas indicacoes medicamentosas,

Dessa époea até a Renascenca a medieina foi puramente Galenica,
muito especialmente depois do ineendio da celebre biblioteca de Alexan-
iria, ordenada pelo Kalifa Omar, que acreditava, em sen fanatisme,
que o livro de Mahomet fudo dizia e ensinava,

Gregos e Arabes, todo o occidente seguiu a escola de Galeno, Rha-
zés, Aviecenna e Avenzoar estudaram melhor a materia médica e os efei-
tos farmaco-terapicos da canafistula ,do sene e do mani como purgati-
vos.  Aperfeicoaram a preparvacio dos xaropes, das aguas distiladas,
dos espiritos, das pomadas, unguentos ¢ emplastros.

¢
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Desgragadamente neste periodo obscuro da histéria, nessa époea
de pre-Renascenca, em que a culfura foi embotada por um misticismo
doentio filho do entrechoque das diferentes idéias [ilosofico-religiosas
e da ‘wllflf‘]‘wt]gﬂ{} dos barbaros de Atila e (Genserieo, nessa idade media,
as mthridates e Theriagas, panacéas de mais de h{'th!‘llid medicamen-
fos, tiveram sua grande aceitacio. Parece gue a huwmanidade cancada
ag methridates e Theriagas, panacéas de mais de sessenta medicamen-
lo nimero. Algumas dessas sessenta substineiss deveriam fazer bem
ao doente. Kssa polifarmacia vigorou muitos séeulos confundindo o
médico com o magico e o charlatio.

Nao fosse a escola de Salerno, fundada e sustendada pelos remanes-
irentes do Egipto, Roma e Grecia e talvez Hyppocrates e Galeno tives-
sem desaparecido,

Mas o espirito e a inteligéneia resurgem do seu sonambulismo pelo
XV século e a Rt‘ncisu'nqa: comeea com todo o seu vigor,

Os brofos iniciais e verdejantes de esper anga, naseidos dessa velha
e ressequida Arvore da cnlfm-a humana, como que animadas pela seiva

E foi indiscutivelmente essa predestinada Italia coroada de rosas,
tos ante a ambicdo humana de saber.

E foi indiseutivelmente essa ]‘n‘mhﬂ%lium'la coroada de rosas
de Justino de Montalvdo, o teatro da insurreicio mem ifica, literaria,
artistica e filoséfica dos tempos modernos. Pouco depois o microseo-
pio e a imprensa forneceram os alicerces da ciéneia moderna,

Desde o periodo erudito em que figuraram médicos como Leuniceno
Linareo e Fernel a ciéneia médica deu pulos de gigante.

A servilidade, a velha rotina de Galeno foi sendo sacudida. f

Em 1493 wmn espirvito reformador e genial, Paracelso, recheiado pe-
los defeitos da época mas caleado numa inteligéneia excepeional, abrin
fundos golpes nesse vetusto edificio. Talvez tenha sido éle no dizer
de Malgaigne o precursor de Bacon. Usou o enxéfre na sarna e o
merciurio na sifilis.

(As conquistas dos navegadores do XVI séeulo d]llll:lm NOVos pi-
noramas aos conhecimentos farmacolégicos. A China e América for-
neceram novos medicamentos.

A filosofia eseoldstica que tanta influéneia finha na medicina sofre
os primeiros abalos com Descartes e Bacon,

0 idealismo racionalista da época s6 teve nm sustentiaculo na mao
de Kant.

Van Helmont que preconisava apenas medicamentos simpaticos ao
pas espiritual, Archeu, acreditava que dos odores dependia a virtude
medI.u;.l.nn.n‘r-o.sa.. Parece ter sido o primeiro a fentar o trafamento es-
vecilico das doengas miasmaticas.

No séeulo XVII Silviusg funda a datro-quimica. IPava ele a sanude
dependia da unido exata dos Acidos aos alealis. Dai deduzin a sua te-
rapéutica acida ou alealina das doengas,

Os 1atro-mecanicos que segniram  Borelli  pouco se  salientaram.
Apenas citaremos Hoffmann e Boerhaave. As aplicacdes da quimica.
fisica e mecanica em medicing tiveram entretanto vantagens incaleu-
laveis.
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81 a exageracdo de Fonsagrives ¢ tho faeil de constatar no fana-
tismo das doutrinas vaso-motoras dal nascidas, Vulpian, faz observar
0 justo da medida a tomar nessa emaranhada questdo.

Como reacio a todas estas formas iniclais, tedricas, o animismo de
Stahl nega a terapéutica, exagerando ao infinito a for¢a medicadora e
o valor da expectacfo.

O vitalismo de Barthez nasceu para lhe reagir,

Pouco mais tarde o organicismo toma ineremento,

A medicing moderna filha de tanto saber, estuda a irritabilidade
celular com Haller.

Brown baseia a sua terapéutica nos estimulantes. Broussais nos
debilitantes.

A destruicdo destas escolas é feita pel aanatomia patolégica das
maos de Laennee, Bretonneau, Wirchow e outros.

Hahnemann funda a homoepatia.

Rassori descobre a acio eletiva dos medicamentos sobre os deter-
minados orgdos e tecidos.

Dentro da liberdade de pensamento destes tres ultimos séeulos, os
cientistas, num frenesi de verdade, chegaram até aos divinos Claude
Bernard e Pasteur.

Todas as escolag filogéficas e cientificas, todos os metodos e siste-
mag ereados nesse anarquismo intelectual de liberdade absoluta, encon-
iraram, em Claude Bernard, o filtro maravilhoso do métedo experimen-
ial.

A escola experimental pura, dentro da ciéneia médica, eriou divin-
dades terapéutieas a quem nunea a humanidade podera suficientemente
cultuar. Pasteur, Erlich, Kitasato, Behring, Brown Sequard e toda es<a
pleiade de deuses que eonstituem hoje o alicerce mazxnifico da Farma-
cologia, encarada no mais amplo ecletismo medicamentoso e na mais
siblime dag finalidades: a satde.

Quero lembrar que nesta época histérica da Nagho, em gue demoera-
eia nacionalizada toma um aspéto magnificamente moco e grandioso, a
nossa escola vem sendo imprimidas novas diretrizes de trabalho, muito
de acdrdo com a orientacdo de brasilidade pura do Chefe da Nacao.

B’ necessario portanto que nés todos demos o apoio desejado afim
de gue nossa escala eontinue a ser nma das primeiras do Brasil.

Tenho a certeza que neste ano em ue ireis conviver comigo, o
[ouco gue por ventura eu vos possa transmitir, ndo caira em terreno
exteril.
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Calcie’ — Manganez — Nucleinas

INDICACGES: Anemia clordse, neurastania,
depaupsramento organico, fraqueza congernita,
infeccdes cronicas, estados post-infecciosos.

Em todos os casos de descalcificagdo
do organismo

DOSE: uma ampéla (via hipodermaca)

ac d: duas nos casos graves

I B I Cnangas, 2 ampdla ou maws, conforme
a rdada
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