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Edema genital na gravidez (!
por

Othon Freitas

\

O titulo nao corresponde bem ao que pretendemos expor. Nao
pretendemos tratar, em conjunto, de todos os edemas genitais gue po-
dem ocorrer no decurso da gestagdo. Apenas temos em mira Tegistrar
dois casos de edema genital na gravidez, que talvez merecam consigna-
dos.pela sua raridade.

Ocorreu-nos oportunidade de os observar, no ano passado, na
Maternidade Mario Totta, fendo sido registadas as observagoes no res-
pectivo fichario pelo entdio intermo e atual assistente da referida ma-
ternidade Dr. Danilo Vitola. :

, Eis fatos, na sua clareza:

Observagio

A 4 de Agosto, de 1941, remetida pela Assisténeia Pblica, da
entrada 4 Maternidade a paciente M. M., com 30 anos, parda, brasi-
leira, casada, profissic doméstica, residente nesta Capital & Travessa
Azevedo, n.” 269.

Nada colhe a anamnese quanto & antecedéncia hereditéria, afir-
mando a paeiente descender de familia sadia.

Na puericia teve as doengas préprias da idade — sarampo, co-
quelmhe, ete. Na idade adulta sempre gozou saide.

. Menarca aos 13 anos, sem dores, durante 4 dias. DMenstruagoes
geguintes regulares. 24

Corrimento branco quando solteira, tornando-se amarelado apés
¢ casamento. Primigesta, datando a altima menstruagio de 25 de No-
vembro de 1940. Desta data para cf, sem nada de patolégico apare-
ceram 0s sinajis de uma gravidez 1ns1p1eute que evolum normalmente
até a penultima semana da gestagao

Alguns dias antes de seu ingresso ao Servigo, aparecéu-lhe dis-
creto edema para o lado dos membros inferiores, que, em seguida,
atinge o aparelho genital, onde rapidamente alecanga grande intensi-
dade.

Passando-se para o exame da paciente, para logo fere a atengéo,
como alteragilo somética anormal, o tamanho da vulva, que atinge,
mais ou menos, o volume da cabega de um feto a termo, impedindo a
paciente sentar-se.. O tumor vulvar é relativamente duro, luzidio, de
reniténeia liquida. N&o ha edema no rostro, nem nos membros supe-
riores e paredes abdominais, aféra a regiio correspondente ao Monte
de Venus,

Nada de anormal no ponto de vista psiquico, bem como quanto

(1) Comunicacio feita & Sociedade de Medicina de Porto Alegre, -om sess&n de
?.6 de Junho de 1941,
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as funcoes dos aparelhos respiratério, digestivo, urinrio e sistema ner-
voso. Relativamente ao aparelho circulatério ha assinalar, a tens@o
artérial, que no dia do ingresso era de 21 para a méxima e de 13 para
2 minima. Pulso regular. tenso, com frequéncia de 100 hatimentos
vor minuto. O resto do exame revelou. prenhez eutdpica, simples, no
9.° més solar, feto vivo, cabeca profundamente penetrada na eseava-
¢ao, dorso & esquerda, colo permeavel a 1 dedo, bacia normal. — O
exame de urina, praticado pelo Dr, Couto Barecellos, acusou o seguinte:

Asgpecto turvo, cheiro fétido, superficie espumosa, cbr amarela alaran-
jada; albumina, pseudo-albumina. pas, sangue, glicose, acetona, pig-
mentos biliares; escatol, indol e urobilina — zero. Aecidos biliares tra-
¢os leves,

- Atentados os fenbmenos elinicos até aqui expostos e fotografia
Junto (fig. 1), de nenhum modo poderiam autorizar, a nosso ver, qual-
quer duvida sobre cuidar-se, no caso, de edema vulvar e gravidesz.

No dia da chegada ao Hospital, foi preserita & paciente a tera-
péutica seguinte: sangria de 300 ce, horménio anti-téxico do figado —
1-ampola; dguardente alemd e nma ampola de solugdo Dastre. No dia
5 de Agosto, pela manh#, entra em trabalho de parto, acusando o exa-
me, procedido &s 10 horas, o seguinte: colo apagado e dilatado para
dms dedos, cabega comp]etamente inginuada, bolsa das Aguas integra,
contracoes de pequena intensidade e nfio dolorosas.

As 19 horas do mesmo dia, a paciente, quasi sem dores, em parto
espontineo, déd 4 luz a um menino, pesando 2 k 750, e com as medidas
seguintes: Comprimento, 48 cms.; OF.,, 10 cms.; OM., 12,56 ems.; SOB.
8,5 cms., BP.,, 9 ems.; BT., 8 ems.; BA, 11 ems. e BT,, 8,5 cms.

Duas horas apbs o secundamento, que tambem se fez normal
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mente, o edema wulvar ji tinha desaparecido completamente. E’ mig-
ter assinalar que no dia seguinte ao parto a tensfo subin, atingindo
a Mx. 20,5 e a Mn. 12,5.

Em 10 de Agosto, com & dias de puerperm norma] a pamente
teve alta a pedido,

O segundo caso observado, ocorren em Junho de 1941. Restrin-
gindo-nos ao gue interessa ao assunto, eis a simula da histéria cliniea :

Qbservacao

A A, brasileira; de 39 anos, de cor preta, casada, dommﬂmda
nesta Capltal baixa em 14 de Junho & Maternidade.

Antecedentes hereditérios carecem de importdnecia. Anteeeden—
tes pessoais: Hsposo sadio. Nascida de gestagdo a termo e parto es-
pontdneo. Menarquia aos 18 anos. Dlenstruagées posteriores normais
quanto & periodieidade, & duragho e quantidade. Corrimento. abun-
dante ligeiramente amarelado. Nove gravidezes:a termo e um oborte
embrmnarm espontdneo, de causa ignorada. Puerpérios normais. Mo-
léstia e gravidez atual: Ultima menstruagio em 15 de Setembro de
1940. [HEscassas e discretas cefaléas no decurso da gestagio. No sé-
timo més da gravidez, ao efetuar esforgo fisico foi acometida de dor na
fossa iliaca diveita, que a levou ao leito, No dia seguinte, ao urinar, ve-
rificon a saida de unm tumor pelo orificio da vulva. Recolhendo-se ao
leito o tumor regrediu, desaparecendo no interior da vagina. Cemo
apés uma semana de repouso, continuasse a sentir dores no ventre
procurou a Maternidade, baxando & sala de Observagio.

Exame obstétrico-ginecolégico: Utero ovoide, tensfio normal,
com 25 ems. de altura. Feto em situagio longltudmal apreaentaqao
cefalica, F.M. no Q.I.E.

Vulva de multipara, ligeiramente entre-aberta, deixando ver
rente & rima uma formaglo carnosa de coloragho arroxeada, Pelo
exame especular e o tocar, observamos no interior da vagina, um tu-
mor do tamanho de um ovo, moly, liso, luzente, indolente e arroxeado,
denotando estase sanguinea. Seu didmetro diminue & medida que se
aproxima do colo, onde se implanta na porg¢do média por um pedleulo
de 2 ems. de comprimento.. O dedo explorador, seguindo a face su-
perior do tumor, atinge ao fundo de saco anterior; seguindo a face in-
ferior, encontra-se o orificio cervical externo. O labio pusterior nfo
apresenta nada de anormal.

Ap6s um més, mais ou menos, de permanéncia na Clinica, fa-
zendo sémente repouso e o uso de lavagens vaginais antissépticas, a
paciente, com o tumor reduzide & quarta parte do seu tamanho, tem
alta a pedido. Ao regressar & Maternidade, para ser assistida por oca-

© pido do parto que, diga-se logo, foi normal, a paciente declarou que

por ocasifio de sua fltima estada em casa, o tumor, outra vez, saira
atravéz do orificio vulvar, obrigando-a a acamar-se até o dia do parto.
O puerpério foi normal, revelando o exame, que se realizow 8 dias apos
0 parto, apenas um 110‘81}:‘0 aumento do libio anterior. Sumariando,
pois, ¢ mantendo-nos no terreno das provas clinicas, é evidente cuidar-
se no caso atual de um alongamento cervical edematoso poliforme uni-
labial, tipo Rouvier, comprometendo o ldbjo anterior do colo.
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~F'requéneia — Sao raros os casos de edemas genitais na gravideg,
tirante aqueles produzidos por afecgdes cardiacas, renais, sifilis, reu-
matismo ,filariose, etec. :
Dionisio Caravias, no Hcspical Alvear, na Argentina, durante
20 anos, sémente coligiu 3 casos de edema vulvar na gravidez. O
alongamento edematoso do colo, quer no tipo Guéniot ou de Rouvier,
ainda € mais raro. Nao obstante, longe chegariamos se fossemos mi-
~ nudear as observagoes publicadas na literatura médica estrangeira re-
ferentes & matéria. [Entre nés, no concernente ao alongamento ede-
matoso cervical, apenas ha o registo de meia duzia de casos, constituin-
‘do a atual observagdo, salvo melhor informacfo, o sétimo caso divul-
gado. -

Diga-se de corrida que a Luiz Viana, coube, entre nés, a primei-
ra publicagdo sobre o alongamento edematoso do cclo. Seguiram-se
as observagoes de Hmigdio Uabral, Jorge Cunha, Fernando Magalhies,
Clovis Corra e Argeu Mnurta.

Passando a outro ponto, tocaremos agora na etiopatogenia dos
edemas genitais na gravidez. 1’ assunto tdo discutido este, correndo
a respeito tdo desencontradas interpretagbes, que melhor fora confes-
sar a impossibilidade em que ainda estamos de o esclarecer. Sendo,
vejamos algumas opinides. Assim, para De Lee, Hunter e Rheuter, o
alongamento edematoso cervical resultaria de esforgo fisico subito e
violento durante a gestagdo. Por sua vez Guggisherg, escudado no
testemunho de Zweifel, o atribue & estase resultante da modificagéo
da estatica do 1tero, da compressio produzida por tumores da vizi-
nhanga, inclusive a plenitude do reto, e finalmente pela acdo de cica-
trizes antigas sobre o colo. No conceito de Jolly, que estudou acura-
damente o assunto, o edema é de procedéncia capilar, sendo a cireula-
¢ho alterada por causas diversas, tais como: toxica, inflamatéria, in-
fecciosa, esquémica, traumética, ete. Em oposto ds idéias dos autores
que, como Zeigler, admitem o edema por estise venosa ou linfética,
Meyer-Ruegg julga que o edema do colo se produz por ex-vacuo pelo
abaixamento do colo & rima vulvar em consequéncia do aumento da
pressdo abdominal. Para Clovis Corréa, o edema angio-neurdético, re-
sultante, na opinido de Levi e Rothschild, de moditicagbes vaso-moto-
ras dos vasos sanguineos ou linfaticos de origem mnervosa desenvol-
vendo-se sob a dependéncia de glindulas endéerinas, constitue, na falta
de ountra hipétese melhor, a causa mais plausivel para a explicagdo da
origem do alongamento edematoso do colo. Delueca, em trabalho apre-
sentado & Sociedade de Obstetricia e Ginecologia de Buenos Aires, em
1916, admite como causas determinantes do alongamento edematoso:
a descida preeoce da apresentagio, contragio uterina enérgica e esfoér-
go expulsivo prematuro.

Nao resta a menor davida que o fator mecénico de per si néo é
suficiente para a explicagio dos edemas genitais na gravidez. O fator
biolégico gravidico tem que ser invoecado. Nas modificages impres-
sas pela prenhez no complexo sistema endéerino-vago-simpatico-coloi-
dovlésico encontrar-se-do, por certo, as causas principais daqueles
edemas.

Tratemos de relance da sintomatologia que, ‘em relagio ao ede-
msa vulvar, se cargeterjza pelo aumento de volume dos grandes e pe-
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quenos 14bios, dando & vnlva grande tamanho, &s vezes semelhante ao
da cabeca de feto a termo, chegando a impedir que a paciente te sente.
O tumor vulvar se apresenta relativamente duro, luzidio, de resistén-
eia lignida e aloumas vezes transuda serosidade. :

‘A existéneia de edemsas em outras regides do corpo nao é rara.
principalmente nos membros inferiorex. No cago relatado a infiltra-
cfo te extendia tambem ao Monte de Venus, que se exibia ravularmnw
te tumefacto, polpudo. _

A albuminuria, que quando patolézica na gravidez expressa ‘a
acentuacio, por inflnéneia de fator téxieo, da labilidade coloidal pre-
existente resultante do desenvolvimento normal do préprio ovo. nio é
obrigatéria. Nos edemas vulvares de causa renal, na ervavidez. a albu-
minuria & frequente, atineindo nas lesfes renais luéticas a proporefic
elevada de 6.5%, Fstes edemas nfo se enguadram nos propdsitos
deste trabalho, que s6 diz respeito aos edemas genitais provacados
pelo elemento gravidies ou nos quals este fator enfra em 16zo0 de mode
deeisivo

No gue tancoe ao alongamento edematoso do colo, oz rintomas
permitem distineunir duas formas elinieas, que podem sureir tanto dn-
rante a gestacfio como no momento do parto. A sintomatoloeia sub-
jetiva & escassa, resumindo-se em dores na regifio hipoghstriea e na wnl-
va e sensacio de corpo extranho nas partes cenitais externas, guando o
ineidente ge verifica durante a prenhez. No narto, estes fen8menoes
subjetivos sfo sobrepnjados pelas dores da parturicfio, tornando a afer-
¢fio ignorada por parte da paciente, Sua existéneia constitue nesta
eventualiflade um' achado na oecasifio do exame proeedide pelo espe
cialista . =

Das dnas formas elinieas, o alongamento cervieal edematoso po-
lipiforme, tino Rouvier, que constitue ume dos ecasos desta ecomunicacdo.
4 0 mais frequente, datando o seu conhecimento de 1908, quando aquele
autor relaton snas observacdes desmincando com grande afineco a ma
téria.

Pelo exame especular ¢ o toear, nota-se na vagina um tumor pi
riforme, de tamanho wvariavel, podendo exceder ao de uma laranja.
mole, liso, indolente, Iuzente, arroxeado, continuando pela extremidade
delgada com a parte média do 14bio anterior do colo uterino. O dedo
explorador, seguindo a face anterior do tumor aleanca o fundo de saco
vaginal anterior; acompanhandc a face inferior atinge, porém, o ori-
ficio cervieal externo. No 14bio posterior do colo nada se encontrs
de anormal.

Na outra forma, conheeida por alongamento edematoso agudo’
do colo uterino, tipo Guéniot, a sintomatologia sémente se modifica no
sentido de gue o tumor abrange todo o contorno do colo, conduzindo o
dedo explorador, que segue a sua face inferior, ao fundo de saco vagi-
nal posterior. Suas dimensoes sfo ordinariamente maiorves que as da
variedade Rouvier, o que o leva mais frequentemente a prolabar atra-
vez do orificio vulvar.

HEm ambas as formas os fundos de saco vaginais conservam o seu
comprimento normal ou se acham ligeiramente encurtados. :
O alongamento total, que foi mencionado pela primeira vez por
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Leroux, segundo CGavioli, é de observaga,a muite mais rara do que o tipo
de Rouwer. '

No que se refere ao diagnostico diferencial nio pode haver a
menor divida. Registre-se, entretanto, que o edema vulvar precisa
ser distinguido dos edemas do aparelho genital ocasionados por afee-
goes gerais, elefantiases de - causas diversas, sobretudo as provocadas
pela filariose. Com o auxilio de seus conhecimentos de clinica geral
o obstetra firma o seu diagnéstico. Convem pensar tambem nos tu-
mores da vulva, hematomas, ete.: ha para oada uma destas eventuali-
dades, sinais gue as caracterizam.

Em relacdo ao alongamento edematoso do eolo variedade Rou-
vier, o diagnéstico diferencial faz-se com o polipe do eolo, a elstoeele
e 0 hematoma cervical:

No tipo Guéniot, o embarago diagnéstico poderd surgir eom o
prolapso do nitero e o alongamento hipertréfico do colo.

A insercio endocervieal do polipo, o comprimento normal doq
fundos de saco vaginais, de um lado, e os caracteres do alongamento
edematoso, do outro, dissipardo ag diividas que possam subsistir a res-
peito do diagnéstico.

Cabe agora lugar de se aludir 2 evolugao das afeccbes em: estudo.
Ela se faz ordinariamente de modo favoravel. O edema vulvar, que
resiste 4 medicagdo durante a gravidez, desaparece logo apés ao parto,
80 qual ndo prejudiea, verificando-gse a expulsio expontinea, sem qual
quer dilaceragio, com vulvas grandemente infiltradas.

Anote-se aqui o testemunho de Hoehne sobre a possibilidade da
gangrena e da septmemla no edema vulvar. Pars 1mped1r esta compli-
cagdo faz uma incisio horizontal de 6 ems, de largura acima do rebordo
pubiano,

No tocante ao alongamento edematoso, guando o incidente sobre-
vem durante a gestacdo, o repouso ao leito determina o seu. desapare-
cimento, podendo entretanto recedivar com o levantar, como acontecen
no nosso caso, o que evideneia a influéneia da mreulagao e da estatica
do utero na determinacio da ai‘eg‘” No parto, o incidente pode exi-
gir acdo operatdria em consequéneia de dificuldade no apagamento e
na dilatagdo cervieal. Registre-se tambem a possivel evolucio para o
hematoma, que, como nos casos de Chiari, Braun e Spalth, péde rom-
per-se durante o trabalho ou no posparto, causando como na observa-
(;ao de Johnston a morte da paciente por hemorragia em uma hora e
meia. No caso relatado, a normalizacio do labio anterior do eolo nio
se faz imediatamente, apresentando a paciente ao deixar a Materni-
dade um ligeiro aumento naquela poredo eervical.

Como terapéutica, além do repouso horizontal, no caso de alon-
gamento edematoso, impGe-se a reducéo, seguida de contencfio, do tu-
mor, o emprego de preparados anticongestivos, vasoconstrietores e re-
gime ditético adequado.




existe no mercado em quantidade sufi-
ciente para atender qualquer pedido em
todas as dosagens.

O Neosalvarsan

deve ser dissolvido conforme as nossas
instrucdes somente em dgua bidistilada
ou em sdro glicosado a 10°/, o que
proporciona uma perfeira sohigio homo-
génea e mixima tolerancia. Nao assumi-
mos qualquer responsabilidade por solu-
cdes de Neosalvarsan preparadas com
outros meios dissolventes como sejam,
extratos hepiticos, solucdes de calcio, etc.
que frequentemente estio sujeitas; mais
cédo ou mais tarde, a alteragio fora do
contrdle do fabricante.
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A histerografia externa
Trabalho realizado na Maternidade Mario Totta
por
Ennio Marsiaj
Doeente o assistente de Clmlcd Obste?ricc

A confracdo uterina durante o pa,rto f01 &empre mntwo de es-
tudo por parte dos obstetras. Apezar da complexidade da questiio,
a pesquisa neste sentido tem sido efetuada por. numeroso§ investigado-
res, lancando mfo- dos processos de Pegistro grafico, Desta forma
pode ser inscrita a contracdo uterina por meio de um tracado com as
diferentes carateristicas de intensidade e duraco. ,

Entretanto, os valores conseguides desta maneira s#o bastante
relativos, pois ndo se conseguin até agora mma medicdo absoluta e con-
ereta da contracdo uterina, apezar de estudos experimentais fe1toa du-
rante decénios;

No trabalho. pubhcado por Schatz em 1862, verifica-se que o ag-
sunto j& maquela época constituia motivo de estudo e investigacio.
Nele se encontra deserito.um método de histerografia interna por meio
de balGes introduzidos na cavidade uterina e postos em conex#o com
um tambor inseritor. Nos seus primeiros estudos, Schatz, usou um ma-
németro de mereurio, que indieava a contracfio. O sistema de baldo

Fig. 1 — Histerografo em funcionamento.

intra-uterino foi mais tarde abandonado pela dificuldade de manipu-
lagido e prineipalmente pelos riscos de contaminagio da cavidade.

. Poulet, tendo em. consideracio estes mconvementes preconisa
um baldo no reto e obtem tracados idénticos. Pollailon Yevisa o8 tra-
balhos anteriores, e adota o processo grafico de Marey em suas expe-»
rimentacoes.

Em 1891, Conte apresenta um trabalho experimental a propésito
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da influénecia da cloroférmio sobre a contracio uterina, baseando-ge em
estudos de histerografia pele método de Pollailon.

Por meio deste processo de investigacdo, fizeram-se desde entéo
nunierosas pesquisas, tendo-se estudado a contragdo uterina em todos
os periodos do parto e principalmente em suas anomalias,

Fabre foi um dos grandes estudiosos do assunto, sendo até hoje
o autor mais eitado na literatura francesa. FEle preconisou a histero-
grafia externa, hoje a unica usada.

Pig, 2 — Aparslho ingeritor registrande o inicio do psriodo de sxpulsio de
: ‘uma primipsra,

Nestes nltimos anos tem aparecido mais alguns modelos, como o
de Beruti na Argentina, o de Dodek nos HEstados Unidos 5 o de Frey
na Suiga.

0O prinecipio fundamental da histerografia externa consiste em
recolher através da parede abdominal anterior, as variagoes de eonsis-
téneia do ttero parturiente, e inserevé-los por dispositivo apropriado.

O registro é sempre imperfeito, pois exprime sémente as wvaria-
goes de tensdo da Parede uterina e n#o informa sébre o valor absoluto
das contracgoes. ]

Hstas consideractes, ndo invalidam o método, pois a histerogra-
fig externa temr sido o Tnico processo que contintia, até agora, a ser
empregado no estudo da contracgdo uterina. Os valores inseritos num
histerograma, apezar de relativos, tém um alto interesse clinico. Péde-
se, com toda a exatiddo, avaliar as menores variagoes de ritnio e inten-
sidade da contracio e obter assim preciogos elementos para a pesquisa
¢ a observagho. ;

Dedicando-nos ja de longo tempo -ao estudo da dindmica do par-
to, chegamos & conclusio de que sémente com o método grafico pode-
riamos completar os dados fornecidos pela investigagdo elinica.
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Fig, 3 — Pr;mzpau no periodo de dilatacio. Contragbes irregulsres. Tempo
am minutos.

Na impossibilidade de consegnir dados exatos sobre os modelos
propostos pelos diferentes autores, vimo-nos na contingéneia de cons-
truir um modelo préprio. Mandamos fabricar pecas de diversos ta-
manhos ¢ molas de diferentes tensies ¢ procuramos a melhor dimensio
e formato do conjunto. Depois de numerosas combinacdes, encontra-
mos 0 modelo mais conveniente, representado na figura n.° 1. Como
se observa, o aparelho estd aplicado na parede anterior do ventre da
parturiente, por meio de uma cinta de couro, com: extremidades de
borracha. Esta cinta gléstica permite inserigdes absolutamente puras,
tem que fiquem registrados os movimentos respiratérios.

O histerégrafo é construido inteiramente de aco inoxidavel, o

Pig. 4 — Contragoes regulares do periode de dilata¢do, em multipars & termo.
Tempo em minutos,
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que constitue grande vantagem, pois desta férma fica evitada a acdo
noeiva do sudr e gordura da pele da paciente. Por outro lado, este
material permite uma esterilizacio muito facil, sem que se alterem as
snas articulacbes por efeito de oxidacgtes.

O aparelho € congtituido por nma chapa de 10 x 20 centimetros,
s6bre a qual se articula uma alavanca encarregada de transmitir ao
aparelho inserifor os movimentos produzidos pelas contrages uteri-
nas. A transmissdo é pneumdtica e é feita por intermédio de um tubo
de borracha de consisténeis firme. =0

O aparelho inscritor, é formado por um cilindro coberto por pa-
pel enfumacado, que gira lenta e uniformemente, acionado por um mo-
tor elétrico dos usados comumente em fondgrafos. O tracado & ins:

Fig, 5 — Os fltimos 12 minutos do periodo de expulsfo, numa multipara.

crito em linhas brancas sobre fundo negro, por melo de uma palheta
que se movimenta ao mesmo tempo que a alavanca do histerografo.

O tempo decorrido é tambem inserito simultaneamente na parte
inferior do tracado por meio de nm sinal elétrico, comandado por um
reldgio com contactos de platina.

Os resultados que obtivemos em numerosos casos foram sempre
dtimos, como se verifica nas figuras 3, 4 e 5.

=

O aparelho é muito pratico, leve, portatil, inalteravel mesmo
‘quandlo longo tempo féra de uso, permitindo tragados nitidos em qual-
‘gquér periodo do parto.

Numa serie de estudos, que estamos empreendendo atualmente,
congeguimos registrar tambem com toda perfeicio, as contracdes indo-
lores e inconecientes gue se dao nos ultimos meses da gravidez.




A missdo do medico, na hora alual
Dr. Carlos Carone

O mundo acha-se envolto numa atmosfera de confusio e de vieio,
de degradacio e desespero, que nos torna deveras apreensivos. O mundo
tornou-se mais es‘mpldo e menos capaz de se compreender. O abastarda-
mento chegou as culminancias da vertigem e, aos homens, foi tirado
aguele resto de dicernimento com que poderiam, ainda, recuperar o que
abandonaram pelo caminho. Isso & dos nossos dias.

Infelizmente, essa tinha que ser a consequéncia fatal do embru-
tecimento da humamdade Os mét.odos idéias e sistemas, creagdes de cé-
rebros enfermigos, "geniais” e oportumstas” impostos audacicsamen'te
‘IlO'S}d.l&S turvos por que passarain alguns povos da Europa, onde a admi-
ravel Frranca viu se desmoronarem os alicerces de sua multisecular civi-
lisagdo, manifestam em varios recantos da terra suas horripilantes fru-
tificacoes,

O interés:e e a cobiga de algumas nagdes arrastaram-nas ac deses-
pero e 4 loucura de uma guerra de exterminio. Ante a iminéncia do pe-
Tigo que nos espreita, devemos acautelar-nos, tomando as mais extremas
medidas de precauco.

Sem duvida que, ao médico, cabe um papel desvelado nessa ardua
tarefa. 8i o sacrificio, a remtineia e o desprendimento formam a sua
corda de louros, ndo pdde ele ficar indiferente a hora que estamos vivendo,
ja que a Paﬁtna, ameacada por influéneias extranhas aos nossos designios
de paz e de trabalho, na sua estrutura moral e material, emt,e que cada
um de nos forme na primeira fila de seus defensores, pois, ninguem mais
do que o médico conhece e sente melhor a vida. O médico se forma na
rude ¢scola da dor, em contato didrio com todas as misérias humanas;
conhece o homem nas suas fraquezas, angfstia, conflitos, paixGes e so-
frimentos; conhece, em ‘toda a sua eruesa, a realidade da doenga no seio
da famzha, e desta no seio da sociedade, pois o médico entra em todos oS
lares, tomando conhecimento dos intimos detalhes da vida privada dos
mdlwduos intervindo mesmo, em questdes de justica e de ordem soecial

A sociedade precisa do médico nas suas fungdes eugénica, sociols-
gica e ética. Eis porque deve ele ser um orientador e defensor dos seus
semelhantes. O doente nao é apenas um infeliz digno de piedade, é tambem
uma carga social, tendo o direito de ser socorridoe.

Tratando com abnegacic de um enfermo, presta um servigo im-
prescindivel. Mais dio que simples terapéutica, porém, os seus conheci-
mentos de biologia, a sua ascendéncia intelectual e moral, o seu valor so-
cial, exigem dele maior produtividade. N&o é simplesmente assistindo aos
doentes, aos sofredores, aos invalidos que um médico se desobriga de sous
deveres profissionais. Sua assisténcia deve constituir, além de um ato
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de filanftropia, uma agdo que envolva um beneficio coletivo, pois a me-
dicina € um todo a lutar pela satide e contra a doenca e a degeneracio,
¢ um todo empenhado em fazer da humanidade um composto de elemen-
tos sadios e felizes.

E’ do grande Marafion esta frase: "Num futuro bem prémmo
wmpetlm a0 médico, além da funcho genuina de curar, a missio eugé-
nica de velar pela pureza e aperfeigoamento da espécie huma:ﬂ,a’“

0 médico de qualquer especmhdade tem oportunidade, deste ou
daquele modo, de trabalhar pelo sentido melhorista da humanidade,
desde o que estuda as leis da satide e da hereditariedade, o que investiga
os problemas da constituigio, temperamento e carfiter, o que entra pro-
priamente na ptLI‘te clinica e terapéutica para cura dos doentes, como o
que se dedica 4 profilaxia e & higiene, no seu vasto campo de acfo.

As circunstaneias da vida moderna impelem o médico a inltervir
nas mais complexas questbes de economia social, de justiga, do lar, na
claboragiio de leis, nos exames médico-legais, nas questdes de responsa-
bilidade eriminal, de psicopatologia forense, de capacidade civil, e bem
assim mo setor da filantropia — atributo-mér do médico — na luta com-
tra a dor, contra os grandes males que afligem os povos, tais como &
sifilis, a tuberculose, o impaludiatmp, a lépra e os chamados males sociais,
que tanto concorrem para a miséria, a loncura, e a dissolugho da familia
e da sociedade.

Portanto, & natural e, antes de tudo, patriftico que os médicos
aeorram em massa & um chamado do Govérno. Felizmente, mfo é meces-
shrio, ainda, que eles se afastem de suas ocupacdes didrias, afim de pres-
tarem servicos nos quarteis ou nos eampos de batalhas.

Entretanto, torna-se mistér que, desde jé, seja encetads uma cam-
panha de mobilisagio dos médicos, afim de se preparar para qualquer
eventualidade nma classe envolta pela bandeira da dignidade e do ca~
rater. Além de socorrer aos feridos e os enfermos, nos teatros da guerra
ou nos hospitais de sangue, tomam medidas preventivas contra as epi-
demias, mantendo nas cidades, nas vilas e nas povoagdes, envolvidas na
luta, servigos sanitérios indispensiveis. Tanto os cirurgides, como os mé
dicos e, tambem, os radiologistas, sanitaristas e outros especialistas, desem-
penham papel 1mporft&nt1351mo na guerra moderna.

No setor médico, néio é prematuro pemsar na organisacio de um
cadastro da classe em todo o pais, para prestar servigos de guerra, pois,
n#o se deve admitir que marcaremos passo com @ atitude assumida. Nio!
A nossa situagdo nfio deixa lugar para dfividas. Achamo-nos enquadra-
dos dentro de uma posigie definida, ao lado dos demais paises do conti-
nente, contra um inimigo que, ontem, destruiu seis dos mossos navios
mercantes e a vida de dezenas de seus tripulantes e que, amanhd, pre
sanderd destruir a harmonia da nossa paz, o ritmo do nosso trabalho e
a vida dos restantes filhos deste solo fecundo e grande.

Na hora atual, ante o novo drama, tragico e destruidor, que ji
ge acha encenado para derrocada dos povoes, é urgente a arregimentagéo
de todas as forgas vivas do pais, afim de nos colocarmos em face de nma
necessidade vital: a defesa da Péatria.
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O Brasil precisa que cada um de seus filhos saiba cumprir o Peu
dever, isto &, mostrar ao munda que nfo cogitamos aumentar o nosso ter-
ritério, mas que este jamais serd retalhado. Milhdes de brasileiros derra-
maréo seu sangue por um pedfco deste solo que for.tocado!

- Muito embora néio disponhamos de grandes forcas armadas, eom-
tamos, numa populagio de 45 milhdes de habitantes, com homens decidi-
dos e briosos, possuidores de uma moral alevantada e de um civismo ar-
dente que, certamente, na luta contra as nagoes agressoras, empenharfo
as melhores energias na defesa d mosso sagrado pavilhdio, mostrando o
seu idealismo verdadeiro, expansivo e viril. !

Néo se iludam aqueles que cobicam as nossas riquesas. Saberemos
defendé-las, mesmo que nos sejam exigidos os supremos sacrificios.

A tragédia das trincheiras, dos eéus e dos .mares, invadin todos
os lares, levando a inquietagio as conciéncias. Fomos atingidos pela he-
catombe. Preparemo-nos, pois, para enfrentar com altivés, com coragem
e com estoicismo, visando tdo somente o amor que nutrimos pela terra
qlke NOS viu nascer, a anglistia e a intranquilidade, a d6r e o sofrimento
que possam surgir na préxima hora.




Soczedade de Higiene e Saude Qiblica do
Rio Qrande do Sul

Premios “Adolpho Lutz” e “Prof. Fernando de Freitas e Uastro”
Regulamento

Art. 1° — A Sociedade de Higiene e Safide Pablica do Rio Gran-
de do Sul, qom a finalidade de incentivar as pesquizas cientificas neste
Bstado, institue dois prémios, um de Biologia e outro de Medicina Pre-
ventiva, a serem conferidos anualmente, de acdérdo com as disposi¢oes
do presente regulamento, acs melhores trabalhos sobre as seguintes ma-
terias:

Prémio de Biologia, compreendendo Anatomia Macro e Micros-
copica, Bacteriologia, Bioguimica, Biologia Geral, Boténica, Harmaco-

logia, Fisiologia Animal e Vegetal, Genética, Imunoclogia, Parasitolo-

gia, Patologia, Zoologia descritiva e experimental;

Prémio de Medicina Preventiva, compreendendo Epidemiologia,
Policia Sanitaria, Puericultura, Lieprologia, Higiene mental, Tisiologia
¢ demais materias concernentes aos problemas de Higiene e Satide Pi-
blica.

Art. 2° — O Prémio de Medicina Preventiva serd denominado
"Prémio Prof. Fernando de Freitas e Castro”, em homenagem & mem6-
ria desse eminente sanitarista, tragicamente falecido quando viajava
a servigo do ensino médico. Ao de Biologia serd dada a denominacio de
"Prémio Adolpho Lutz”, como homenagem ao sabio que tanto honrou
a ciénecia brasileira.

Art, 3° — Os prémios consistiro de diploma, assinadoe pelo Pre-
sidente da 8. H. 8. P. e de uma medalha de ouro, de modelo uniforme
com os dizeres: Sociedade de Higiene e Safide Pablica do Rio Grande
do Sul, no verso, e, no reverso, o nome do prémio e o respetwo ano de
coneessao, i

Art. 4° — Quando o trabalho vencedor tiver sido feito em cola-
boragéio, a cada autor seréd entregue um diploma gue especificara a con-
digdo de colaborador- A medalha sera entregue ao autor cujo nome
encabegar a lista de colaboradoresy ficando a critério destes o seu ul-
terior destino,

Art, b.° — A entrega do prémio serad feita na sessio colene com
que a Sociedade comeméra anualmente o aniversirio de sua fundagéo
(14 de Julho).

Art- 6.° — Poderd concorrer aos prémios qualquer médico, far-
maceéutico, qumico, dentista, médico-veterinirio ou agroénomo legal-
mente habilitado para exercer a profissio, de acordo com a legislacio
federal em vigor,
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Art. M — Os trbalhos concorrentes deverdo ser inéditos, de va-
lor cientifico, doutrinfrio ou experimental, e feitog no Rio Grande
do Sul.

Art, 8° — Seréo escritos em portugués e datilografados em pa-
pel formato offcio, de um sé lado do papel, com espaco duplo, sendo
obrigatorio o uso da ortografia oficial. Devem ser acompanhados de
duas cépiag do texto.

Art. 9° — Os trabalhos serdo asinados sob pseuddnimo e acom-
panhados de um envelope fechado, subserito com o pseudénimo do au-
tor e o titulo do trabalho, contendo no seu interior o nome verdadeiro
do autor, o seu endereco e o titulo do trabalho.

§ I -— Os trabalhos deverdo ser entregues na Seecretaria da S
H. 8. P até meia-noite do dia 31 de Maio dé eada ano.

§ Il — No ato da entrega do trabalho, ao autor ou seu repre-
sentante, serd forneeido um recibo pelo Primeiro Seeretdrio da Soeje-
dade.

Art, 10° — Uma vez reecebidos os trabalhos, deverdo ser datados,
carimbados e rubricados na primeira pigina do texto, pelo Secretirio
da 8. H. 8 P. e gardados em sigilo até o momento de sua entrega 3
Comissfioc Julgadora. - Os envelopés serfo igualmente datados, carim-
batos e rubricados pelo Primeiro Secretirio.

Art. 11° — Na primeira semana do més de Junho, a Diretoria
da Sociedade designard uma comissio de eineo membros para julgar
os trabalhos. :

§ I — Os membros desa Comissao serdo escolhidos dentre as per-
sonalidades médicas de relevo cientifico no Hstado, levando-se em con-
ta as matérias sobre as uais versem os trabalhos. Dois dos membros
poderdo ndo pertencer ao quadre da 8. H 8 P,

§ IT — 0Os membros da Comissiio Julgadora ndo podem ser con-
correntes ao prémio.

§ ITT — Em caso de ndc ~ itacdo por parte de um ou mais dos
escolhidos, a Diretoria provid.  ard imediatamente para o preenchi-
mento dos lugares vagos.

§ TV — Uma vez constituida, a Comissio Julgadora terd um
prazo de vinte dias para dar seu parecer.
§ V. — O parecer deveri limitar-se apenas ao mérito intrinseco

dos trabalhos, terminando por uma conelusdo em que seja indicado o
trabalho vencedor ou sejam regeitados todos os trabalhos.

§ VI — O parecer serd dado em dunas vias, uma das quais seri
arguivada, ficando a outra & disposiedo dos interessados, na Secreta-
rma da 8. H, 8. P, até einco diag antes da data da entrega do prémio.

§ VII — A decisdo da Comissdo Julgadora sera soberana por
maloria.
Art. 12° — Nao caberd recurso do parecer da Comissfo Julga-

. dora, salvo g1 o trabalho vencedor tiver infringido as disposicoes bisi-
cas deste Regulamento, do que deverdo fazer prova os interessados den-
tro do praso acima estipulado (até cinco dias da data marcada para
entrega do prémio).
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§ I — Caso fique provada a infracdo., a juizo da Diretoria da
8. H. 8 P, a Comissdo Julgadora lavrard novo parecer sobre 08 tra-
balhos restantes.

Art. 13" — De posse do parecer da Comissio Julgadora a Di-
retoria abrird o envelope subscrito ecom o titulo e o pseudﬁnxmo ven-
cedor, proclamando o nome do autor premiado.

§ I — Quando o prémio nido f6r conferido, por falta de coneor-
rentes, por decisdo da Comissdo Julgadora ou por outro motivo jmpre-
visivel, a verba a isso destinada revertera para o fundo social da So-
cledade : :
- § II — Os trabalhos nao premiados, com os respeetivos envelo-
pes inviolados, serdo devolvidos dentro do praso de trés meses aos au-
tores ou seus representantes, mediante a entrega do reeibo correspon-
dente. : . _ : '
_ Art. 14° — A S. H. 8. P. cabe a prioridade. de publicagio do tra-
balho premiado, o que deverd ser feito no 6rgio oficial da Sociedade.

§ T — Hssa prioridade prevalecerd durante seis meses, findos os
quais ficard ao arbitrio do autor resolver sobre a pubhcagao do traba-
Tho qut‘h originais lhe serfio devolvidos.

§ T1. — O trabalho s6 serd publicado com a referenma ”Pl Pl]llddo
pela Ew H. B P.”, reproduzindo fielmente o original que concorrveéu an
prémio .. s

Art, 16" — A Diretoria da_ 8. H. P. podera convidar o Presi-
dente do Sindicato dos Médicos do Rm (;i.‘mdv do Sul para Arbitro in-
aapelavel de dificuldades porventura surgidas na interpretaclio deste
Regulamento, ou execucio dos seus dispositivos. %

Porto Alegre, 17 de Dezembro de 1941.

Dr. Jandyr Maya Faillace — Presidente da 8. H. S. P.
Dr. D, T. Clausell — 1.” Secretirio da S. H. 8. P.
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