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INTRODUCAO

“Téda a felicidade ¢ feita
de coragem e de trabalho™

(Balzac)

Ao escrever esta tese nido tivemos a preten-
sdo de doutrinar para os especialistas, e sim, o
simples desejo de ser de algum modo util, aos
que se dedicam ao assunto.

A justificativa em escolher éste tema, para
objeto de nossa tese, encontra guarida, na fé
inquebrantavel que alberga nosso coracao
ao afirmar, que, no preparo fisico e mental da
juventude, reside a grandeza de uma patna.

Pretendiamos ao escrever esta tese, ressal-
tar, mais uma vez, o valor da higiene perante a
sociedade. Mas, o fator tempo nos fo1 fatal, o
que nos levou a resumir, ainda mais, nosso pe-
queno e modesto trabalho. 31 assim pensamos,
é porque, é a higiene que a vida individual e co-
letiva vai pedir as leis de sua conservacdo na pra-
tica da medicina preventiva, a tempo de embar-
gar o passo dos g‘randﬂs males que aﬂig’em a hu-
manidade; a higiene que, depois de Pasteur, vem



cumprindo a profecia do bem — aventurado sabio,
quando afirmou que era dado ao homem fazer
desaparecer da superficie da terra todas as doen-
cas contagiosas.

Niao sabemos si o nosso trabalho podera
trazer algum esclarecimento a execucdo do vas-
to e complexo problema da higiene escolar, po-
rém, ai fica a nossa modesta contribuicio.

Antes porém, de terminar, queremos agra-
decer do fundo d'alma ao Prof. Fernando Freitas
e Castro, pela sabia direcdo que nos prestou na
confeccdo déste trabalho.

Da mesma forma, deixamos aqui nossos sin-
ceros agradecimentos aos Drs. Egydic Hervé e
Abio Hervé, pelos auxilios inestimaveis que nos
prestaram.

A todos os que nos prestaram seu auxilio
direta ou indiretamente, nossos agradecimentos.



Versari esta tese sébre o tema — Higiene escolar —
cuja importincia é obvio frisar.

Em suas diferentes partes, estudaremos o prédio da es-
cola, sva localizacdo e condicbes higiénicas necessirias ao
desenvolvimento normal] das criancas, apontando, & luz da
ciéncia, tudo o gue julgamos indispensavel nele exista para
atingir tao nobre e elevado fim.

Visando tornar éste trabalho mais completo, examina-
remos, a par da parte tedrica, os prédios das nossas princi-
pais escolag, ressaltando suas falhas, ndo com o intuito de
depreciar, convém frisar, mas unicamente com o fim d= cola-
borar, se bem que modestamente, na solucdo de tdo magno
problema, pois importa ndo esquecer, um sé instante, que
tudo o que afeta a satde da crianca, mesmo sem pér imedia-
tamente em risco a sua vida, pode comprometer, irremedia-
velmente, a satde dessa crianca tornada homem, a sua apti-
ddao para o trabalho, as suas fontes de bem-estar e os ser-
vicos que ela pode prestar a familia e & Patria.

Procurando desincumbirmo-nos de nosso desideratum, fa-
remos, a titulo de preimbulo, algumas consideracdes gerais,
afim de torna-lo mais claro, colocando-o ao alcance de todos.

Comecaremos dizendo que, em nosso meio, bem como
em grande nimero de outrog paises, a vida do homem vai
incurtando cada vez mais, contribuindo para isso maultiplos
fatores,

Hodiernamente, raros sao os macrobios, gque se apre-
sentavam como legitimo orgulho das mais variadas racas e
que, a-pesar-de centenAarios, conservam perfeita lucidez de
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espirito, e uma memoria privilegiada, permitindo-lhes re-
cordar, com saudade, detalhes de passagens longinquas de
sua vida.

E’ grande, o nimero de envelhecidos prematuramente,
sendo comum, depararmos pessoas de 30 a 40 anos, arras-
tando uma existéneia penosa e cheia de “achaques”, com
articulacoes quasi imobilizadas pelo reumatismo, calvos ou
encanecidos, sem poderem fazer qualquer esférco devido as
lestes cardiacas, com bronquite cronica, grande insuficiéncia
hepitica, em constante dieta por digirirem mal os alimentos,
com uma memdria elaudicante; enfim, infelizmente quasi
gue inutilizados para qualgquer trabalho, arrastando uma
existéneia que nada representa e sem experimentarem a
alegria de viver.

Budha, o idealista fildsofo de “Nirvana”, fundador de
uma religiao cujos adeptos contam-se aos milhoes, quando
jovem, queixava-se da vida porque tinha pequena duragio
e, dirigindo-se a seu pai, dizia: “desejo, senhor, que a ve-
lhice nao se apodere nunca de mim, ter sempre as belas
coreg da mocidade, ser sempre saudavel e livre das doencas;
enfim que a minha vida seja ilimitada, nao terminando pela
morte”.

Indiscutivelmente, éste é o nosso desejo, e, com raras
excecoes, nao hid quem nfo seja dominado pela idéia de per-
manecer indefinidamente nesta terra, a despeito de sedu-
toras promessas religiosas que falam de uma vida celestial
isenta de sofrimentos.

A-pesar-do desejo de aqui permanecer, o homem &,
muitas vezes, pelo seu procedimento, o maior responsavel
pela abreviacao de seus dias, em consequéncia ao desres-
peito e inobservancia das regras mais comezinhas de higiene,
que redunda nao s6 no proprio prejuizo, mas também no
de sua prole.

Dai o papel proeminente da escola, nio s6 sob o ponto
de vista da educacio, que elevando o nivel cultural e moral
do homem permite-lhe a aquisicio de um ambiente sadio e
higiénico, mas também, pela influéncia gque suas condicoes
de salubridade exercem no organismo em formacao das
criancas que a frequentam diariamente,.

No trabalho inteligente para selecfio das plantas e dos
animais criando tipos fortes de alto rendimento, de wvalor
especial ou de aspecto caprichoso, o homem tem dado um
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exemplo frisante das suag possibilidades no terreno da re-
novac¢do de uma espécie.

Da mesma forma, ¢ possivel obter-se os mesmos resul-
tados com a espécie humana, conseguindo-se a renovacio
de uma raca, que, por inchria, muitas vezes, vai pouco a
pouco degenerando,

Entre nods, nesse sentido, Belisario Pena, durante téda
a sua vida prégou, por todo o vasto territorio do pais, a
necessidade de uma providéncia imediata e enérgica, para
salvar uma populacio que morria a mingua de recursos e
conhecimentos.

Este mesmo autor, grande higienista, acertadamente
dizia, que a renovacdo da raca seria uma realidade no dia
em que o homem, & semelhanca do que se pratica com os
animais e com as plantas, se dispusesse a aperfeicoar fisica,
intelectual e moralmente a espécie humana, criando por
essa forma, um tipo equilibrado, expurgado dos defeifoy e
taras morbidas, que vém sendo acumuladas, desde a origem
do mundo.

Para que se chegue a &sse resultado, é preciso fazer
cumprir as regras da Eugenia, cuja finalidade é a pesquisa e
aplicacio de conhecimentos nteis & reproducio, conservaciao
e aperfeicoamento da espécie, devendo, também, cuidar-se
particularmente, das guestoes que se prendem a heredita-
riedade, consanguinidade e influéncia do meio.

Com isso, € desnecessario dizer, ndo se consegue o
“Hlixir da vida eterna”, velha utopia dos alguimistas, que
consumiram seunsg dias e seus haveres nos alambiques e
retortag procurando o milagroso remeédio contra a morte,
nem tao pouco transformia-se o planeta no jardim das deli-
cias, conspurcado pelo pecado de Adao, o que implicaria,
como muito bem diz Renato Kehl, na castelizacao sonhadora
de um lunAatico.

Mas é possivel, por ésse meio eficaz, melhorar progres-
sivamente uma raca, prolongar a vida do homem, tornando-a
menos amarga e mais ntil 4 coletividade.

Jamais, parece, se conseguira renovar a espécie humana
com produtos provenientes de ébrios contumazes, sifiliticos,
epilépticos, degenerados, tuberculosos, carcomidos pelas ver-
minosges e outros males que minam e anigquilam o organismo
humano.

Isto, é facil de se congeguir, por meio do exame pre-
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nupcial obrigatério e uma propaganda inteligente e pertinaz,
para que se tornem conhecidos os grandes males da here-
ditariedade na perpetuacdo das racas. A legislacio em
vigor jA deu um grande passo prevenindo as desastrosas
consequéncias da consanguinidade,

Desta forma, pouco a pouco consegue-se um aumento
progressivo nas concepcoes capazes de darem descendentes
fortes e sadios. Masg, ndo é s6, pelo menos no inicio da vida,
a crianca precisa de uma assisténcia médica constante, As-
sisténcia esta, que vai desde o momento em que foi gerada
até 15 ou 16 anos para surpreender os desviog ou anorma-
lidades em tempo de serem corrigidos.

Para isso faz-se a assisténcia pre-natal, natal e post-natal,
A primeira ou assisténcia pre-natal, consiste em acompanhar
a evolucao da gravidez, prestando & mulher a necessaria as-
sisténcia sanitdaria, médica e social. A assisténcia pre-natal
é de um valor extraordindrio e sempre deve ser prestada
com todo o carinho e dedicacio, porque o problema da
crianca é de uma importancia capital, visto que na sua con-
cepcdo, em seu amparo, nas condicoes gque desabrocha para
vida e no desenvolvimento de sua existéncia, joga-se o fu-
tfuro da humanidade.

A organizacio da familia traz, como produto bioldgico-
gsocial — os filhos — e, como tal, essa organizacio nao se
deve basear em dogmas mas, sim, na realidade viva, na rea-
lidade bioldgica e na realidade social.

A segunda, ou assisténcia natal, resume-se nos cuidados
prestados por ocasido do parto, que deve ser sempre nas ma-
ternidades, onde existem todos og recursos necessirios. Com
estas medidas reduz-ze grandemente o coeficiente de morta-
lidade materna, que ¢ um dos grandes fatores da mortali-
dade infantil.

A crianca gue, ao nascer, tem a infelicidade de perder
sua maéae, possue poucas probabilidades de vencer na vida.

A terceira ou post-natal, é aguela de maior importancia
e relaciona-se com a crianca depois de nascida até a idade
de 16 anos. Afim de melhor ser prestado o periodo de vida
compreendido entre o nascimento e a idade de 16 anos, é
dividido da seguinte maneira:
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O primeiro, também chamado primeira-infancia, tem
grande significacio, pelo alto coeficiente de mortalidade in-
fantil que apresenta.

0 segundo, ou segunda-infineia, embora nao seja tao
importante, como o precedente, exige cuidadosa vigilancia,
para surpreender defeitos gue, comumente, se manifestam
nessa idade.

O terceiro, ou terceira-infancia, constitue o periodo pre-
escolar no qual a crianca é recebida no “Jardim da Infincia”,
ficando, assim, mais exposta ao contagio de moléstias infec-
tuosas e transmissiveis.

Finalmente o quarto, ou periodo escolar adquire a im-
portincia do primeiro, porque € nele gque se manifestam as
graves consequéncias de herancas mdérbidas. E ainda mais,
as criancas ficam expostas ao contdgio e influéncia do meio,
que nao pode ser comparado ao lar paterno, onde vivem mais
ou menos isoladas.

Como acabamos de ver, ha um vastissimo programa de
assisténcia A crianca desde a concepcao até o fim do periodo
egcolar, encerrando uma série enorme de probiemas, cuja
descricdo completa seria trabalho para algung volumes, fu-
gindo, assim, da finalidade de nosso trabalho que é, o de
uma. simples tese para concurso.

Nestag condicoes, e devendo restringir a matéria, esco-
lThemos dentro da assisténcia sanitiria a infancia, a parte
que mais nos interessa, a Inspecio médico-eseolar, gue
abrange a crianca desde 6 ou 7 anos de idade até 15 ou 16,
como se observa entre nos.
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INSPECA0 MEDICO-ESCOLAR

A principal finalidade da inspecio médico-escolar, como
acabamos de ver, é continuar acompanhando o desenvolvi-
mento das criancas que atingiram a idade escolar, afastando
as causas gque possam perturbid-lo e procurando surpreender
os desvios e as anormalidades a tempo de serem corrigidos.

E’, portanto, uma continuacio ou um complemento da
assisténcia sanitdria 4 infancia, com a finalidade de prepa-
rda-la para substituir a velha raca em decadéncia, ou man-
té-la no nivel em que se enconira.

Esta é a razfo, pela qual, a inspecio médico-escolar deve
estar subordinada A autoridade sanitdria e ndo ao Departa-
mento de Educacdo. Nao se justificava, que a assisténcia
prestada pela autoridade sanitdria, com finalidades expressas,
fosse interrompida exatamente guando se tornava mais ne-
cessaria. E’ no perfodo escolar que surgem certas pertur-
bacoes no desenvolvimento da crianca, que gi nao forem
prontamente atendidas, as consequéncias serao catastroficas.

Assim sendo, nao se justifica gue, num dos momentos
mais sérios, ela fOsse interrompida, para passar ao dominio
de outra autoridade educacional, gue nenhum interésse tem
na renovacao da raca, pois sua preocupacdo relaciona-se,
apenas, com o problema do ensino. K verdade que a éle,
a Inspecao médico-escolar presta um relevante servico clas-
sificando as criancas de acdrdo com o desenvolvimento men-
tal, e colocando-as em hoag condicGes para receberem as
licdbes dos mestres,

Dessa. forma a Inspecdo Médico-Escolar, tem propria-
mente duag finalidades: uma sanitaria e outra educacional.
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Necessdrio, portanto, se determine a qual autoridade deve
ficar subordinada.

Indiscutivelmente, devera ficar subordinada & autoridade
sanitaria, por quem ja vinha sendo prestada assisténcia a
crian¢ca. K nada justifica que se interrompa sua atuacio
para confida-la a outra autoridade, que visa finalidades com-
pletamente diferentes, e, quicd, de menor importincia.

Achamos que entre a safde e a instrucdo da crianca nao
se pode tracar paralelo, pois, a primeira serd sempre sobe-
rana.

Além disso, ndo se justificaria, em hipotese alguma, a
intevrupcdo de um trabalho iniciado antes de concluido para
confia-lo a outrem,.

O que tem originado muita confusio, é a erronea ma-
neira de interpretar a denominacdo de Inspecio Médico-
Escolar,

Algunsg autores entendem que tudo o gue se relaciona
com a escola deve ficar a cargo da autoridade educacional,
incluida sob sua jurisdicAo a inspe¢do médico-escolar, K’
de notar-se, porém, pecam ésses autores, porgue nem sempre
aquela posicido é confiada a um médico, sendo desnecessario
frisar as consequéncias perniciosas no tocante ao desenvol-
vimento fisico da crianca. Para evitar essa erronea inter-
pretacio achamos outro deva ser o titulo, no qual, com mais
clareza, se possa compreender o assunto, como por exemplo:
Inspecio sanitaria 4 crianca qgue atingiu o periodo escolar.

Embora continue entregue & autoridade sanitaria, como
deve ser, a parte médica pode e deve prestar seu valioso
concurso ao problema educacional.

O contrario ¢ que nao pode ser, porque ficaria subor-
dinada a um leigo em medicina, nem tdo pouco, se interes-
saria, pelo problema da renovacao da raca, e como tal, nao
o entendendo, muito menos, estaria em condicoes de orien-
ta-lo e dirigi-lo.

Ao passo, que nas maos da autoridade sanitaria, esta
facilmente, atenderia sua verdadeira finalidade, prestando, ao
mesmo tempo, valioso concurso a parte médica do problema
educacional, de menor transcendéncia e proporcoes.

De um modo geral, pode-se resumir o vasto programa de
assisténeia sanitaria 4 crianca nos seguintes itens:

1. — Continnar acompanhando o desenvolvimento das
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criangas, para surpreender os desvios e anormalidades, a
tempo de serem corrigidos.

2. — Incentivar e favorecer o desenvolvimento normal
das criancas, no periodo escolar, com a finalidade de torna-
las sadias e fortes.

3. — Orientar e fiscalizar os exercicios fisicos, destina-
dos a dar-lhes vigor, evitando-se, assim, tornem-se contra-
producentes, isto €, prejudiciais a saude das criancas em
pleno desenvolvimento, quando intempestivos e mal dosados.

~ 4.° — Zelar pelas condicoes higiénicas do meio onde as
criancas passam grande namero de horas, isto é, a escola
e gue, até certo ponto, lhes é adverso, em virtude da aglo-
meracao.

5. — Incutir habitos higiénicos nas criancas, ensinando-
lhes os meios de defesa da sanude, formando, assim, a con-
ciéncia sanitdaria de cada uma.

6.2 — Afastar as causas que possam influir desfavora-
velmente no crescimento normal e na satde dos escolares.
7.° — Prevenir os contagios, descobrindo e afastando os

doentes e portadores de germes, bem como eliminando os
transmissores ou vectores.

Além déste programa prineipal, visando o desenvolvi-
mento normal e a satde da crianca durante o periodo escolar,
temos ainda que levar em consideracio a parte que diz res-
peito a4 sua coloca¢ao em boas condicdes, para receber a
instrucdo ministrada pelo professor.

H4 eriancas que nao fazem progressos nos estudos em
virtude a um defeito de audicao ou visdo, que ndo lhes per-
mite ouvir as palavras do mestre, ou ler os caracteres escri-
tos no guadro negro. Os alunos portadores désses defeitos,
uma vez colocados mais proximos do professor ou da pedra,
tém mais facilidade de sanar os inconvenientes e, rapida-
mente, fazem progressos nos estudos.

0O exame médico é que os revela indicando, ao mesmo
tempo, a solucao que cada caso exige,

Outro ponto interessante, de grande valor e que poe em
relévo o papel do médico na escola, é o que se refere a
classificacdo no desenvolvimento mental da crianca e que,
nem sempre, se harmoniza com o desenvolvimento fisico.
Acontece também, que, em alguns casos, o desenvolvimento
mental ndo estd de acordo com a idade da crianca.
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Algumas vezes, o intelecto adianta-se dando os tipes
superiores, que vao desde o inteligente até o génio, ao passe
que em outras atrasa-se formando os retardados, cuja gama
desce desde o mediocre até o débil mental, sem falar no
imbecil que, por via de regra, nada pode aprender.

Compreende-se assim, perfeitamente, que para o ensino
ser eficiente, é preciso fazer a distribuicdo das criancas pelas
aulas, ndo de acdordo com o desenvolvimento fisico e sim
com o mental.

Por isto, as tendéncias modernas sao para subordinar a
Inspeciio Médico-Escolar & autoridade sanitdria e ndo a
educacional, como pretendem algunsg autores.

Seria um érro, pretender escrever uma tese, abrangen-
do toda a Imnspecio Médico-Escolar, que tem um vasto pro-
grama de acao. Assim pensando, procuramos, dentro da
inspecdo médico-escolar, a parte que melhor se prestasse &
constituir o objeto déste trabalho.

Apds um estudo cuidadoso, parece-nos haver encontrado,
no quarto item acima mencionado, a parte mais interessante
e de maior responsabilidade a autoridade sanitaria. Visan-
do objetivar nossa intencao, procuraremog abordia-lo em
todas suas mintcias, tendo em vista sua aplicacio no Rio
Grande do Sul.

Para isso, trataremos o assunto com o maximo carinho
possivel, fazendo uma critica cientifica, respeitosa e cons-
trutora.

Critica esta que aplicaremos aos nossos principais co-
légiog, ndo com o premeditado intuito malévolo da demo-
licio e sim com o desejo sincero de cooperar no esclareci-
mento de dificuldades que por ventura possam ser encon-
tradas.

Feitas estas consideracoes, a titulo de preambulo e com
o fim de proporcionar maiores esclarecimentos, entremos,
agora, no dmago desta tese,
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LOCALIZACAO DO PREDIO ESCOLAR

O terreno deve ser de preferéncia elevado no centro, com
declividade suave em todos os sentidos, de modo a facilitar
o escoamento rapido das Aguas.

As condictes de declividade suave e facil escoamento
80 essenciais e devem sempre existir, embora em um s
sentido.

Os terrenos baixos e umidos, como as vArzeas, devem
ser considerados improprios, porque, zendo frios e Gmidos
no inverno, guentes e Gmidos no verao, apresentam cons-
tantes condigdes antihigiénicas e facilitam o desenvolvi-
mento de fatores moérbidos contrarios 4 satde humana.

Nao menos recomendaveis sdo os terrenos de encostas,
que obrigam escavacoes para esplanadas dos edificios, ori-
ginando barrancos sempre Umidos ou mesmo molhados.
Verdadeiras paredes frias a influir no ambiente e solo do
edificio, onde conserva-se um ambiente de umidade e de
temperatura favoriveis 4 conservacao e desenvolvimento bio-
l6gico de vermes e bactérias prejudiciais a4 sande.

Hstes prejuizos serdo agravados gi tais terrenos estive-
rem voltados para o sul e seus quadrantes, expostos, por-
tanto, a ventos frios e imidos e desamparados do efeito sa-
neador do sol.

Aps terrenos haixos e de encostas devem preferir-se os
elevados, mesmo de altitudes notavelmente predominantes
nos locais, porgue batidos por todos os ventos, e de facil
escoamento, conservam-se secos e em pleno gbdzo da acdo
solar.

Arborizacao conveniente, melhora sempre as condicdes
de um terreno, concorrendo para a formacdo de um ambiente
ameno e sao.
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O solo deve ser de preferéncia permeavel. O silicozo e
0 sico-argiloso, pela sua permeabilidade, constituem os tipos
ideais.

Como estes tipos de solos encontram-se terrenos baixos,
margens de rios ou de correntes, praias, e até mesmo VAarzeas,
que, com a facilidade de filtragao e escoadouro, conservam-
se secos e em excelente estado higiénico.

O solo, de qualquer tipo que éle seja, pode ser melho-
rado e, muitas vezes, tornado otimo sO6bre o ponto de vista
higiénico, pela drenagem do subsolo.

Nasg cidades ou nos povoados nem sempre pode-se obter
terreno e solo em condictes higienicamente preconizados.

Mas, sempre é possivel evitar os lugares mais baixos
¢ Gmidos e ag encostas frentes ao sul, levando a localizacio
para lugares maig elevados.

Si ainda persigtir a umidade, emprega-se a drenagem do
subgolo, tdo profunda guanto seja necessario para o conve-
niente enxugamento do solo.

A localizacdo do edificio ndo deve ser contigua a outros.
Deve ser isolada.

Deve ser individualizada.

Fig’. A

sse preceito é necessdrio que seja observado, afim de
que o8 naturais elementog de saneamento, ventos e sol, pos-
sam atuar por tddas as faces.

2 — H. R.
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Como valioso complemento de saneamento, e para evitar
os incomodos e prejuizos da acdo de embate direto dos ven-
tos, a localizacdo deve ter lugar em um parque arborizado,
ou pelo menos, ser protegida por arvores, contra acio direta
dos ventos frios e imidos da regido, como do minuano em
nosso Kstado.

A orientacdo do edificio é elemento de alta significacio
higiénica.

A acdo solar se deve distribuir o mais uniformemente
possivel em {torno das faces, afim de evitar paredes em
sombras constantes, alimentando umidade com o seu cortejo
de naturais inconvenientes.

Sobre éste ponto de vista, a pior orientacao é a de Este
a Qeste, que deixa a face sul sempre em sombra.

A orientacio mais conveniente, a que mais uniforme-
mente distribue calor e luz solares, seja o edificio em W ou
outra forma qualquer, é a que se vé na (Fig. N.° 0) frente
ao0s quadrantes NE, fazendo com o meridiano local um dngulo
no maximo 667,

Na nossa latitude, a orientacao mais conveniente do
edificio, é frente aos quadrantes NE ou N'W, com inclinacao
de cérca de 45° sO6bre o meridiano.

A localizacdo de um prédio, como acabamos de ver, é
de uma importincia capital, e quando se cogita da constru-
cdo, € esta, a primeira soluciio que se dara ao projeto. Con-
vém ressaltar, aqui, que a localizacao nao é indiferente e
depende do fim a que se destina o prédio.

Para o estudo da loecalizacio de uma escola é preciso,
em primeiro lugar, verificar qual o distrito que ela vai ser-
vir, afim de que ela figue mais ou menos no centro e com
acesso de tédas as direcoes.

Procede-se dessa forma para que ag criancas nao facam
um trajeto maior de 2 quilémetros, como querem alguns
autores, ou 1.500 metros, conforme argumentam outros mais
exigentes,

De um modo geral, toda escola deve ficar mais ou
menos no centro do distrito que ela vai servir, para que
possa receber alunos de todas as direcdes, sem os obrigar a
um percurso exagerado e nem og sujeitar a grandes esforcos,
obrigando-os vencerem fortes inclinacdes, quer descendo
rampas muito ingremes, quer subindo ladeiras exageradas.
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Além disso, nao devem ficar em zona ruidosa ou de
grande movimento, principalmente de veiculos: nem tio
pouco nas proximidades de cemitérios, prisdes, estagnacio
dégua ou ouiros focos de insalubridade ete.

Apos esta dissertacio, sbbre a escolha do local, em
que mencionamos as nocoes gerais a serem observadas, so-
mos forcados a concluir que os nossos dois colégios, Paula
Soareg e Fernando Gomes, estio mal situados.

O Paula Soares, no estd no centro de um distrito escolar
e sim numa extremidade da cidade; motivo pelo qual s6
poderd receber alunos de uma tdnica direcao.

Outro inconveniente € a distincia que os separa, que
¢ demasiadamente pequena para ser repartida entre dois
distritos escolares, servidos pelos dois colégios supracitados.

Si considerarmos a distincia pertencente exclusivamente
ao Paula Soares, temos de admitir que o Fernando Gomes
ficon também mal localizado, por encontrar-se na extremi-
dade de seu distrito, e receber alunos de uma. Gnica direcio.

Embora admitindo isto, chega-se 4 conclusio gque o dis-
trito a que serve o colégio Paula Soares, sendo muito pe-
queno, nao possue a populacdo escolar, para a qual foi
construido.

Em virtude disso, muitas criancas, para atingi-lo, pas-
sam pelo colégio Fernando Gomes, o que nao se justifica.

Mesmo admitindo que se tratasse de doig colégios, ser-
vindo a um s6 distrito escolar, de area muito grande e po-
pulacao bastante densa, ndo haveria razio para construi-los
tao proximo um do ouiro. Melhor seria se estivessem mais
afastados.

Acreditamos mesmo que, na localizacdo désses colégios,
nio prevaleceu o critério da divisdo da cidade em distritos es-
colares e, sim tdo somente, no aproveitamento dosg terrenos,
j4 pertencentes ao HEstado. Encarando-as com referéncia as
viag de comunicacido, somos obrigados a dizer que sua loca-
lizacAo nao satisfaz, pois, ambos, sdo servidos por uma
iinica linha de bonde toda especial e de trajeto curto.

Acresce, ainda, que o colégio Paula Soares estd situado
no meio de uma rua fortemente inclinada, de modo que as
criancas sao obrigadas a descer e subir, diariamente, uma
ladeira ou encosta muito ingreme, o que & desaconselhado.
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DAS DIMENSOES DO TERRENO

QOutro ponto de capital importancia é o que diz respeito
as dimensdes do terreno, no qual serd construido o prédio
escolar. Dois casos podem ocorrer: primeiro, quando se
possue o projeto, sabendo-se, exatamente, qual a Aarea do
terreno indispensédvel para leva-lo a efeito; o segundo, néo
estar, ainda, organizado o projeto, sendo precise calcular
as dimensdes indispensaveis 4 construcao.

Em geral o segundo caso é o maig frequente, por nao
existir, nas cidades, terrenos tao grandes, dos quais se possa
aproveitar somente a Area indispensavel.

Na maioria das vezes, nos terrenos ja retalhados, nfo
existe outra alternativa senao adquiri-los como se apresen-
tam, e, nestas condicdes, o projeto vai depender das dimen-
soes e configuracio do terreno escolhido.

No caleulo so6bre a drea deo terreno, alguns autores en-
tendem, deve-se dar 10 m?® por aluno, num maximo de 500
alunos por colégio, ou sejam 5.000 m? para cada edificio.

O regulamento do Uruguai exige, apenas, & m* por aluno
e autores como Warrentrapp, contentam-se com 3 m-.

Ha outros mais exigentes entre os quais Yvon, que pro-
clamam, com sdbrias argumentacoes, a necessidade em ado-
tar-se 12 m?* por aluno.

Trilat pertence ao grupo dos que entendem ger neces-
sario, na campanha, 11 m? por aluno; sendo 8 m* de super-
ficie coberta e 3 m? de Area descoberta, e, na cidade, apenas
7 m? por aluno, dos guais 5 m* cobertos e 2 m? descobertos.

De gualgquer forma, para obter-se a frea de um terreno
indispensivel 4 construcdo, é preciso tomar, separadamente,
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g que se destina ao edificio propriamente dito e a reserva-
da ao pitio de recreio. Depois de conhecida, torna-se facil
o calculo para as demais dependéncias do prédio, tais como
“hall” de entrada, gabinetes, bibliotecas, vestidrios, corre-
dores, gabinetes sanitarios, ete.

Determinada a superficie do terreno que se destina &
construcdo do prédio, calcula-se o espaco destinado aos re-
creios, o qual deve ser dividido de tal forma que, uma parte
gse destine aos folguedos ao ar livre, e outra protegida por
um telhado, como abrigo as criancas em dias chuvosos.

A parte coberta é calculada na razido de 1m.25 por aluno.
Courmont, com raziao, diz que nao deve ser inferior a soma
total da superficie de tddas as aulas reunidas, pois destina-
se & abrigar a totalidade dos alunos, por ocasi@o do mau
tempo.

Quanto a4 parte descoberta, o préprio Courmont opina
deve ser calculada na base de b m* por aluno adotando-se
um minimo de 200 m=.

No caso de ser impossivel obter a area necessaria para
0 recreio, € mister organizar o horario de tal forma que as
criancas possam ir ao patio por turmas, o que se consegue
evitando-se terminem as aulas ao mesmo tempo.

Vejamos, agora, a aplicacio déstes prineipios aos nossos
principais colégios.

O colégio Fernando Gomes tem 600 alunos e ocupa uma
drea de 2.000 m*® ou sejam 3 m* 33 por aluno.

Nele, ndo existe um espaco reservado para o recreio, o
que faz falta, porque, no intervalo das aulas ou guando falta
um professor, as eriancas ficam nos corredores, conversando
em voz alta e, por conseguinte, perturbando a ordem e o
siléncio necessarios as aulas que estio funcionando.

Quasi 0 mesmo acontece com o colégio Paula Soares,
gque foi construide em terreno pertencente ao jardim do
Paldcio do Govérno. Destina-se a 1.200 alunos e ocupa
uma superficie de 2.800 m* ou sejam 2Zm* 33 por aluno,
nele existindo um espaco destinado ao recreic com uma su-
perficie de 1.350 m? ou sejam 1m-” 12 por alunc.

Entretanto, ressente-se de um patio com cobertura para
abrigar as criancas em dias chuvosos, obrigando-as a ficar
aglomeradas pelos corredores, por ocasido dos intervalos
das aulas,



i O e

Em condi¢cdes mais ou menos idénticas encontra-se a
Escola Normal que ndo dispde de recreio ou espaco para os
exercicios ao ar livre.

E’' verdade que, para tal fim, pode ser utilizado o Par-
que da Redencio, onde estd construida, mag ¢ bem de ver-se
gue, pela pratica de exercicios e jogos, e mesmo pelo simples
- descanso, despertariam a curiosidade popular, constrangendo
as criancas, dificultando, muitas vezes, a sua vigilincia por
parte dos professores.

Sao defeitos que devem ser corrigidos, e, por isso, nos
prontificamos a denuncii-los.

Quanto & Area ocupada pelo Curso normal, é de 1.256 m?2,
o que da uma média de 1 m? 25 por aluno, pois foi construida
para um total de 1.000 alunos.

Deixamos de lado a parte destinada ao curso de apli-
cacio e o Jardim de Infincia, porque de momento nao nos
interessa,
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DAS SALAS DE AULA

No prédio escolar, o que ha-de mais importante é a sala
de aula, motivo pelo qual procuraremos estudia-la em tddas
as suas minncias,

As dimensdes das salas de aula estio diretamente liga-
da aos namero de alunos, que devem comportar. Em primei-
ro lugar, deve-se saber qual o maximoe de alunos que com-
porta, segundo suas dimensoes, uma sala de aula. Para
isso, torna-se necessario determinar o espaco indispensavel
a ser ocupado por aluno. Determinado ésse espaco facil é o
cdlculo da capacidade maxima de uma determinada sala de
aula. Além de exigir um espaco minimo de 1 m*® por aluno
em sala de aula, procuram og& autores da matéria restringir
0 maximo dos mesmos em cada uma.

Na Itdlia, os autores chegam a admitir até 70 alunos
por aula; na Inglaterra, nao admitem mais de que 60 alunos;
na Franca e na Bélgica, o nimero ja é¢ mais reduzido, nao
passando de 50 alunos, ao passo que, na Suécia, todos os
autores condenam um nuamero maior de 40 alunos, por aula.
Segundo Rosenau e a maioria dos autores norte-americanos,
o niumero de alunos, por sala, nao deve exceder de 30.

Hodiernamente, a tendéncia geral é para admitir 40
alunos, no maximo, por aula,

Pensamos mesmo ser éste um numero razoavel e por
isso nos colocaremos ao lado dog que assim entendem.

Fixada esta base, procuraremos determinar as dimen-
soes da sala de aula de acérdo com o terreno disponivel, o
ntmero de alunos e o espaco correspondente a cada um.

Com referéncia ao espaco que deve corresponder a cada



aluno, podemos dizer que varia segundo o pais e os diverson
autores.

Lustig, 1 m*? por aluno; o Regulamento Francés, 1 m?2 25;
Aristides Ricardo, 1 m? 35; o Regulamento Belga, 1 m= 50;
na Sufssa, 1 m? 70; Dufestel, 1 m?® 73, etc.

Somos de opiniao que, dentre todos os especificados, o
melhor é o Francés, que, como vimos, exige 1m? 25 por
aluno, ou sejam 50 m* de superficie interna para comportar
40 alunos.

Por isso, ao tratarmos do assunto, teremos em vista a
exigéncia do Regulamento Francés, porque se nos afigura
a mais adaptdvel ao nosso meio escolar.

Passaremos, agora, a estudar a forma da sala destinada
as aulas.

S80 undnimes og autores em afirmar gue a forma ideal
é a retangular, ndo existindo motivos para os contrariar.

Devemos, uma vez fixado ésse ponto, examinar o com-
primento e a largura maximos das salas.

Apds vArias experiéncias, ficou comprovado gque, nio
se pode dar mais do que 10 ms., de comprimento por que, é o
maximo de afastamento para o aluno ver, com clareza, og
caracteres escritos no quadro negro e ouvir com facilidade
as palavras do professor. Mesmo porque, o professor falan-
do normalmente, 86 pode ser ouvido nesta distidncia, pois,
do contririo, obrigaria o aluno a um esférco maior, trazen-
do-lhe rapidamente a fadiga.

Neste ponto, parece que os autores estdo de pleno acdr-
do, pois nao ha quem aconselhe, mais de 10 ms., de compri-
mento, para uma sala de aula.

Descotte e outros autores opinam que se deve ficar
agquém désse limite e, para isto, aconselham um compri-
mento maximo de 8 a 9 metros.

Assim sendo, preferimos o meio-térmo, adotando 9 ms.,
como comprimento maximo ideal de uma sala.

Quanto a largura é de suma importancia e, por isso,
deve ser mais ou menos constante, adotando-se uma medida
preestabelecida.

Em geral, usa-ze a iluminacdo natural e unilateral es-
querda, compreendendo-se, perfeitamente, gue quanto mais
larga for a sala, tanto mais deficiente serda a iluminacio.

Dai a necessidade do estabelecimento de um limite méa-
Ximo para largura, o qual nao deve ser ultrapassado.



Brouardel e Chantemesse dizem que nfdo se deve dar
mais do que 7 ms., de largura, para nao prejudicar a boa ilu-
minacdo da sala. Ultrapassado éste limite surge a obrigacao
da iluminacao bilateral que tem os seus inconvenientes.

Os autores, em sua grande maioria, estdo de acdrdo que
nao se empregue mais do que 7 ms., na largura de uma sala
de aula. Em nossa opinido nunca se deve chegar a esta
largura, sendo suficiente 6 ms,

Opinamos desta forma, porque a largura da sala deve
corresponder a 2/3 do comprimento, para gue exista um
equilibrio perfeito em suas dimensdoes. Ora, 6 ms. de lar-
gura, correspondem exatamente a 2/3 do comprimento por
nos adotado, isto &, 9 metfros. Hssasg, em nosso ponto de
vigta, as melhores dimensdes destinadas & obtencéo de uma
boa sala, de forma retangular e com 54 metros auadrados,
ultrapassando um pouco aos 50 m* gue estabelecemos para
comportar 40 alunos, dando margem a uma pequena folga,
aque 8O beneficiard og alunos.

Comparemos a forma, a capacidade e as dimensdes por
nés classificadas como boas, com as dasg salas de aula da
Escola Normal.

Essa escola dispoe de 22 salas, sendo 12 para 50 alunos
e 10 para 40.

Como ja frisamos, o ntmero de 50 alunos por sala é
demasiado e, até certo ponto, condenado.

Além disso, as com capacidade para 50 alunos, bem como
as de 40, ndo possuem medidas proporcionais, dando as pri-
meirag, em média, o espaco de 1 m* 14 per capita,

Essa média fica muito abaixo do minimo do espacgo in-
dispensavel a cada aluno por noés apontado, isto é, 1 m= 25,
de acérdo com o Regulamento Franceés.

- Ainda mais -— A desproporcdo entre os de 50 e os 40
alunos é flagrante, dando estas Gltimas uma média per ca-
pita de 1 m= 42, o que a coloca acima do minimo exigido.

E ndo é s6. Dado o tamanho das classes ou carteiras
adotadas, com 90 cms. de comprimento por 60 cms. de lar-
gura e 75 cms. de altura, ¢ impossivel uma boa distribuicio
das mesmas, nas diversas salas, em vista das dimensdes
destas.

As salas destinaélas a 50 alunog tém 8m,40 de compri-
mento por 6m,80 de largura e, levando em conta o tamamho
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das carteiras, nao comportam uma distribuicdo conforme as
exigénciag da ciéncia,

Nio comportam porque deve-se levar em linha de conta
os espacos e distdncias necessarias 4 localizacio do profes-
sor e do quadro negro, afastamento das paredes e, ainda, dos
corredores intermedidrios, indispensdveis & locomocio dos
alunos.

0O mesire ¢ o quadro negro devem estar afastados ou,
pelo menos, compreendidos no espaco de 2 ms. da parede
4 primeira fila de carteiras; os corredores intermedidrios
devem possuir 60 cms. de largura, no minimo, e o afasta-
mento das carteiras das paredes de 40 cms. Procurando
colocar as carteiras em filas, dentro do espacgo correspon-
dente da aula mencionada {(Fig. N.° 1} estabelecemos 5 filas
de bancos com 10 carteiras em cada uma.

Neste caso, na largura (6m,80) ocuparemos um espaco
de 3 metros, com os bancos, sobrando 3m,80 para os corre-
dores, o que dard (0m,63 de largura para cada um déles, o
gue é aceitavel.

JA 0 mesmo nao acontece com o comprimento. Os ban-
cos tém 0m,9%0 de comprimento e sendo 10 em cada fila pre-
cisariamos 9 mefros de comprimento.

A sala tem Sm,40 somente e si descontarmos 08 2 metros
correspondentes ao espaco onde serdo colocados o quadro
negro, a mesa do professor a mais os 0,m40 do fundo da
sala, restam somente 6 metros, destinados as carteiras.

Como vimos, para esta disposicio das carteiras precisa-
mos 9 metros, e temos digsponivel somente 6, nao sendo pos-
afvel colocar 50 hancog na aula distribuidos de acdordo com
a fig. 1.

Sendo impossivel colocar as 50 carteiras, em 5 filag de
10 bhancos cada uma, vejamos si com 6 filas de 8 carteiras,
(Fig. 2) podemos solucionar o problema.

Aqui, 3m,60 é o espaco que corresponde as 6 filas de
bances, sobrando 3m,20 para os corredores, que elevando-se
para 7, terdo O0m,45 de largura, o que esta abaixo do minimo
de Om,60. No tocante ao comprimento, temos 8 carteiras ocu-
pendo um espaco de Tm,20, o que excede o espaco disponivel
de 6 m.

Nossas tentativas frustradas de distribuicio das carteiras
pelas =alas vém demonstrar que, de conformidade com a
higiene, é excessivo o nimero de alunos a que se destinam.
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E, como o edificio jA4 se encontra construido e as amlas
em pleno funcionamento, s6 nos resta apresentar uma su-
gestdo compativel com a situacfo atual. E que seria a de
diminuir, para 40, o nimero de alunos, em cada sala.

Como maior justificacdo da solucao por ndés apresentada
examinemos o que mostra a (Fig. N.» 3), onde vemos corre-
dores amplos com 0Om,63 de largura. Mesmo porque, em re-
lacdo com o comprimento da sala, € possivel colocar 40 car-
teiras com Om,%0 de comprimento, atingindo assim um espaco
de Tm,20,

Neste caso, fica um hom espaco na frente das carteiras,
onde o professor poderd locomover-se facilmente, diante de
sua escrivaninha e do quadro negro. Procedendo assim uma
perfeita fiscalizacio nos alunos.

Ha outra solucdo que, embora condenada, ¢ comumente
usada em nosso meio. Trata-se de juntar as carteiras duas
a duas, para obfer-se maior espaco nos corredores.

A primeira vista, parece gue éste método solucionaria o
problema. Porém, na pratica, ao invés de melhorar a si-
tuacido, vem agrava-la,

Vejamos a aplicacAo déste processo nas salag de aula
da Escola Normal.

Ora, empregando o processo acima mencionado, numa
destas salas de aula, obteriamos 3 filas de bancos com 1m,20
de largura, ocupando um espaco de 3m,G60.

Sobrando asgim 3m,20 para os 4 corredores, cabendo aos
mesmos, 0m,80 de largura, o que satisfaz plenamente,

Mas, transformariamos os bancos individuais em cole-
tivos, o que nao se admite mais, advindo, ainda, outros in-
convenientes proéprios das medidas de emergéncia. O que
vem nos provar, mais uma vez, ser éste método condenivel,
e em hipotese alguma aproveitado, mesmo quando a preca-
riedade da situacfo exige uma rapida solucdo no problema.



VI
DA VENTILACAO E LUZ

Da localizacdo e orientac¢do topograficas, advém para o
edificio as melhores condi¢bes de ventilacdo e iluminacao
naturais. A distribuicdo e as dimensodes das aberturas sio
condicoes necesgirias ao aproveitamento das vantagens coo-
perantes désses fatores naturais.

E, pelo jogo de fechar e abrir as aberturas, pode-se criar
e conservar, no edificio, um ambiente cdmode e higiénico,
deixando entrar na sala ar e luz em guantidade conveniente.

A ventilacdo natural faz-se pelas aberturas, quando pos-
sivel té-las abertas. Quando fechadas, pelos intersticios que
o ajustamento das pecas nao pode vedar, através das persia-
nas, venezianas ete,

E’ permedvel ao ar sob a diferenca das pressodes, ou, 0
que ¢ o mesmo, das temperaturas, que se exercem sob ambas
as faces da parede,

A diferenca de pressdes e iemperaturas, internas e ex-
ternas, provocam, pois, a troca do ar interno e externo. K,
quando o estado metereoldgico permite abrir ou cerrar mais
as aberturas, é possivel regular a ventilacdo, de modo a re-
solver satisfatoriamente a higienizacao do ambiente.

A ijluminacao natural depende diretamente das dimen-
goes e formas dag aberturas; sendo que isto, também, é fator
influente na ventilacao.

A superficie da abertura, em relaciio com a superficie a
iluminar e arejar, deve ser no minimo, 1/6 desta.

A altura da abertura é de suma importincia. A parte
superior da abertura nao deve distar do forro mais do que



50 centimetros. A parte inferior da abertura, si for ja-
nela, nédo deve ter mais de um metro, do piso.

A lJargura de uma abertura decorre da altura, de modo
a respeitar o minimo indicado, para a area aberta.

As aberturas bem rasgadas de alto a baixo permitem
que a luz e o sol penetrem mais profundamente no interior,
evitando, ainda, que o ar aquecido permaneca confinado na
parte superior junto ao forro.

Diante dessas condictes de ventilagio e iluminacio, de-
vem ser condenadas as construgdes de edificios com poroes
onde soi haver deficiéncia de ar e luz, facilitando a formacio
e conservacao de umidade.

Sendo a altura de uma gala de aula de grande impor-
tanecia, quanto mais alta, melhor. Entretanto, dois incon-
venientes obrigam a reduzi-la.

O primeiro, diz respeito ao encarecimento exagerado da
obra; o segundo, a acustica. Em virtude disto, para tdda
construcao reduz-se o chamado pé-direito ao minimo possivel,
que estd condicionado a4 altura das janelas e, principalmente,
a0 volume de ar que se deve dar a cada aluno.

Em geral, é necessario que as janelas correspondem a
2/3 da largura da sala. Como para a largura desta ficou
estabelecida um miximo de 7 metros, as janelas deverao ter
4m66 de vao.

Mas, para isto, é necessirio que o pé-direito seja um
pouco mais alto, para permitir a formacio da viga ou padieira,
que geralmente tem 0,m20 a 0,m30 de altura.

Nestas condicdes, para uma sala de aula com 7 metros
de largura, da-se um pé-diveito de 5 metros.

Ainda de maior importiancia é a relacio da altura da
sala, com o volume de ar necessario para os alunos que irdo
ocupd-la e que dela dependem,

HA autores muito tolerantes que se contentam com 2m?*36
por aluno, principalmente os alemaes, embora a média nesse
pais seja de 3m?® 62 a 4m?® 12.

A maioria dos autores exigem 5m? de ar por aluno,
existindo outrosg, que falam em 6m?® ¢ mesmo 6m? 93 por aluno.

Parece-nog gue devemos ficar com a maioria, admitindo
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bm?® de ar por aluno. Assim, numa sala para 40 alunos se-
riam necessarios 200 m?® de ar. A sala tendo 7 metros de
largura, 9 metros de comprimenfo e 5 metros de altura,
teria uma capacidade de 315 m?® de ar, o gque estaria muito
além do indispensavel.

Neste caso, o melhor sgeria fazer um ajustamento, dimi-
nuindo um pouco em cada uma das trés dimensoes, ou,
somente, na largura e na altura.

Reduzindo aquela, esta pode ser menor.

Para 40 alunos seriam necessiariog, de acordo com o8
dados ja estabelecidos, 50 metros quadrados de superficie, ou
sejam 1m=2 25 por aluno. Dando-se a sala 8mb0 de compri-
mento por 6 metros de largura, teriamog uma area de 51m?,
a indispensivel ao ntimero de alunos estabelecidos (40).

Com 6 metros de largura, pode-se perfeitamente baixar
a altura das janelas para 4 metros e, por conseguinte, o pé-
direito para 4m20, dando-nos, assim, um cubo de ar igual a
214m?*, o que satisfaz plenamente.

Assim, uma sala de aula gque se destina a 40 alunos,
pode ter 8m,50 de comprimento, 6 de largura e 4m,20 de
pé-direito. Correspondendo a cada aluno, 1m?25 de super-
ficie, 5m?® de ar e permitindo, ainda, gque as janelas tenham
uma altura equivalente a 2/3 da largura da sala.

Ainda com referéncia & ventilacio, devemos néo esque-
cer que nao basgta garantir 5m?® de ar por aluno numa sala
de aula, porguanto, ao fim de algum tempo, éste ar ficara
confinado, isto é, alterado em sua composicao, o que poderd
trazer irrepariaveis maleficios & satde das criancas.

Antes, porém, de seu completo confinamento, ja é pre-
judicial & saude, principalmente das criancas, que se encon-
tram em pleno desenvolvimenio.

Como sabemos, o ar normal contém, em volume, 20,949
de oxigénio e 0,03 a 0,04 % de acido carbodnico.

Uma vez modificado em sua composicdo e atingindo
certo limite, isto é, quando o CO® atinge 1°/ ., o ar torna-gse
irrespiravel e incompativel com a vida.

2’ sabido, também, que as trocas respiratorias sfo mais
intensas nas criancas do que nos adultos e, também, em
relacdo ao péso, a crianca respira 1/3 mais do que o adulto.

Segundo os fisiologistas, a eliminacao do gas carbodnico
na idade compreendida entre 9 e 10 anos, é superior a 2/3

3 — H. R.
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do adulto. Volpert diz que para 1 quilo de péso a elimina-
cdo, por hora, é a seguinte:

Menino ................ 0,1 9245 de CO*
Mening v ivimees g 0.1, 8831 * ™
Homem ............... 0,1 4466 »* 7
Miulher povesy mem s 0,1 5119 »* 7

Axe]l Key estudando o assunto chegou a conclusio que
a crianca elimina 15 mm?® de CO? por hora.

Com estes dados, seria facil verificar o tempo que leva-
ria o volume de ar contido na sala de auvla a alterar-se pro-
fundamente, sendo que, o gas carbonico, atingindo uma pro-
porcio de 1°/ ., o ambiente torna-se incompativel com a vida.

Na pratica, ndo se espera que o ambiente torne-se irres-
pirdvel; muito antes, ja se o considera confinado.

A maijoria dos autores entendem gue a percentagem de
gids carbonico, numa sala de aula, nao deve ultrapassar de
1%/, Dorém, como média comum, admite-se 47/ = porque
7%, J& € considerada prejudicial.

Dentre os nossos principaiz colégios, a HEscola Normal é
a que estd em melhores condicdes de ventilacdo.

Na parte referente ao curso normal déste colégio, as
aulag destinam-se, umas a 40 e outras a 50 alunos. KEstas
salas de aulas possuem como superficie total 57m*® 12, tanto
as de 40 como as de 50 alunos. Este espaco é excessivo a
40 alunosg e insuficiente para 50; dando, as primeiras, uma
média por alunc de 1m® 42 e a segunda 1m? 14, afastam-se,
assim, das medidas propostas por nos.

Com referéncia ao cubo de ar em cada sala, observa-
mos gue, nas salas para 40 alunos é excessivo, enquanto que,
para as de 50, satisfaz plenamente. Entretanto, é de estra-
nhar que estas salas, que foram construidas com as mesmas
medidas, se destinem umas a 40 e outras a 50 aunos.

b
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RENOVACAO DO AR

Nas mds condicdes metereologicas, umidade relativa-
mente alta, chuvas com vento, ventos tmidos e frios, etc.
que obriguem o fechamento das aberturas, a ventilacdo na-
tural torna-se deficiente, sendo necessirio recorrer a re-
novacao artificial do ambiente,

A renovacao artificial do ar, em tais condigdes, é indis-
pensiavel. Nao havendo renovacfo do ar, éste perderd rapi-
damente as suas qualidades, saturando-se de matéria orgéa-
nica, em virtude da respiracido e transpiracio das pessoas,
produzindo-se vapor dagupa, &cido carbdnico ete., de gases de
combustao de estufas, iluminacdo, enfim poluindo rapida-
mente pela acio de gases, de fumos, e de pé.

Na renovacado do ar é fator importante o grau de umi-
dade relativa, sendo no inverno de 50 a 60 graus higromé-
tricos e, no verdo, pode elevar-se a 7( graus.

Mas, convém ressaltar que estes limites nio sio de
valores abhsolutos, porgue em parte ficam pendentes do clima
da regido. No célculo da renovacao, deve-se levar em conta
a quantidade tolerdvel de Acido carbdnico contida no ar.

Segundo Pettenkoffer a poluicio do ar é proporcional &
guantidade de Acido carbdnico desprendido no ambiente.

Conforme éste mesmo sabio, no ambiente de uma sala
de aula pode-se tolerar a proporc¢ao de 1,5 por mil de acido
carbénico no ar. KEssa proporcido é considerada maxima
pelos autores.

Em vista dessa proporcalo, admitndoi-se que a quantida~-
de de Acido carbdnico, produzido em uma hora, seja, 0.m* 010
por crianca, 0,m3 016 por um jovem e (,m3 020 por um adul-
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to; e ainda levando em conta o que possa emanar por hora
de fonteg de combustio, pode-se calcular o volume de ar a
renovar em uma sala fechada.

Para isto, no entanto, é preciso conhecer-se o cubo da
mesma, o numero de fontes produtoras de gis carbonico,
sabendo-se gue o ar exterior contém, em média, cérca de 0,4
por mil de 4cido carbdmico.

Os exhaustoreg mais higiénicos sio os de acio mecini-
ca, e que sdo colocados nas chaminés, por onde fazem a
succao do ar interior para o exterior, sujeitos a condicdo de
ndo provocar no ambiente deslocamento de ar, com veloci-
dade maior de 0,m30, o gue seria prejudicial.

O emprégo dos exhaustores justifica-se, também, nos
climas de grandes calmarias, onde a atmosfera parece esta-
bilizada.

A renovacao do ar, provocada por ventiladores de acio
refrescante e revolvedora do ar, deve ser evitada, porque
num ambiente fechado revolve a poeira com os inconvenien-
tes que advém,

Pela respiracido, o ar de uma sala de aula, onde 40 crian-
cas permanecem durante algumas horas num ambiente fe-
chado, vai empobrecendo em oxigénio e enriquecendo de gas
carbbnico, e, quando a alteracdo atinge a um certo grau, éle
torna-se irrespirdvel. Para que isto nio aconteca, é preciso
renova-lo substituindo o ar interno por um novo ar, vindo
do exterior,

Com referéncia a éste assunto, existe grande divergéncia
entre os autores. Querem uns, enire os quais estd Lustig,
gue o ar ambiente seja totalmente renovado 2 vezes por
hora; outros, mais exigentes, reclamam 6 vezes por hora e
outros, ainda, proclamam a necessidade de renova-lo 7 vezes.

0Os Americanos do Norte, sempre exagerados em matéria
de satide puablica, julgam necessirias de 8§ a 10 renovacgodes
completas por hora.

A renovacdo do ar de uma sala de aula pode ser: 1.°
intermitente e 2. permanente, A renovagdo intermitente &
feita através das janelas e, em geral, a custa da diferenca
de temperatura do ar interno, sempre mais quente do que o
ar exterior. Diz-ze intermitente, porgue, principalmente no
inverno, g6 se faz gquando abrem-se as janelas. Mas, para
igto, € necessario retirar os alunos da sala, ou, pelo menos,
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reuni-los num cante, para gue nao sofram a acéo direta do
ar frio que penetra na sala.

Quando o volume de ar da sala é grande e a permanén-
cia dos alunos pode ser interrompida varias vezes, de modo
a permitir que se abram frequentemente as janelas para re-
novacao, pode-se aceitar a ventilacio intermitente, Neste
caso, a renovacdo do ar faz-se pelas trocas entre o ar inte-
rior e o exterior, a custa da diferenca de temperatura, for-
mando-se em cada janela uma dupla corrente: uma inferior
de fora para dentro e outra superior de dentro para fora.

O estudo das aberturas ou vios, que sio exatamente as
janelas, através das quais da-se a renovacdo do ar, serad
feito mais adiante, quando f6r abordado o problema da ilu-
minacao natural. Aqui, diremos apenas gque nao é o ideal,
porque nem sempre, como no inverno, podem ser abertas as
janelas o nimero de vezes gque seriam necessiarias para uma
perfeita renovacdo, Além disso, a ventilacdo intermitente,
como ficou dito, é natural, processando-se a custa da dife-
renca de temperatura entre o ar interno e exterior. Acon-
tece, no entanto, que principalmente no verio, essa diferenca
é tdo pequena gue nio permite uma renovacido eficiente,

E’ preferivel adotar-se, sempre, a ventilacio permanente,
deixando as janelas exclusivamente para a iluminacio natural.

Este tipo de ventilacio pode ser conseguido adotando-
se 0s vidros perfurados, de Daubignac ou, entdo, simples-
mente a parte superior da janela, denominada bandeirola,
com articulacao para ser mantida entreaberta,

Em geral, é preferivel o emprégo de orificios especiais,
destinados & entrada e gaida do ar, convenientemente dis-
postos.

Comumente, os orificios de saida sao localizados na par-
te superior dag janelas, e os de entrada préximos do piso ou
na chamada linha de respiracio.

E' preciso que ambos os orificios tenham capacidade su-
ficiente para dar passagem ao volume de ar necessirio que
entra e sai, e que sejam dotados, ao mesmo tempo, de dispo-
sitivos tais que permitam regular-se a passagem do ar, afim
de evitar as correntes demasiadamente fortes.

Quando nao se puder contar com uma ventilacao efi-
ciente, como a feita exclusivamente a custa da diferenca de
temperatura entre o ar interno e o exterior, é preferivel ado-
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tar o chamado sistema de ventilacio forcada, método éste
gue permite regular o ar, conforme as necessidades.

Para isto podem-se colocar os orificios de saida em co-
municacao com as chaminés de aquecimento. Porém, estas
sO funcionariam no inverno, mesmo assim, irregularmente,
porque, as vezes, forma-se uma dupla corrente e o ar que
deveria sair, volta para a sala.

Pode-se, também, utilizar aparelhog que funcionam com
o vento, mas que nao apresentam eficiéneia nos dias de
calmaria.

K’ preferivel o emprégo de exhaustores ou ventiladores
elétricos que funcionam em gualquer momento, com a inten-
sidade desejada.

Em geral, a ventilagio permanente forcada é calculada
de modo a fornecer 1.800 pés de ar por aluno e por hora, ou
sejam 6 mudancag completas por hora do veolume total do
ar interior, e que estd de acordo com Rosenau, quando diz
que, no Estado de Massachusett, o regulamento exige 30 pés
ciibicos de ar puro por minuto e por aluno.

O importante problema da renovacdo do ar das salas
de aula, com ajustamentio perfeito da temperatura e do grau
de humidade, seria plenamente resolvido pela elimatizacdo
artificial.

Entretanto, como vimos de ver no inicio déste capitulo,
o custo elevado para aquisicAo e manutencio de sua apare-
lhagem torna-a, por enguanto, impraticiavel,

Em todos os nossos principais colégios publicos, (Escola
Normal, Paula Soares, Fernando Gomes ete.) a renovacido do
ar das salas de aula é intermitenie, sendo feita exclusiva-
mente a custa da diferenca de temperatura, entre o ar interno
e o exterior.

Seria preferivel que se adotasse a ventilacao permanente,
natural no inverno e forcada por exhaustores no verio, tor-
nando-a muito mais eficiente, sem obter-se os inconvenientes
do confinamento do ar. Quanto & temperatura no interior e
grau de umidade do ar ambiente, em parte seriam corrigidos
por uma ventilacio eficiente, jA que ndo se pode, ainda,
pensar na climatizacio artificial.
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DO AQUECIMENTO E GRAU DE UMIDADE DO AR

0 aquecimento e grau de umidade do ar, sdo assuntos
de relevante importancia, motivo pelo qual os estudaremos,
embora de um modo geral.

Nos frios iimidos do nosso clima, é necessario o agueci-
mento brando, para baixar a umidade do ar, preservando o
corpo da acdo perturbadora do frio.

As melhores condicdes de aquecimento s8o oferecidas
pelo uso da energia elétrica, que tem a grande desvantagem
de nao ser econémica em nosso HEstado.

O vapor dagua pode ser aproveitado, porque comporta-
se bem, higienicamente falando, porém, é de preco elevado
como a energia elétrica.

Em nosso Estado € aconselhdvel o aproveitamento calo-
rifico do carvao, evitando-se os inconvenientes de ordem hi-
giénica com a tiragem forcada nas chaminés,

0 aquecimento, que vimos de nos referir, nao se refere
a0 do ambiente no inverno, o que é muito natural e indis-
pensivel nos climas friog e, sim ao ar aquecido pelo calor
do corpo, ou melhor, a temperatura consecutiva a viciacdo
do ar.

O ar morno de um interior fechado, onde seja precaria
a renovacdo, torna-se impréprio, incomodo e mesmo preju-
dicial, principalmente gquando for umido.

A transpiracio cutinea e o vapor diagua do ar expirado
concorrem para o aumento do grau de umidade do ar am-
biente, tornando, assim, o calor mais toleravel.

0Os autores americanos e ingleses tém, ultimamente, es-
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fudado com grande carinho éste assunto, fazendo uma série
de pesquisas rigorosamente cientificas, condicionadas aos
fatores umidade e movimento das camadas do ar.

Anteriormente, Haldane demonstrou que numa atmos-
fera (imida, com temperatura de 25°, 5 C., torna-se impossi-
vel uma atividade intensa; porém, si as camadas de ar mo-
vimentam-se com a velocidade de 0,m76 por segundo, o ponto
suportavel da temperatura eleva-ge a 33°, 9 C.

Conforme grande nimero de autores, ao executarem di-
versag experiéneias, ficou verificado que a temperatura ideal
para uma atmosfera amida é de 13°, 3 C.

Hill, procurando precisar essag relacoes, criou o “Cata-
termdmetro’, que da o catavalor de secura e umidade; dando
para as ocupacoOes sedentarias, 6° para o de secura e 18° para
o de umidade.

Assim sendo, o aquecimento da sala de aula, no inverno,
é uma necessidade, devendo o mesmo ger feito com todo o
rigor sanitArio. A temperatura mais conveniente varia de
pais para pais e em cada um déles de escola & escola. A tem-
peratura nunca deve ser muito elevada, para nao provocar
fadiga aos alunos.

Nao se deve permitir o aguecimento local e central de
uma sala de aula, por meio de braseiros, estufas e ar quente.

Deduzimos, assim, que o melhor meio de aguecimento &
o elétrico, porgue afasta t6da a possibilidade do derrama-
mento de gids carbonico na sala e ndo concorre para o vicia-
mento do ar.
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DA ILUMINACAO

A iluminacio pode ser natural ou artificial.

Nos interessa,d e momento, a iluminacao natural, por-
que, em geral, as aulas dos colégios pablicos sdo dadas du-
rante o dia, dependendo da luz solar.

Ha varios tipos de iluminacéo, que podem ser adotados:

a) unilateral

b) Dbilateral

¢) posterior

d) anterior

e) multilateral

f) Zenital ou superior.

Pode-se, também, combinar ésses tipos simples, de acor-
do com as necessidades.

Procurando dar maior clareza ao assunto, abordaremos
estes diversos tipos de iluminacao, apontando sunas vantagens
e denunciando seus defeitos.

0O mais usado e que maiores vantagens apresenta é, sem
diavida, a unilateral-esquerda, porque a luz vinda da esquer-
da ndo projeta a sombra da mao sdbre o papel que esta sendo
escrito.

Neste tipo de iluminacdo, as aberturas ou janelas estio
colocadas do lado esquerdo da sela e devem ser suficiente-
mente amplas para deixar passar a luz necessaria,

Uma sala mal iluminada obriga os alunos a fazerem um
grande esforco para ler ou escrever, favorecendo assim as



perturbac¢des da visio, como sejam, a miopia, estigmatismo,
hipermetropia, ete.

A iluminacao, porém, ndo deve ser exagerada, para
evitar os mesmos inconvenientes, oriundos de trabalho con-
tinuo com excesso de luz.

As dimensoes das janelas sdo de grande valor e, com
referénecia a iluminacdo, é a primeira questio a resolver.

‘Algunsg autores, ao tratar do assunto, dizem, com sobejas
razoes, que nao se deve caleular o vio, e sim a superficie dos
vidros, Isto porque quando as janelas estdo fechadas é ne-
cessario descontar os caixilhos, que, sendo de madeira, nio
deixam passar a luz. Assim, quando nos referimos aos vaos
das janelas, subentende-se a parte correspondente aos vidros,
porque previamente faremos o desconto relativo & madeira.

Alguns autores entendem gue nio se deve dar mais de
0,m? 20, ou, conforme querem outros, 1.368 4 2.052 centime-
tros quadrados de superficie de vidros por aluno; Baginsky,
ao fazer a critica déste método de calcular, diz ser o mesmo
erréneo, porgquanto seria preciso exagerar o namero de alu-
nos de cada aula, para que se podesse obter uma boa ilu-
minacao.

A quantidade indispensidvel de luz por sala de aula
depende das suas dimensoes, e nio do niimero de alunosg &
que se destina.

Tudo isso € de ficil comprovacao, e, si assim ndo o fosse,
bastaria diminuir o numero de alunos de uma sala de aula
para que a quantidade de luz fosse também diminuida. Caso
esta hipdtese viesse acontecer, os poucos alunos que ficas-
sem na sala teriam forcosamente uma iluminacdo muito
precaria.

De tudo que ficou exposto deduz-se que o mais razodvel
sera fazer o calculo das janelas, de acdrdo com a superficie
da sala.

Na Alemanha, j& em 1868, exigiam meio-pé quadrado de
janela para cada pé quadrado de piso, sendo que noutros
pafses exige-se 1m? de janela para cada 5m? de piso.

Truc e Chavernac acreditam que se pode considerar
como boa a relacio de 1:3, ou melhor 1:2 ou, mesmo 1:1,5;
Brouardel acha que a melhor e a gque mais satisfaz, de uma
maneira geral, 3s exigéncias dos diversos autores é a de 1:3.

Os Americanos do Norte, muito mais exigentes, dizem
que deve ter tanto de janela quanto de piso, e, procurando
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provar e justificar a tese, mandaram construir colégios com
esta finalidade. Para isto, orientaram e construiram a escola
denominada “Flanklin” em Washington, na qual deram mais
de janela do que de piso.

Outros autores, embora pertencentes a escola America-
na, sao de opinido que a superficie das vidracas tenham 8 7
no minimo e 21 %, no maAximo, da superficie total do piso
da sala.

HA outro ponto de grande importiancia a ser levado em
consideracdo, e que € a altura das janelas.

Hodiernamente, todas as tendénciags sao para fazer ja-
nelas baixas e largas, o que é um grande érro, principal-
mente em se tratando de salag de aula um pouco largas.

Para que a luz do dia penetre suficientemente, até a pa-
rede oposta a das janelas, é necessirio que a altura daquelas
corresponda a 2/3 da largura da sala. N&Ao sendo assim, di-
ficilmente os raios luminosos atingirao a parede oposta,
salvo casos excepcionais e que sao dificeis de encontrar,
principalmente nas cidades.

As janelas devem estar colocadas a 1 m. ou 1m,20 acima
do piso, para que os alunos nao se distraiam olhando pars
fora, devendo as mesmasg elevar-se até préximo ao forro,
deixando, apenag, o espaco suficiente para a viga ou padiei-
ra. K, ndo é s0, pois nao basta que as janelas tenham altura
suficiente e a superficie dela corresponda ao piso da sala
para que possam garantir uma boa iluminacao.

Tudo isto de nada adiantara, si, na frente das janelag e
nao muito afastado, houver um edificio que intercepte a
passagem dos raios luminosos. Para evitar éste incon—
niente alguns regulamentos exigiam que a distincia hori-
zontal minima entre a janela e o prédio vizinho, que lhe
fica em frente, ou qualquer outro obstaculo, deveria ser
igual & altura déste prédio ou obsticulo. Mais tarde, porém,
verificou-se nao ser suficiente esta hipotese e Cohn acon-
selhou que fosse igual, ndo a uma vez e, sim, a 2 vezes a
altura do prédio fronteiro.

Estudosg posteriores mostraram gue, mesmo assim, o pro-
blema nao ficava solucionado, e os invegtigadores criaram o
chamado ingulo de espaco ou espacial,

Tste Angulo, primeiramente, era constituido por duas
linhas partindo de um mesmo ponto, localizado sObre uma
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carteira escolar colocada dentro da sala e junto & parede
oposta, mas defronte a janela.

Kssag duas linhas, que partiam do mesmo ponto, passa-
vam, uma pelo peitoril e a outra pela parte superior da
mesma abertura (Fig. N.° 4).
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Fig. 4

Com o decorrer do tempo, diversos investigadores estu-
daram em tbdas suas mintcias éste assunto, verificando que,
com tais métodos, ndo era possivel medir o verdadeiro es-
paco luminoso do céu, donde emanam os raios solares.

Baseado nestes estudos, Forster, um grande estudioso
da matéria, apresentou e defendeu uma sugestio para mo-
dificar o dngulo espacial.

Desde entlo, o dngulo do espaco continua a ser consti-
tuido pelas mesmas duas linhas partindo do mesmo ponto,
mas, com uma unica diferenca: que a linha inferior, ao
invés de passar pelo peitoril da janela, passaria pela parte
mais alta do edificio ou obsticulo, que ficava em {rente.
(Fig. N.» b).

1L

Fig. 5
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Este dngulo, que passou a chamar-se dngulo de Forster,
nao pode ger inferior a 5°, desde que a incidéncia dos raios
luminosos ndo se faca sob um angulo inferior a 25° medido
sobre o horizontal,

O aparelho de Weber permite medir rapidamente o an-
gulo de espaco e verificar a incidéncia dos raios luminosos.

0 lado inferior do adngulo de Fdérster permite marcar a
altura dos edificios que ficam em frente s janelas, de acordo
com os respectivos afastamentos. (Fig. N.° 6).

Courtois, Dinet e Javal, estudando o assunto, com rela-
cido as escolas de Paris, mostraram que, em tddas as que
estavam construidas no alinhamento, as salas de aulas cujas
janelas davam para rua, tinham deficiéncia de iluminacao,
mesmo nagquelas localizadas em ruas com 12, 16 e 24 metros
de largura.

Por isso, é indispensdvel que todos os regulamentos te-
nham em vista o dngulo de Forster e a incidéncia dos raios
luminosgos, para marcar a altura dos prédios vizinhos. Um
outro fator, também de grande importincia, é a coér que se
deve dar a4 pintura da sala,

A cores claras, que refletem os raios luminosos permi-
tindo o seu maximo de aproveitamento, enquanto que outras,
mais escuras, os absorvem. Devemos, sempre, dar prefe-
réncia e mesmo adotar as cores claras, condenando as escuras.

Embora uma sala apresente todas as condicOes para
uma boa iluminacido, deve-se medir a integridade da luz no
sen interior, principalmente nos lugares menos favorecidos.
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Para este fim existem muitos aparelhos, denominados
fotémetros, dentre os quais estd o visiometro, que é muito
pratico, de fdcil manejo e da 6timos resultados.

Querem alguns autoreg que se adote 100 lux nas =alas
de aula, ou sejam 80 no minimo e 120 no maximo.

Como a luz do dia ndo mantém constante intensidade,
usam-ge estores ou quehra-luz para diminui-la quando ex-
cessiva.

Nog dias ou momentos em que a luz torna-se deficiente,
nas escolas modernas, utiliza-se a iluminacao artificial indi-
reta ou semiindireta, como solucao de emergéncia, nos casos
em que seja necessirio um aumento de luz.

Hodiernamente, para manter-se uma iluminacdo normal,
numa sala de aula, evitando-se as oscilacbes de intensidade,
usa-se associar as iluminacoées natural e artificial,

Com éste fim, emprega-se um sistema de contrdle porv
célula foto-elétrico, permitindo ligar ou desligar automati-
camente a iluminacdo artificial, sempre que {dr necessdrio.

Quando a luz solar diminue de intensidade, a artificial
acende automaticamente, e, pelo mesmo processo, desliga
gquando a primeira for suficiente.

A iluminaecio hilateral, isto é, lateral esquerda e lateral
direita, foi severamente condenada por Trelat e Cohn, por-
que produz somhras, prejudicando a boa visdo e favorecendo
a miopia. Entretanto, muitas vezes gsomos obrigados a lan-
car mao dela, principalmente gquando a unilateral esquerda
ndao for suficiente, ou quando a sala for demasiadamente
larga.

Nestes casos, dizem muito bem Javal e Gariel seu inconve-
niente é minimo comparado a falta de luz, que influe nefas-
tamente gdbre a visao.

Casos had em que se podem atenuar os inconvenientes
oriundog da iluminacdo bilateral, adotando-se a chamada ilu-
minacio diferencial, isto é, dando menor intensidade a luz
vinda pela direita. Desta maneira, compensa-se a deficién-
cia da luz vinda da esquerda e as sombras sio menos acen-
tuadas. Com ésge propodsito Ferrand propds dar 10 metros
quadrados de superficie vitrea a esquerda e apenas 4 metros
guadrados 4 direita.

Tamhbém pode-se estabelecer a diferenca por meio de
cortinas coloecadas nas janelas da direita, ou, entdo, fazendo
com que abram, ndo diretamente para o exterior, e, sim,



para um corredor ou “hall” suficientemente iluminado. Isto
obtém-se calculando-se as superficies das janelag da direita
de modo que satisfacam, ficando, entretanto, aquém da ilu-
minacao vinda da esquerda.

Mas, para que se consigam bons resultados, tudo pre-
cisa ser estudado com carinho e que o8 cdlculos sejam feitos
com precisio,

A jluminac@io posterior é condenada, porque projeta a
sombra do corpo sdbre o papel ou livro, ofuscando, ao mesmo
tempo, a visdo do professor, proibindo-lhe de distinguir fa-
cilmente todos os alunos.

0O mesmo acontece com a iluminacio anterior, que preju-
dica os alunos, embora favoreca ao professor.

Condenada por Brouardel, tem o apdio de muitos auto-
res, entre os quais Combé, a combinacao da iluminacao late-
ral-esquerda com a posterior.

Ksse tipo de iluminacdo foi adotado nas escolas modelos
de Upsal e nas de Lausanne Courtois e Dinet, examinando
a visdo dos alunos nesses colégios e comparando com a de
alunos de salas com iluminacdo unilateral esquerda, verifi-
caram gue era melhor a dos primeiros.

Parece que o maior inconveniente é para o professor,
que, recebendo luz pela frente, vé mal os alunos e cansa
os olhos com grande facilidade.

Finalmente, a iluminacdo superior ou zenital, vinda do
tecto, é condenada na maioria dos casos porgue projeta a
sombra da cabeca s0bre o papel ou livro, favorece a pene-
tracdo direta dos raios solares no interior da sala, obrigando
0 uso guasi constante do quebra-luz.

Nos casos em que sejamos obrigados a indicd-la, serd
sempre preferivel adotar o tipo chamado denfe de serra que
atenua os inconvenientes.

Do estudo feito por nods, de uma maneira geral, sébre a
iluminacdo dos nossos principais colégios, vimos de obser-
var que ela € bastante precaria.

Provavelmente seug maiores defeitos advém do proble-
ma espaco, que ¢ o grande responsavel pela deficiéncia de
iluminacio em nossos colégios publicos.

Acresce, ainda, gque muitog edificios, onde estdo insta-
lados certos colégios, ndo foram construidos com esta fina-
lidade, e, sim, aproveitados na medida do possivel, o que
agrava ainda mais a situacio.
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Dos trés principais colégiog de Porio Alegre, e que sio
a Escola Normal, Fernando Gomes e Paula Soares, s6 o
primeiro apresenta uma iluminacao mais ou menos perfeita,
sendo a mesma wnilateral-esquerda.

O Fernando Gomes possue salas de aula bem ilumina-
das, porém, o mesmo ji ndo acontece com as que ficam na
parte posterior do edificio.

O terceiro ou o Paula Soares é o que estd em piores
condicoes. Talvez concorra para agravar o mal sua péssima
localizacdo, parecendo mesmo gue s6 foi edificada para
aproveitar um peqgueno espaco disponivel; esse, talvez, o
motive pelo qual a sua iluminacao tornou-se precarissima.
Estd cercado por ruas estreitas, edificios préximos e gran-
des, de maneira que nao é possivel obter-se uma boa ilu-
minacao.

As aulas que funcionam na parte térrea do edificio séo
pessimamente iluminadas e dependem quasi unicamente da
luz artificial.



X
DO MEIO ESCOLAR

1. — Corredores e Escadas

0Os corredores devem ser amplos, bem ventilados, com
perfeita iluminacdo natural ou artificial e com as paredes
impermeabilizadag até 2 meiros de altura. Um corredor, nao
deve ter menos de 2 metros de largura.

Com referéncia as escadas, devem ser de cimento ar-
mado, possuindo 1m,50 a 2 metros de largura; os degraus,
deverdao ter, O,m15 a 0,ml16 de ailtura, por 0,m27 a 0,m30 de
largura.

As escadas devem ser dotadas de corrimao, para faci-
litar a subida e descida das mesmas. N&do se deve permitir
escadas de um sé tliro e, sim, interrompé-las por meio de
patamares.

Todas as escadas de um colégio devem ter boa ilumi-
nacao natural e artificial para evitar os acidentes.

Hodiernamente, estio sendo substituidas as escadas por
rampas de acesso, com extraordinarias vantagens.

2, — Behedouros

Nos corredores, no recreio interno e nos ‘patios, devem
ser instalados behbedouros, para as criancas, sendo possivel,
com refrigeracdo dagua.

Existem varios tipos de bebedouros, porém, 86 devem
ger aceitos os de jaetos eurvo, nos quais a agua depois de
tocar a béea da crianca, nao cai sébre o bico donde saiu.

4 — H. R.
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E’ uma precaucio indispensivel, porque, os de jacto
vertieal, ja tém dado origem a epidemias de angina na Amé-
rica do Norte.

Outro cuidado a ser observado ¢ o de protecido do bhico
onde sai a agua, para que a crianca nao possa tocar com a
bbca ou mesmo com a mao.

Tipo de bebedouro.
Fig, 7

De maneira alguma se deve permitir o uso do copo
comum e nem mesmo, do copo individual, porque, dificilmen-
te sio mantidos em boas condicbes de asseio. Em casos de
emergéncia, é preferivel o emprégo de copo de papel, porque,
uma vez usado, lanca-se fora. A Aagua para as criancas
beherem, deve sempre ser ahsolutamente potavel.

8.0 — Escarradeiras

As escarradeiras devem existir nos corredores, recreio
interno, piatio e demais dependéncias da escola.

As finicas que satisfazem as necessidades higiénicas, séo

as chamadas escarradeiras hidraulicas, ligadas & réde de
esgdto do prédio.
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Inconvenientes das escarvadeiras nio hidraulicas.
Fig. B

4,° — Lavatorios

Og lavatérios, onde as criancas lavam as mios, ao voltar
do recreio, podem ser coletivos e devem estar localizados em
compartimentos especiais.

3." — Gabinele sanitario

Também chamado privada ou latrina é uma dependén-
cia. da escola, que merece muita atencao, para evitarem-se
0s graves inconvenientes que possam surgir. Aqui, os au-
tores divergem gquanto ao ndimero, querendo uns que se
mande construir um gabinete para cada grupo de 50 alunos,
outros para 30 e, ainda outros, julgam que se deve construir
na proporcao de 25 alunos para cada gabinete; e com estes
estd nossa opiniao.

H4, também, necessidade da separacao do sexo nas es-
colas mistas, e sempre um gabinete especial para as pro-
fessoras e pessoal administrativo.

Quanto ao tipo de latrina o mais aconselhavel é o tureo.
prinecipalmente tratando-se de escola para meninas,



—_— B2 e

No gabinete sanitdrio destinado aos rapazes devem exis-
tir mictérios, em nimero correspondente ao das latrinas.

Com referéncia A solucido do problema da matéria imun-
da, diremos que estando a escola situada em local servido
por uma réde de esgdto, a solucdo é simples, basta ligar os
gabinetes a esta réde. Nao existindo a réde de esgdto, acon-
selhamos sempre a utilizacao da fossa bioldgica.

6. — Banheiros

Hoje, é comum, a construcio de banheiros no préprio
colégio. Nos Estados Unidos da América do Norte, os colé-
gios mais importanltes possuem banheiros para oz alunos,
como meio educativo e visando incufir habitos higiénicos
nas criancas. Diariamente, as criancas chegam a escola
meia-hora antes do inicio das aulas e sdo obrigadas a tomar
banho. O banho pode ser de c¢huva, em banheiros ou em
pequenas piscinas. Aguele que maiores resultados da, por
ser econdémico e mais acessivel, é o de chuva, tendo ainda
a vantagem de ser considerado individual, embora, sirva ao
mesmo tempo a grande nimero de alunos, Além disso, as
criangas lavam-se em agua corrente e ndo ha banheiros
para serem lavados e desinfetados.

O banho em piscina tem a vantagem do exercicio de na-
tacdo, porém, o volume dagua é grande e precisa ser reno-
vado constantemente, o que é muito dispendioso.

Assim sendo, nos colégios em que houver banheiros,
serd preferivel sempre o banho de chuva, porque, a finali-
dade déste método, reside gquasi que exclusivamente na im-
plantacdo de habitos higiénicos. Para isto, devem haver
instalacbes apropriadas, que atendam as criancas em grupos
de 10 ou 15 e ndo levem mais do que 20 minutos para aten-
der a todos. Deve haver um compartimento para as crian-
cas deixarem as roupas antes de entrarem para o banho,
de tal modo instalado, que permita um grupo despir-se en-
quanto um outro estiver tomando banho.

Na Franca as criancas tomam um banho por semana
geralmente aos gibados, enquanto que, nos Estados Unidos
da América do Norte, o banho é diario.

(]

7. — Mobiliario

O mobilidrio da sala de aula ¢é de grande importincia,
motive pelo qual deve ser convenientemente estudado, por-
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que exerce influéncia sébre o desenvolvimento das criancas,
criando situac¢tes, desvios ou perturbacoes mais ou menos
graves,

Defeitos gue proveem de posicdes improprias.

Fig, ©

A carteira escolar ou banco, deve ser adaptavel ao aluno
para gue éle sente-se comodamente e numa atitude normal.
A carteira ndo sendo adaptada ao aluno, obriga-o tomar
uma posicao forcada, trazendo-lhe muitas vezes consequén-
cias funestas.

Em virtude de uma posiciao forcada, advém para o aluno
a fadiga, repercutindo ainda fortemente sébre a coluna ver-
tebral, que se acha em pleno desenvolvimento,

Diesvios da cofona  vertebral,
Pig. 14
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Antigamente, o mal era propriamente insanivel, porque
nao existiam carteiras individuais e sim grandes classes para
quatro, seis e mais alunos. HEm geral, essas classes eram
todas do mesmo tamanho e a distribuicdo de alunos nio
observava um critério preestabelecido.

A distribuicdo dos alunos era feita pela estatura, sendo
éste um méiodo muito falho. Como vemos, o critério de
adaptar o aluno a carteira € errado, sendo exatamente o con-
trario que se deve fazer, isto é, adaptar a carteira a crianca.

Indiscutivelmente, para uma adaptacao perfeita, tornam-
se indispensdveis as carteiras individuais, sendo que as co-
letivag nao se prestam para isto.

Daremos os principais caracteristicos de uma carteira
para maior clareza do assunto, pois sdo muitos os tipos acei-
tiveis e nao se agrupam em térno de dados comuns.

Para isso, tomaremos um tipo comum, no qual, a mesa
e a cadeira sio completamente independentes, pois existem
certos tipos, nog guais o0s bancos estio conjugados com a
mesa. Em geral, a carteira é constituida por uma caixa,
onde os alunos guardam os livros e cadernos, servindo ao
mesmo tempo de mesa. Algumas vezes a caixa ¢é aberta la-

Carteira.

Fig. 11



teralmente, outras, abre-se levantando o parte superior gque
gerve de tampa. KEssa caixa é suportada por meio de pés
de madeira ou mais comumente de ferro fundido, dando-se-
lhe o aspecto e a funcdo de mesza e podendo eleva-la ou bai-
xéd-la conforme a necessidade. A parte superior ou tampa,
tem junto ao bordo anterior uma parte horizontal e fixa que
serve para colocar o tinteiro, caneta lapis, etc. Hsta parte
fixa fem geralmente, 0,ml1l0 de largura e o tinteiro deve
estar colocado proximo A extremidade direita mais ou menos
1/4 do comprimento total. A parte fixa, segue-se uma
movel, servindo de tampa e pode ser levantada para abrir a
caixa, gquando a mesma nao for aberta lateralmente. KEsta
parte movel ndo deve ter menos de 0,m40 de largura, para
permitir a colocacdo sébre ela dos cadernos comuns, de ma-
neira que o alunop possa escrever até a Gltima linha man-
tendo apoiados os 2/3 anteriores dos antebracos. Além
disso, sempre se lhe d4 uma certa inclinacio para facilitar
a escrita, sendo que esta inclinacdo nfo deve ultrapassar de
15 a 20 graus com a horizontal, com o fim de evitar o escor-
regamento dos cadernos e livros. Em parte éste inconve-
niente pode ser atenuado, colocando-se uma saliénecia no
bordo inferior para servir de amparo, porém éste processo
nao é aconselhado, porque viria comprimir os nervos e vasos
dos antebracos. O comprimento da carteira, isto é, a dis-
tincia entre os hordos laterais direito e esquerdo, deve ser,
segundo a maioria dos autores, de 50 a 60 centimetros, para
que os antebracos possam ficar convenientemente apoiados,
ficando o bordo inferior da mesa 0,m20 afastado do corpo
do aluno.

Entretanto, somos de opinido que o comprimento da
mesa nao deve ter menos do que 0,m60, sendo preferivel,
sempre gue possivel, atingir 0,m70 para dar maior comodi-
dade ao aluno. A ecadeira ou banco, deve corresponder exa-
tamente as condicdes do aluno para que éste fique comoda-
mente sentado.

Dizem os autores que sua altura deve corresponder a
3/10 ou mesmo 2/7 da estatura da crianca.

Entretanto, isto varia muito e somos de opinido que o
melhor sera adaptd-la de momento as condicies exatas do
aluno sem preocupar-se com a estatura. Quando a carteira
for convenientemente adaptada ao aluno, éste ficard com os
pés repousando sdbre o solo, as pernas em posicdo vertical
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e formando dngulo reto com as coxas, mantidas em posicdo
horizontal, que, por sua vez, formam um Aangulo reto com
0 tronco.

Fig. 12

Posicao certa gque deve ficar o alung,

O assento da cadeira deve ter uma ligeira inclinacao
para tras, de 2 a 3 centimetros, para dar maior comodidade
e firmeza. A altura, isto é, a distidncia entre o bordo anterior
e o encodsto, deve corresponder a 1/56 da estatura. Isto é de
grande importincia e valor, porquanto, nao ficando livre o
térco inferior da coxa, ha compressdo sanguinea dos vasos
e nervog de concavo popliteo. O bordo anterior deve ser
rolico, isto €, sem arestas vivas e o encdsto da cadeira ligei-
ramente inclinado para tras, formando com o plano vertical
um angulo de 10 graus. — Nao deve subir além da regiao
lombar e ter uma ceria concavidade anterior, afim de manter
o corpo do aluno sempre em posicdo simétrica.

Outro fator de grande importancia é a relaciao entre a
cadeira e a mesa e que pode oferecer trés casos diferentes:



1.0 distineia positiva, 2.° distincia nula e 3.0 distinecia
negativa,

Positiva — Nula — XNegafiva,
Fig. 18

No primeiro caso, a perpendicular baixada do bordo pos-
terior ou inferior da mesa nao toca no bordo anterior da
cadeira; no segundo toca; e no terceiro, cai sébre o assento
da cadeira. '

Numa distdncia fortemente positiva a mesa fica muito
afastada da cadeira e a crianca, para escrever, é obrigada a
inclinar-se para diante, aproximando os olhos do papel, o
que favorece a miopia e gibosidade posterior (xifose).

Posicio fortemente positiva {viciada).
Fig: 14 '
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Quando fortemente negativa, o aluno fica como impren-
sado entre o bordo posterior ou inferior da mesa e ¢ encosto
da cadeira.

Posigio fortemente negativa.

Fig. 15

Diante déstes dois inconvenientes, deve-se ficar num
meio-térmo, isto ¢, preferir sempre a distineia nula ou
quando muito, ligeiramente negativa. A relacdo, entre a
altura da cadeira e a da mesa, tem grande importancia para
que o aluno possa ficar em boa posicAo durante a leitura
ou escrita, Querem alguns autores que corresponda a 1/7
da estatura do colegial, porém éste método se nos afigura
completamente falho, conforme vimos linhas acima. A-
pesar-de Fontenelle dizer que as simples mesinhas e cadei-
ras comunsg comecam a ganhar terreno, substituindo a clas-
sica e velha carteira, por serem mais leves, mais baratas e
menos atravancadoras, nao somos da mesma opinidao, por-
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