











CAPITULO IV

Coloidoclasias. Anafilaxias. Patergia.
Disergia e normergia



CAFPIIULO 1V
Coloidoclasias, Anafilaxias, Fatergia. Disergia e norimergia

Dizem que a medicina do futuro ira referir-se a historia
nosografica desta metade de século, como peculiarizada por uma
dominante de estados alergicos, Naturalmente, o quadro clinico
deve, ser tao velho como o homem, apés a entrads do mal etico
no mundo. | . .

O fendmeno da mitridatizacdo, ficou conhecido pela ca-
tegoria da pessoa que o empregou, com certeza ndo pela pri-
meira vez. Foi Von Behring quem Consagrou 08 termos
de hipo e hipersensihiiidade, a0 querer, designar o
modo de veagir de um animal 1o curso de tratamento com a
toxina diftérica e tetanica.

Nao basta dizer que a vida seja um ato imarente. Isto
¢, um fendmeno que, por oposicao ao ndo vivo, comece no a.
gente e nele termine. Nao é com trocadilhos ou Ccom Jjogos de
palavras que vamos ocultar a nossa ignorancia sobre a esséncia
da vida secundaria ou priméaria, Mas, se é verdade que «me-
dicina imbecillior est quam natura», no dizer de Hipdcrates,
nao impede isso que, dos efeitos saibamos partir para a cau-
sas, surpreendendo as proporcoes, as qualidades que devem es-
tar em articulacao.

Também, niao devemos esquecer de que é lei em a nati-
reza, subordinar gqualguer ACR0 a uma reacio. Em téds 0=
lula viva auténoma ou nao, ha uma série de reacoes gue vi-
san o beneficio da unidade. Essas reacoes sao comandadas por
wn principio diretor, superposto ao substrato e cenario des-
sas operacoes fisico-quimicas.

N&o ha davida de que oxiste um determinismo na tessitura
encadeada da sobrevivéncia desde 0 primeiro halito da con-
cepcao até o final do eiclo bioldgico especifico. O desenvolvi-
mento ontolégico é o resultado de wma tendencia ou pendor
estimulativo que constitue hoje um dos ecampos mais atraen-
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tes ¢ objeto de investigacées inexauriveis para os cultores do
que se chama Embriclogia Quimica ou melhor, a Quimica Em-
bBriotagica.

A drritabilidade ¢ uma propriedade geral do protoplas-
ma vivo, Na sun expressio mais rudimentar, a irritabilidade
se nao deve confundir com a sensibilidade .A irritabilade cons-
titue uma reatividade inerente & massa viva. Depois dela
e por causa de tal, ¢ que nos podemos compreender as reagi-
bilidades das células vegetais menos categorizadas.

O fendomeno da «Mimosa Pudica» nio ¢ demonstracio de
sensibilidade. Assim como um tubo flexivel de borracha que,
cheio de Agua, fica tirgido e, esvaziado, fica flacido, nio cor-
porifica um fenémeno vivo. Da mesma forma, o esvaziamento
dos cochins aqudsos da sensitiva, pelo simples contacio, nio
faz, nem autoriza a concluir por um fendomeno de sensibilidade.

Existe uma lei de psicologia que diz nao se dever in-
vecar uma causa mais categorizada para explicar um efeito,
guando existe uma ou vérias menos diferenciadas de molde a
responsabilizar-se pela elucidacdo dos episodios sub judice.

A sensibilidade € um fendémeno superior a irritabilidade.
Aquela, de per si, supde sempre a possibilidade de um arco re-
flexo ou algo que lhe faca as vézes.

A sensibilidade nio ¢ sd um fendémeno mecinico. Su-
pde sempre a existéncia de uma reacio motora em poténcia,
isto ¢, via centripeta e centrifuga conetadas.

A sensibilidade supde uma finalidade orientativa que
nao teria sentido na planta nem se lhe poderia justificar a
utilidade.

Um dos graves defeitos do «homeo sapienss na andlise
do mundo lunar e extra-lunar, consiste em antropomorfizar o
que lhe esta por baixo e o que lhe {ranscende a drbita visuai
e psiquica. Importa ao pesquisador desrevestir-se désses obum-
bramentos. Nas escafrandagens que fizer no oceano das coi-
sas, necessita desenvincilhar-se dos sargacos e salsugens que
arrasta em suas peregrinacdes em busca da verdade.

A impassibilidade polar da inteligéncia, em todo caso,
nésse afa, nio deve pressupor a auséncia de fogo estuoso de
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ideal comovente. O raciocinio, livre de qualquer peia eserdvi-
zante, obsidente, deve ndo confundir os diversos rezimes em
que se estadeia a paisagem total do conereto do possivel, Fle go-
ve saber analisar-se a si mesmo, descobrir as préoprians falhas,
conceber-lhe as limitacées na exploracio do desconhecido, de-
ve inteirar-se na hierarquia dos séres e dos valores., Deva -
beberar-se a fundo da arguitetura cientifica com as suas fa-
xinomias, que nao desiroi a possibilidade da ordem, da harmo-
nia, do belo e da estesia.

Cada ciéncia tem a sua parte geral que consiste no e-
nunciado de leis unrianmﬂrua Propriamente constitue a fi
losofia dessa ciéncia, pois a filosofia nada mais é do que uina
ciéncia como outra gualquer, mas, com a particularidade de
visar o estudo do objeto pelas causas Gltimas. Por exemplo, a
Botinica estuda a planta sob o pnnf& de vista fisiologico ana-
tomico etc., mas a filosofia da planta indaga mais além, por
exemplo, se ela sempre existiu na terra, qual é a sua esséncia,
qual ¢ o fim da sua existéncia ete. ete,

A Filosofia da Medicina localizar-se-ia, quica, na Pato-
logia Geral que esmiuca as ultimas determinantes do estadn
morbido, através das leis vitais conhecidas. O local de dis-
cussao, pois, de alergia ete., tem cabimento nos refélhos des-
sa disciplina, muito embora, cada Cadeira do Estudo Médico
tivesse algo a dizer a respeito de suas circunscricoes assim
como as especialidades mais particularizadas.

Hoje, a alergia deve ser conhecida pelo clinico mais dis-

Hicente se nao quiser malograr em face do problema mais
comezinho que se instala no deente.

Se ¢ verdade que Austregésile esta gravido de razdes ao
aconselhar a panoramizacio do doente por através do prisma
sifilitico, ndo é menos urgente que o médico filtre todo o seu
saber atraviés da rede seletiva ¢ corvetora que lhe impde a
Ciéncia Alérgica,

Foi Ostwald que assimilou o crganismo vivo a maguina
quimica em equilibrio coloidal.

A alérgia ¢ uma doenca. Nio haja davida. Pois, doen-
¢a nada mais @ do que o afastamento de um modo de ser, de
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uina osecilacdo do péndulo bioldgico, além ou aquém do selor
limbico que lhe esid adsirito sob a epigrafe de normalidade.
Ora, incontestavelmente, gualquer fendémeno alérgico revela dis-
turbios enclausurados francamenie no recinto do morbido.

Noés nao sabemos, verdadeiramente, ainda, qual a estru-
tura dos coldides protidicos. Razido, pela qual, nao podemos ter
uma idéia integral do que se passa fundamentalmente nésse
setor, quando vém a fona reflexos alérgicos de sua fendme-
- nacao sismoldgica.

O wvelho Richet foi o autor de termo anafilaxia. E uma
hipersensibilidade & reinocuiacio. Fendmeno coldidoclastico
que se instala, apds a segunda injecao.

Por isso fol que Richet lhe deu ésse nome, por oposicao
a imunidade adquirida pela priminjecdo do virus vacinico. Es-
1a protege o organismo, mas aquela desprotege, tornando-o val-
neravel, ultrasensibilizade a um fendémeno grave, possivelmen-
te letal. Anafilatico quer dizer contra-protetor, ou desprotetor
ou destruidor de uma protecao.

- Antigamenle havia a palavra idiessinerasia para ospri-
mir uma diferente maneira de reagir de wmn doente a um re-
médio. Essa palavra grega nada mais quer dizer do que um modo
proprio de contextura humoral. Coloidoclasia seria o termo que
se embasaria nas modificacoes désse tipo, pois «clasia» quer di-
zer ruptura do enuilibrio coloidal.

Von Pirquet foi o primeiro que propés, o termo de
alergia, em 1906, para abranger tddas as alteracdes de rea-
tividade do organismo, ocasionadas peld contato do mesmo com
gualquer substincia orginica ou nao.

O choque sérico produz-se, as vazes, na hweimeira inje-
Cio, sem wma preparatoria antervior, tlependente ésse fato de
uri predisposicao hereditavia ou adquiridi

Coca e Svlzberger criaram o fermo atopin para indicar
os tipos de hipersensibilidade humana, por mecanismo anlige-
ne-anticorpo, inciuindo a genética heredlinrin,

Todus as outras formas de sensibi'idids humanas seriom
alérgicas nio "atépicas,

Alergia quer dizer outra ativiivle, pois alos em grezo
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Gier dizer: ouiro, e ergia quer dizer atividade, reacao. Atopia
vem de alfa privativo e «topos» que quer dizer lugar, signi-
ticando, pois, deslocamento de acdo, saida fora do norinal, fo-
ra do que se espera, do que sec esperaria, do giie se devia es-
perar em casos identicos. Como se vé, 0s nor~es nao fallam.
E, quands o nimero é grande de desigaacces, estaines na pre
senca incontestavel de verdadeira rigueza que esti na razio
direta da pobreza de conceito integral do assunto.

Alguns autores franceses lembraram a palavra intole-
“ancia, nem sempre produzida por uma alergia. Qutros su-
gerem hiperergia que visa so alergia por excesso, deixando a
margem o caso de déficit e as anomalias qualitativas,

Nao faltou quem também propusesse a esdruxula pana-
lergia, verdadeiro absurdo significativo, Rissle lanc¢ou o termo
patergia para a totalidade de manifestacoes patolégicas, gque po-
dem ser promovidas por um estado de reatividade alterado.

Conforme éle, as patergias devem ser consideradas co-
mo manifestagoes decorrentes de uma alteracio inata ou adgili-
rida na capacidade de reagir do organismo e ndc como uma ca-
pacidade natural de reacio patolégicamente aumentada ou di-
minuida do organismo vivo,

Urbach da o seguinte exemplo: qualquer individuo Do-
de reagir a uma pressio aplicada em certo espaco de tempo
com maior ou menor eritéma local. Entretanto, se os indivi-
duos reagem a mesma pressio com rubefacio intensa e papu-
la, considera-se o estado como de reatividade alterada ou pa-
tergia. O conceito de patergia, conforme Urbach, abrange todas
as atitudes reacionais anormalmente aumentadas ou diminuidas,
inatas ou adquiridas, dos tecidos vivos, em relacio aos agentes
lisicos ou quimicos antigénicos ou nao. Patergénio seria, pois,
qualquer substancia capaz de desencadear uma reacio patergi-
ca, baseada ou ndo numa reacio antigénio-anticorpo.

sSugere também Urbach a palavra patergia como termo
extensivo a todo o processo alérgico ou nio, de hiper ou hi-
possensibilidade e subdividir a patergia em alérgica, hetero-a-
lérgica e ndo alérgica, nas quais naturalmente s6 a patergia
alérgica corresponde a alergia no sentido proprio, isto é, a hi-
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persensibilidade baseada numa reacio antigeno-anticorpo. Ja
fica evidenic que a eunergia seria um termo melhor que o hi-
brido normergia, quicd, um substituto tao misterioso como a
velha euerasia de Hipocrates, de dois mil e quinhentos anos
atras. A patergia, como dissemos acima, comporta trées sub-
divisoes, a alérgica, a hetero-alérgica e nao alérgica. A pater-
gia nao alérgica seria uma hipersensibilidade nao alergica a to-
xina, aocs agentes [fisicos, fenomeno de Schwartzman, formas
patérgicas da asma, dermatites, rinopatias, etc.

Por outro lado, a patergia nao alérgica compreende a
hipossensibilidade ou insensibilidade nao alérgica como a re-
sisténeia natural as batérias e toxinas e a tolerancia aos agen-
tes fisicos ou quimicos. ;

A patergia heteroalérgica subdivide-se em paralergia
e mefalergia. A paralergia dicotomiza-se em duas hipoteses a
hipersensibilidade paralérgica por um lado e hipossensibilidade
ou insensibilade paralérgiea por outro. A patergia alérgica
compreende também duas hipoteses, a hipersensibilidade alérgi-
ca abrangendo a hiperergia, n idiossinerasia, a atopia, a anafi-
laxia, a imunidade anti-infecciosa e anti-téoxiea adguirida. FPor
outro lado, a patergia alérgica ainda enjambra a hipossensibi-
lidade ou insensibilidade alérgica, como a hipoergia positiva ou
negativa,

Ortiz Pattc acha que o estado imune nao deveria ser in-
cluido entre os fenomenos de reatividade alterada, como quer
Roassle. Desereve Urbach as reacoes organicas, conforme Ortiz
Patto, embora filiaveis a um tronco comum de reagoes. Estas
seriam divididss em normérgicas, imunitarias e patérgicas.

Verifica-se, na realidade, um reforc¢o das gualidades neus-
{ralizantes ou metabolizantes, quer no ponto de vista quantita-
tivo, quer especifico, nao constituindo apenas o estado imune
na situacio de indiferenca ao germe ou substancias extranhas.
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CAPITULO V
Fisiopatologia e farmacodinimica da histamina

A histamina foi descoberia por Barger e Dale em
1909 nos micélios do coglumelo denominado «claviceps pPUrEL-
rea» que ataca o centein. Nele se desenvolve com a forma de
uma espora de galo. Do que lhe veio o nome também de es-
porao do centeio, Esta epifitia responsabiliza-se, também, pejs
designacio que se cinpresta a esse vegetal, quando doente por
essa micose, isto é, espigado.

Em 1911, Windaus, e Vogt sintetizaram a histidina des-
carboxilada.

Ackermann descreveu-ihe a formacao pelo atuar e -
térias putrefacientes, partindo do acido alfa-amino-beta-imida-
zil-propionico. Examinando Hanke e Kossler 26 fézes, acharam
bacilos  descarboxilantes do acido alfa-amino-beta-glioxalil-
propionico,

A histidina, de que procede a histamina, foi isolada pri-
meiramente por Hedin e Kossel em 1896. Como se ve,  a his-
tamina ¢ uma histidina descarboxilada. _

O imidazol, um nucleo heterociclico que a COMpoe parci-
almente, ¢ uma cadeia fechada com einco elos. O heteroeiclis-
mo dela procede da presenca de dois atomos nao carbénicos,
mas nitrogénicos.

E' uma cadeia pentagonal em que os atomos de azoto
se acham em posicdo smétas, ccupando um deles o apice do
pentagono. Esta condicao é indispensavel para que tenhamos o
que se chama imidazol on elioxalina.

Em sitio «orto» ou«paras  constituirio os respectivos
graficos, isomeros do imidazal O acido da série graxa que trans-
porta essa amina ¢ saturado o normal, periencendo a série
Cn H2n 02, :

Em 1936, Akabore preparou a histamina, partindo do
acido glutamico.
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O acido propidnico tem {rés atomos de carbono e respon-
de a formula C3 HE 02 O nome dele veio de «protopions pa-
lavra grega que quer dizer primeira graxa, porque ¢ o pri-
meiro dcido da série que apresenta um aspecto graxo na su-
perficie.

Rigorosamente, o nome dele deveria ser tritandico, pela
nomenclatura de Genébra de 1891. Mas, como o propanio é um
nome anterior a essa mesma nomenclatura, ele ¥oi tolerado co-
Mo 0s primeiros termos da série metinio, etanio, e butanio. .

O acido propionico, guando aminado em alfa, se trans
forma em alanina, A alanina imidazilada em beta, fica sendoc
a histidina de féormula C6 H? 02 N3.

A histidina eristaliza em laminas incolores, soluvel na
Agua e muito pouco no alcool. B ]ev@gim,ﬁmdindd a 227." Jun-
o com a lisina e a argina forma o que se chama Bases He-
xonicas de Kossel.

A histamina é uma substancia cristalizada, de carater
basico, enérgico, incolor, insoluvel no eter, mas soluvel nos ou-
tros dissolventes organicos e na Agua com que forma uma so-
lucdo alealina.

As agulhas em que cristaliza sdo deliquescentes e inco-
lores. Na terapéutica, ela ¢ empregada sob a forma de di-
cloridrato o difosfato.

As ronstantes fisico-quimicas dos cloroplatinatos, cloro-
auratos, fosfotungstatos, os dipicratos e dipicrolonatos de his-
tamina, permitem a identificacio desta base.

O cloridrato de histamina é empregado na clinica labo-
ratorial para provocar a secrecio de suco gastrico. Nesse sen-
tido, ela substitue o velho processo do repasto de prova. Em-
prega-se na base de 1 ¢c de uma solucao 1% em injecio
subcutiinea.

A vantagem residia no fato de se obter um suco puro,
a0 passo que com a ingestdo de alimentos, o suco ficava tur-
vo e aderenie aos fragmentos alimentares.

A acao da histamina, nesse suco, faz-se sentir s quari-
to ao Acido cloridrico livre e combinado.

A taxa desses dois, com a injecio de histamina fica du-
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phicado. Assim, se a taxa de acido cloridrico ¢ de 1 gr. poy
litra, com a administracao histaminica, chega a1 2 gramas. Nao
age ela s6bre a quimosina e a pepsina, :

Esta injecao de histamina para esse efeito, possue a vaii-
fagem de prestar-se para o diagnostico diferencial com as acln-
ridrias da anemia perniciosa e do cancer, que nio respondem a
sua interferéncia,

E' preciso ter cuidado, quando se injeta histamina, mes-
mo para esse [im, atendendo-se as condicoes particularissiinas
do paciente, sob o ponto de vista das distonias vagossimpati-
cas, depressao suprarrenal e estados alérgicos, que podem tra-
zer resultados desagradaveis para o técnico.

Desde que se descobriu o papel da histamina nas Ulce-
ras digestivas, a terapéutica deste capitulo da patologia, as-
sumiu proporcoes milagrosas.

Como antalgicn, por via transepidermica veio essa a-
mina assegurar o lugar inalienivel no adito sagrado do «divi-
nam opus sedare dolorem»!!!

Com Blmgr., ela da cabo do coelho, por via venosa e com
44 mgrs., do gato. O cobaio, mais sensivel, morre com 1/10 de
mgr. O rato resiste até 100 mgrs. O bugio apenas se comove
com uma dose de 45 mers. Praticamente, os animais heterotér-
micos sdo insensiveis. A via subcutinea é sempre mais bem to-
lerada do que a venosa, A supressio das suprarrenais no rato
diminue notavelmente o limiar da toxidez.

Os sintomas observados nos animais, so sempre 0s mes-
mos. Excitacio das fibras lisas, tanto das artérias como das
velas, dos musculos intestinais, uterinos e vesicais. Sobre os
capilares, a acao é vasodilatadora. Donde rubor imediato e ex-
tenso. Mas o endotélio vascular fica lesado e a exémese pro-
duz-se com um edema. mais ou menos acentuado.

Esses fenomenos estendem-se a circulacao pulmonar e aos
musculos bronguicos. :

A assoclacao deles realiza o choque histaminico alias,
anialogo ao choque peptonico, aparentado aos acidentes anafi-
laticos e aos fendmenos da oclusio intestinal,



