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Preambulo

Les idées sonf des forces !
A. Fouillée

Assumptos ha na sciencia da vida que, para serem estudados
em um meio tdo complexo como o nosso, requerem ndo sé uma
forte dése de audacia como tambem certa despreoccupagio de

 quanto a critica inconsciente e destruidora engendra no afan de
pulverizar os ‘mais louvaveis esforcos dos que d'elles se en-
cantam.

O que me foi dado escolher, para a realizacdo de um traba-
lho descolorido, que nédo aspira mais do que o preenchimento de
uma iusta e tradicional formalidade, além de ser escabroso e vas-
tissimo, € dos que seduzem, sobremaneira, a ¢uantos, hoje, com-
preendem a psychologia ncrmal do homem como consequencia
de um estado perfeito de equilibrio, absolutamente logico =
como a mais bella traducgio da harmonia funccional dos orgios
humanos, considerados, quer isoladamente, quer em conjuncto.

E' um assumpto novo para o mundo medico rio-grandense ;ea
prova demonstrativa desta minha asser¢do reside no facto de nio

haver em todo o Estado, onde o corpo medico é numeroso e illus-




trado, um unico estabelecimento hospitalar no qual se pratique a
Psychotherapia, havendo, no emtanto, um numero infindavel de
psychonevroticos emtregues aos acasos de uma cura em familia.

Nos seus tragos geraes, porém, a Psychotherapia é conheci-
da de todos os medicos porque ¢, talvez, tdo antiga como a Me-
dicina e—quem o negara ?—porque surgiu no espirito humano com
esse mixto de hetéro e auto-suggestio que as religides, com esse
zélo encantador com que procuram consolar aos que soffrem, cha-
maram poética e lindamente de esperanca.

O que ha de moderno nesse processo de rehabilitacio physi-
ca e psychica sio os methodos a seguir, que derivam do modo
porque a sciencia da vida encara hoje a etiologia e a pathoge-
nia das psychonevroses. : ;i

Para BURLUREAUX, todavia, «ndo é sémente uas psychone-
vroses que o medico tem a felicidade de melhorar o estado patho-
logico do seu cliente, agindo nelle sobre o elemento «moral:;
sempre, em todas as doengas do corpo oudo espirito,a existencia
de profundas relagdes reciprocas entre o physico e o moral abre
4 Psychotherapia a possibilidade de intervir efficazmentes-.

E de facto: com a pouca pratica que tenho da Medicina,
pois s6 agdra vou abrir os meus olhos curiosos atéaqui offusca-
dos pelo seu explendor, e com esta pequena experiencia da vida
que me tem ensinado a ndo ir atraz da minha consciencia, mas,
a ser impellido por ella como acontecia com o celebre homem
que se chamou DAUMESNIL, de quem aprendi essa licio magnifi-
ca, tenho, no emtanto, razoes para ser inteiramente solidario com
as palavras do illustre professor do Val de Grace.

Em todas as situagoes humanas, sejam de ordem physica, sejam
de ordem moral, a Psychotherapia se exerce de uma deciciva maneira,
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ragosos e complicados de uma existencia, enxertada de difficul-
"-_(}.'ﬁgs_de toda ordem e eivada de preconceitos pathologicos ar-
raigados.

L Nada é mais consolador para a grande maioria dos doentes
do que a visita do seu medico assistente. E quando esse medico’
compreendendo o espirito humano-—esse extraordinario e emara-
nhado labyrintho—procura cercar o enfermo de certo conforto
moral e, com a sua palavra autorizada, leva-lhe um pouco des-
sa consolacdo que € a consequencia mais bella de um cultivado
instincto de fraternidade, as forcas psychicas que se estabelecem
entre um e outro sdo de tal ordem que, se o quadro clinico, pela

sua natureza, nio soffre grandes modifica¢oes,” ao menos o po-

tencial da defeza organica parece augmentar dealguma maneira,
“dando lugar a wma resistencia mais longa e, 4s vezes, provei-
tosa.

Esta claro que ndo pretendi descobrir na Psychotherapia a
~pedra philosophal ; mas os meus esforgos no sentido de demons-
trar o papel d'esse processo therapeutico nas psychonevroses sio
derivados d’'esta convicgdo em que me encontro em relacio ao
homem, quer como typo essencialmente emotivo, quer como espi-
rito acentuadamente emocionavel.

Embéra sejam ainda insufficientes os meus conhecimentos

para ahordar assumpto de tanta relevancia amo tdo notavelmen-
3 te a minha ideia que isso me empresta a necessaria coragem para
lhe dar vida e curso. E' de J. MARIE GUYAU este pensamento :
<Ouando uma ideia é concebida com forga tende a tomar tragos,
uma feigdo, uma voz, nossos ouvidos acreditam ouvir, nossos

olhos suppdem vér tudo quanto sente o nosso cora¢io.»
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Para fazer um estudo methddico do assumpto que me propuz
tratar, dividi a presente obra em cinco capitulos, aféra as con-
clusoes e as observagbes que apparecem no fim do volume.

N'esses capitulos o leitor encontrard um breve apanhado geral
das psychonevroses e da Psychotherapia, aéompanhado de um es-
tudo analytico d'esses estados psychicos e dos methodos empre-
gados no seu tratamento.

Para ampliar o meu trabalho e mesmo para completal-o pro-
curei abordar o interessantissimo assumpto da reeducagdo psy-
chica e destinei o quinto capitulo ao estudo do isolamento como
medida prophylatica e como recurso indispensavel ao methodo
persuasivo. :

Nio tive, todavia, a intencio de exhibir conhecimentos, nem
moveu a minha consciencia o intuito de copiar servilmente o que

ensinam os grandes mestres da Neurobiologia. Esforcei-me de modo

extraordinario por construir alguma cousa que estivesse 4 altura
dos conhecimentos que recebi n'esta Faculdade. Foi por isso, tal-
vez, que concentrei o meu espirito sobre determinado ponto de
onde me fosse possivel contemplar tudo quanto de pathologico e
de malsdo a vida nos revéla, quando considerada atravez do ka-

leidoscopio das emogdes hamanas.
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