A psychotherapia
e o seu papel nas psychonevroses

Un état d'esprit idealiste
est un facteur essentiel dans
les questions de sante et
de maladie ; une transforma-
tion morale profonde est une
Fuissance capable d'amener
a guerison dans les maladies
les plus graves ; il est pos-
sible que ia durée et ['in-
tensité elles méme de la vie
physiologique dependent du
degré auquel 'ame de la per-
sonne est pénéfrée par les
motifs idealistes,

Jarotzky
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CAPITULO III

Methodos psychotherapicos em véga — Hypnotismo —

Suggestdao — Psycho-analyse —Arétotherapia— Persuasao

A therapeutica nas suas multiplas variedades pdde
orientar-se pelos effeitos morbidos, isto € por svmptomas
e lesdes, assumindo um caracter, francamente, opportunis-
ta e ser symptomatica; péde visar, unicamente, a causa,
como nas doengas infecciosas e parasitarias, pretendendo
parar a infecgdio no seu periodo prodrémico e evitar a
sua evolugdo, a sua generalizagdo, tornando-se etiologica ;
pode ainda se preoccupar em oppOr as perturba¢des mor-
bidas agentes medicamentosos, possuindo uma acgdo in-
versa sem se inquietar com a sua etiologia e pathogenia
e abstrahindo das indicagdes verdadeiramente medicas e
ser physiologica; péde ser naturista, empirica e se orien-
tar pelas condigdes da genese das doengas e ser patho-
genica.

A evolugao da Medicina modificou fundamente, trans-
formou, revolucionou o modo de ver de HYPPOCRATES

a ponto de ndao se compreender mais a velha theoria
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que o sabio, na simplicidade da sua linguagem, deri-
vada do empirismo da sua época, exprimio claramente e
se ndo poder admittir mais que «é o tratamento que faz
conhecer a natureza da doengas. No que téca a Psycho-
therapia e mesmo 4 Therapeutica em geral, tudo se passa,
hoje,de maneira que o theorema em questdo abranja todas as
circumstancias imprevistas no seu enunciado que é o se-
guinte : A natureza das doengas e especialmente dos
doentes é o que indicard o tratamento a seguir-se.

A variedade therapeutica, porém, que se coaduna me-
lhor com as novas doutrinas dos estados passiveis da Psy-
chotherapia é sem duvida alguma, a pathogenica, como
admitte o professor DEJERINE. Ndo sé porque ella parece
a mais effectiva, a mais racional e légica como tambem
por que, em se tratande de reconstruir um estado harmo-
nico dos processos associativos defeituosos,unicamente uma
therapia que colleque a genese d'esses defeitos como fim
principal e procure, por um mecanismo inverso, restabelecer
o apparelho neuro-psychico em desequilibrio, poderd co-
lher resultados satisfatdrios.

E’ d'esse modo que a Psychotherapia, deixando de par-
te todos os demais recursos da Therapeuthica em geral,

“deve orientar-se pela pathogenia dos diversos estados em
que se ha de mistér o seu emprego.

Para desenvolvel-a, convenientemente, cinco methodos
tém sido postos em pratica pelos mais abalizados neuro-
biologistas, sendo que como tivemos occasido de ver nas
entrelinhas do capitulo anterior tainbem no modo de tra-
tar as psychonevroses e a neurasthenia a antiga rivalida-
de entre as maiores competencias no assumpto aflora,
como um cacto singular, do conjuncto esplendido das theo-
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rias mais bellas, indicando que o genio humano nio syn-
thetizou ainda tudo quanto de positivo e de util se en-
contrara disperso nos vastos dominios desse ramo da The.
rapeuthica.

FEsse facto dd lugar as personalidades procurarem se
sobrepor umas 4s outras nesse afanoso intuito de victoria
que todas louvavelmente almejam.

Os cinco methodos a que fiz referencia e que sdo os
unicos actualmente em véga abrangem phenomenos de
hypnotismo, de suggestio, de psycho-analyse, de persua-
sd@o e a arétotherapia. '

Tratarei de cada um de per si, no intuito de mostrar
as suas qualidades boas ou mds em relagdo ao fim a que

| se destinam e concluir pela adopgdo d'aquelle que ji te-

nho empregado e que, a meu ver, qualquer que seja o
moédo de pensar dos autores, é o unico capaz de se exer-
cer efficazmente.

O hypnotismo apparece para determinados mestres
como o methodo de escolha em casos especiaes. Assim
PIERRE JANET exerce-o ha muito tempo em larga escala, co-
lhendo, pelo que se depreende das suas observagdes, os
melhores resultados definitivos no tratamento dos estados
ditos psychonevroticos,

Baseados em que o hypnotizado pdéde revestir diffe-
rentes typos e reviver as etapes da sua existencia de tal
maneira sorpreendente que 4s vezes embaraga o proprio
operador, os alludidos autores tiram todo o partido que
pédem desse methodo, realizando as curas mais ruidosas.

Ha, por exemplo, um caso interessante de uma hyste-
rica a quem PIERRE JANET, valendo-se de engenhosos ar-

tificios no sentido inverso ao da producgio do sensorial,
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devolveu a sensibilidade da face e a visdo perdida desde
os cinco annos, simplesmente, ao que affirma, pela sugges-
tio em estado hvpnotico. 4

Que vem a ser, pois, a hypnose !')? Na opinido aba-
lizada de GERAUD BoNNET 2?) ella corresponde a um
estado anormal, passageiro e provocado, sendo que a sug-
gestibilidade domina a maior parte dos seus phenomenos
e ¢ a causa primordial e fundamental de sua producgao.

Para o eminente professor GRASSET «a hypnose ¢ um
estado particular, extraphysiologico que tem um sentido
scientifico preciso e do qual ¢é necessario acentuar os ca-
racteres distinctivos».

Ainda nesse casn GRASSET resolve o problema pela
desaggregagao subpolygonal, accrescentando que esse esta-
do pdde, por consequencia, servir para o estudo da activi-
dade propria do psychismo inferior.

Como estado de suggestibilidade ou somno provocado,
a hypnose caracteriza-se pela emancipag¢iao do centro con-
sciente que se distrahe da sua direcgao polygonal e obe-
dece ao centro O do hypnotisador, conservando, de algum
modo, a sua actividade propria.

Para os que seguem a opinidao do acatado mestre, a
qual ndo é mais do que a reproducgdo das theorias do
medico inglez dr. GURNEY que affirmou, pela primeira vez
na Inglaterra, que o estado hypnotico, indiscutivelmente,
correspondia a um desdobramento da personalidade, o in-

1) Braid que foi quem primeiro empregou a palavra hypnotismo e pode-se di-
zer foi quem iniciou o seu estudo scientifico em 1841 definiu-o como sendo um es-
tado particular do systema nervoso, levado pela concentraciio fixa e abstracta do
olho mental e visual sobre um objecto que por si mesmo nio ¢ de natureza exci-
tante.

2) Les merverlles de Phyprotisme, BEd. 1909
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dividuo em estado de hypnose ¢é eminentemente sugges-
tionavel; «um individuo hypnotizado ¢é por defini¢do um
individuo em quem se pdde produzir as suggestdes mais
absurdas..

Nem todas as pessoas, porém, sdo hypnotizaveis,

«Um homem—dizem BAGENOF¥K e OSSIPOFF ') —no
qual as faculdades psychicas se acham em completa har-
monia, retine todos os elementos do seu psychismo, em’
uma poderosa synthese psychica. Um espirito pobre, ao
contrario, tem uma vida psychica caracterizada pela falta

de ligagdo, por uma coordenagao insufficiente de seus ele-
mentos pathologicos.»

Nestes, pois, mais facilmente que naquelles, nos quaes
¢ mais amplo o horizonte da consciencia, vamos dizer,
nos quaes os phenomenos neuro-psychicos sdo normaes, os
processos associativos obedecem a um certo rythmo psy-
chologico que ndo tem desvios e que pdde ser compa-
rado ao proprio rythmo da estatica e dynamica das emo-
¢oes; nestes, isto é nos individuos nos quaes as impres-
soes se associam, segundo a lei que estabelecemos quando
tratamos das psychonevroses e da neurasthenia, dando lu-
gar a um desequilibrio que é o factor principal da sugges-
tibilidade, os phenomenos hypnoticos se desenvolvem mui-
to mais facilmente.

ANDRE- THOMAS, ?) discipulo bem amado do pro
fessor DEJERINE, define a hypnose como sendo «um es-
tado somniforme, provocado por diversas praticas, no qual

a separagdo do mundo exterior ndo ¢ completas.

1) La sugpestion ef sex limiles Edic de 1g11.
2) Puwyvchotherapie André Thomas Ed. igrz,
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BERNHEIM, combatendo esta ideia de sommno que to-
dos os autores, desde Brarp, ligam 4 concepgao do hy-
pnotismo, com experiencias irrecusaveis, diz-nos que «o0s
phenomenos ditos hypnoticos nio sio em realidade sendo
phenomenos de suggestibilidade»; d'onde elle conclue que
tudo «quanto se chama hypnotismo nio é outra cousa senio
o accionamento de uma propriedade normal do cerebro, a
suggestibilidade, isto é a aptiddo a ser influenciado pou
uma ideia aceita e a procurar a sua realizagdo».

Para esse autor ndo ha hypnotismo ou «estado espe-
cial, anormal, antephysiologico, merecendo este nome», o
gue ha sao individuos , «mais ou menos suggestionaveis
aos quaes podem ser suggeridas ideias, emogdes, actos,
allucinacgoes». ]

Borrac ') define o hypnotismo como sendo «um es-
tado que desenvolve uma suggestibilidade especial, abso-
lutamente automatica e irresistivels.

Para o professor W. Wunnt %) da Universidade de
Leipzig «a hypnose ndo provém, como o somno, de um
estado de fadiga do systema mnervoso, mas, unicamente’
das modificagdes neurodynamicas e vaso-motoras do cere_
bro, que correspondem 4s do somno »; « a condi-
¢do de appari¢do da hypnose ¢ a suggestdo na maioria dos
casos apoiada por outras circumstancias que, como ella
produzem uma direcgdo exclusiva da consciencia».

Para Dupois ?) hypnose quer dizer suggestio e o auto-
matismo absoluto pdéde ser obtido sem somno prévio. Este
somno ¢é elle mesmo suggerido no estado de vigilia.

1) Hypnotisme et suggestion, Ed. 1909 — Trad. para o francez A. Keller,
2) La psychologie inconnne pag. 105 Ed. 1g12.
3) Op cit.
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Baseado nas doutrinas neuro-psychicas, eu quero ver
nos phenomenos ditos hypnoticos, simplesmente, uma ques-
tao reflexiva pela qual os processos associativos se esta-
belecem de um modo todo especial, dando lugar a um es-
tado de. passividade e de depressao provccado pelas re-
acgoes mecanicas que os symbolos verbaes, independente

da vontade do paciente, podem produzir-lhe.

3

Esse estado é passageiro e corresponde a um com-
plexo de reacgdes variaveis para cada individuo, sendo
que ¢ mais facilmente provocado naquelles nos quaes as
impressdes se distribuem segundo a lei que formulei
no capitulo anterior,

Quanto 4 suggestio innumeras sido as theorias que
procuram explical-a.

Desde a concepgio do professor BERNHEIM, ') que a
considera como sendo «o acto pelo qual uma ideia é des-
pertada no cerebro e aceita por elle» até a de GRASSET
que combate esse modo de ver, achando que na sugges-
tdo verdadeira a ideia nio ¢é aceita, mas, soffrida pelo in-
dividuo, o pensamento humano tem percorrido uma ver-
dadeira escala chromatica em volta do assumpto sem, no

emtanto, esclarecel-o convenientemente,

Porque a suggestio exer¢a uma influencia indiscuti-
vel na vida social, que é feita, na sua generalidade, de
suggestoes infinitesimaes, os autores mais notaveis tem-n'a
estudado sem, todavia, chegarem a um accordo perfeito.

Assim é que LEWENFELD definiu-a como «a repre-

sentagdo de um caracter psychico ou psycho-physico do

1) Hypuolisme ef suggestron pag. 24 Ed. 1g10.
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qual a realizagdo determina um effeito insolito, limitando
ou suspendendo a actividade de associa¢dos.

FoREL, psychiatra suisso, vé nesse estado <«a provo-
cacdao de uma modificagio dynamica do systema nervoso
inherente 4 representagio mental que tem, anteriormente,
figurado que a referida modifica¢do é sobrevinda, aproxi-
ma-se ou ha de vir futuramente-.

Quando o effeito causado ¢ o que se provocou pela
representagac mental, MoLL acha que se produzio um phe-
nomeno de suggestio.

WuxpT 1) aceita a suggestio como dependente de
uma <associagdo com estreitamento concomitante do cam-
po de consciencia; este campo limita-se 4s representacdes
que, em se produzindo, ndo permittem o desenvolvimento
das associagdes contrarias».

Para elle este termo indica «les processus psychiques
dlémentatres qu'on entend par lé unir et designers.

Para ALFRED BINET ?) a suggestdo «que pdde ter,
ds vezes, por fim e por effeito crear uma personalidade
nova» ¢ «uma pressio moral que effectiia com o auxilio
da intelligencia, da energia, e da vontade, uma persona-
lidade sobre outra. Compreende 5 grupos: 12 — Suggestibili-

nadade propriamente ditalou obediencia; 2¢ — Erros de imagi-
¢do; 32 — Inconsciencia, divisio de consciencia; 4? — Influen-
cia de uma ideia directora; 5¢ ---Automatismo.»

PIERRE JanNwT, procurando delimitar a ampla signi-
ficagdo da palavra suggestdo, assim a define: «Z’operation

par laguelle, dans le cas d’hypnotisme, on peut-étre dans cer-
1) ‘@pieit.

2) Les allerations de la personnalité pag. 223 e seguintes Ed. 1912 — La sugges
ebilite Bd. 1goo. >
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tains: flats de verlle d deftnrr, on peut, a Carde de certanes
sensations, sur tout a lUaide de la parole, provoquer chez un
sujet nerveux, bien disposé une sévie de  phénomenes plus oun
meorns automaliques, le fatre parler, agtr, penser, sentir com-
me on le veut, en un mot lc transformer cn machine».

O professor BECHTEREW, com a clareza de linguagem
que o caracteriza, assim se exprime em relagdo ao assum-
pto: «Convém compreender sob o nome de suggestdo a
inocula¢do directa no psychico de uma pessba dada a
maior parte do tempo por palavras e gestos, ideias, sen-
timentos, emog¢des ou outro - estado psycho-physico sem
participag¢do da susa attengdo voluntaria, isto é, deixando
de ladoa sua perconalidade, o seu ex, o seu julgamento
critico, a sua apercspeio.»

Para I.IEBEAULT, celebre professor da Escola e Nan-
cy, mestre de BERNHEIM, ha suggestio « todas as vezes
que, por wna palavra ou por gestos, se procede em uma
pessba hypnotizada uma representagao mental que faz
surgir um phenomeno physico ou psychico qualquer».

L.APONI, no seu livro publicado em 1907 e intitulado
L hypnotisme et le spiritisme, diz que «a suggestdo, que €
um dos mais surpreedentes phenomenos do hypnotismo,
se acha tambem em estado de embrydo nas condigoes
aais normaes da vida. Pode nos acontecer muitas vezes
eesmo em plena satide, que uma ideia, um pensamento,
tendo-nos abalado mui fortemente se fixem em seguida a
tal ponto em nosso cerebro que, durante varios dias, ahi
permanegam, apresendo-se diante do nosso espirito a
proposito e fora de proposito emmeio das nossas occupa-
goes mais graves ou entre as mais frivolas .

E é por isso que para alguns autores a suggestio,
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em certo griao, «<é um phenomeno psycho-physiologico ha-
bitual e ordinario».

B. Sypis na sua Psychologie de la suggestion affirma
que devemos comprehender por suggestio a irrupg¢io no
espirito de uma ideia qualguer que, acolhida com uma
resistencia mais ou menos grande pela personalidade,
acaba. por ser aceita sem critica e por ser executada sem
exame, quasi automaticamente.

Pertencem ao admiravel philosopho J. MARIE Guvavu 1)
as seguintes palavras: « Em realidade somos todos
susceptiveis de suggestio 2), mas a possibilidade da re
sistencia pessoal a esse estado varia consideravelment
com as pessoas ».

E o facto é verdadeiro. Todos somos, na realidade
mais ou menos suggestionaveis, sendo que isso depende
do mecanismo da nossa vida psycho-physiologica, das par-
ticularidades reflexivas e dos processos associativos espe-
ciaes para cada individuo que caracterizam a nossa per-

sonalidade neuro-psychica.

O acto inicial de suggestio deve ser considerado co-
mo resmltado de uma inhibigdo passageira dos reflexos pes-
soaes por conta dos quaes correm as ac¢les ou actos vo-
luntarios.

A personalidade ¢é considerada pela psychologia ob-
jectiva como resultante de associagdes produzidas por
effeito exclusivo de reviviscencia de tracos cerebraes ac-

cumulados e independentes de qualquer impuisdo externa,

1) Educarion ot Heredite. Bd. 1oo7,
2) Guyau define a suggestio : A introduc¢io de uma crencga pratica que
se realiza elln mesma.
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BECTHEREW completa este pensamento, quando aifirma
que <« o mecanismo da suggestdo consiste em que certos
reflexos se acham introduzidos a favor do impedimento da
concentragdo pessoal e deixam tragos associados a certas
impulsdes ». :

« Sendo introduzidos com o concurso da concentra-
¢do pessoal, diz o precitado autor, esses reflexos entram
na esphera geral e se reproduzem inopinadamente em
resposta 4s citadas impulsdes. E' evidente, accrescenta,
que o acto assim suggerido escapa, fatalmente, ao confrile

da peréonalidade.»

« O phenomeno suggerido nido sendo dependente da
esphera pessoal esta ndo pdde obstar que elle se realize.
Elle se realiza mesmo sob a forma de uma allucina¢dao
ou de uma obsessao que pertencem ndo 4 esphera pes-
soal mas 4 esphera geral onde as imagens attingem, &s
vezes, como no somno, uma intensidade allucinatoria.»

Suggerir, diz ainda o professor russo, quer dizer introdu-
zir na actividade psychica de uma outra pessoa certos re-
flexos que se estabelecem na esphera geral mas se reali-
zam em seguida de accérdo com a esphera pessoal. Esta
acgdo pode ser consciente ou inconsciente da parte da-
quelle que a exerce, e péde ser soffrida no estado normal
ou em um estado particular que se chama hypnose e no
- qual a esphera pessoal, concentrada sobre a ideia do som-
- no, tem supportado, em relagdo 4 esphera geral, uma re-
ducgdo particular. :

Para o professor DuBoOIS,suggerir «¢é surpreender em to-
‘da ou em parte a boa fé do paciente,leval-o a uma ideia que
podera cural-o mas que ndo tem a mesma férma no es-
pirito do doente e no do medico. Ha para Dugols
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uma mentira medica na suggestio, uma piedosa mentira,
4 qual elle niao recorreria sendo no caso de serem nega-
tivos 0s processos de persuasio que pratica.

Poderia prolongar indefinidamente o estudo da sug-
gestdo visto como é um assumpto amplamente revolvido
por innumeros e illustrados autores.

O meu fim, porém, é na primeira parte d'este capi-
tulo dar apenas a concepgdo geral de cada um dos me-
thodos psychoterapicos para depois discutil-os e mostrar
qual o papel de cada um no tratamento das psychone-
VIoses.

Passarei, pois, a tratar da psycho-analyse, da arétho-
terapia e, finalmente, da persuasio.

Psycho-analyse é o termo que SIGMOND FREUD, ce-
lebrado medico de Vienna, escolhera para synthetizar a
doutrina que ha dezesete annos vem sustentando em re-
lagdo ao tratamento e 4 analyse do que elle chama ne-
vroses. Esta doutrina, que tem passado por transformacdes
profundas, abre, hoje, para a psychotherapia um horisonte
amplo do qual, mesmo no empregzo de outro methodo
‘que nos parega aproveitavel no tratamento das psycho-
nevroses, ndo devemos abandonar, E' de interesse capital

para o psychotherapeuta a importancia que elle attribue

aos phenomenos da sexualidade no desenvolvimento d'es-

ses estados morbidos e na reconstituicio do mecanismo
por que passam.

Actualmente, segundo o que escrevem REGIS e
HesNARD 1) a psycho-analyse «é um methodo de exploragio

e de tratamento psychicos das psychonevroses, inspirado

1) La psycho-analvie des wevroses of des psvchoses. Bd. 1914, pag. 3.
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em um vasto systema de explicagdo da maior parte das
férmas da actividade psychica humana, quer normal, quer
pathologica, e caracterizada pela analyse das tendencias
affectivas e de seus effeitos, estas tendencias sendo con-
sideradas pela grande maioria como derivadas do ins-
tincto sexual. »

FRrEUD, com o emprego da sua doutrina, descobre no

intimo das entidades pathologicas que se propoe tratar,

traumatismos affectivos, isto ¢, acontecimentos emocio-
naes concernentes ao instincto sexual e sobrevindos, mais
commummente, antes da puberdade e na segunda infancia.

Opportunamente, quando tiver occasido de discutir o
processo do medico viennense, discipulo de CHARCOT e de
BERNHEIM, estudarei a questio do « vasto systema de ex-
plicagdo da maior parte das férmas da actividade psy-
chica humana » e sobretudo a interpretagio que o citado
autor da aos phenomenos ditos affectivos. .

Seguindo ainda o methodo de accordo com o qual
tenho procurado estudar o assumpto d'este capitulo dou,
em seguida, o principio da arétotherapia.

Coube ao professor JaArROTZKY a descoberta e appli-
cagao desse ramo therapeutico que consiste em levantar
o estado moral do paciente nio sé6 despertando nelle a
coragem e a virtude, mas, ainda o desejo de realizal-as e,
sobretudo, o de se aperfeigoar moralmente.

MarcinowscKl, secundando JAROTZKY nos seus tra-
balhos, nio s6 entende que a arétotherapia tem por fim
restabelecer ou crear um estado moral como tambem pro-
curar attrahir a attengdo do doente para os problemas
superiores do espirito humano, incutindo-lhe principios

novos, quer philosophicos, éthicos ou estheticos com o fim
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de ampliar os horizontes intellectuaes circumscriptos de
todos quantos sdo passiveis da Psychotherapia pelo pro-
cesso indicado, h e
No que diz respeito 4 persuasdo pdsso desde logo af-
firmar que ¢é o methodo therapeutico pelo qual se conse-
guira devolver o doente a si mesmo, tomando-se por nor-
ma de conducta o seu estado neuro-psychico actual,
PaiLippE PUNEL, quando affirmava no seu «T'raité
sur lalienation mentale» que «Zart de chercher & donner une
autre direction & la volonté exclusive des aliénéds, de raison-
ner avec eux et de leur farre sentir lewr dépendance, sup-
pose qu’ils ne sont pornt dans un égarement complet de la
ratson ; car st quelglun d’entre cux est dominé par une
Jougue aveugle et entrainé par un concours tumullueux
a'wdées, sans ordre et sans swile, on ne peut le mattriser que
par lusage dwe gilet de force owu d'une réclusion étroite. Mais,
st Uexercice du jugement subsiste encore, wun autre secret,
non motns recommendable, determiner des rixes entre les alié-
nés, de vaincre leur résistence et de mamnteniy Pordre, est de
ne pont paraitve s'apercevorr de lewrs écarts, de ne latsser
échapper aucun mot qui sente le reproche, dentrer méme
en apparence dans leurs vues, et de lewr communiguer
adrostement une impulsion qi'tls crovent ne devorr qu'é eux-
mémes> langava conjunctamente as bases da persuasdo
como a compreendem, hoje, os seus mais avisados parti-
darios. ' :
BECHTEREW estuda-a como o meio pelo qual se re-
corre 4 attencdo voluntaria assim como 4 reflexdo 16gica,
fazendo intervir a consciencia pessoal. :
Completando o seu pensamento, o dito autor accres-
centa que tudo o «que se introduz no psychico, por inter-
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medio da atten¢do voluntaria, entra em relacio com a
consciencia pessoal e, como tudo na consciencia pessoal
do ex se acha ajustado, coordenado com um rigor que vae
ter 4 unidade da personalidade, esse psychico percebe que
tudo quanto ahi entra deve ser submettido pelo £z a uma
critica e a uma elaboragdo semelhantes.»

Para o illustre professor PAur Dugols, a que tantas
vezes me tenho referido no decurso d’este trabalho, «persunadir
¢ submetter a alguem a ideia que se tem para si mesmo
como verdadeira, é communicar a esse alguem, que pdde
ser o doente, uma convicedo com a qual se partilha com-
pletamente ; é propor-se um tratamento psychologico que
se applicaria ao seu melhor amigo, a si mesmo.»

Quando Dupols diz a um insomnico: <«Nio procu-
rae o somno, elle fége como o pombo quando se o pro-
cura alcangar; supprimi por uma sa philosophia as preoc-
cupagbes tdo vas que tendes, terminae o vesso dia com
uma ideia simples que permitte o somno do justo, do
tranquillo» julga-se prestes a aproveitar, elle mesmo, em
situacdo identica, esses conselhos que serdo sempre uteis,
embora muito tempo inefficazes.

Percebe-se, pois, até onde vae a consciencia do allu-
dido mestre na concepgio do methodo persuasivo. Para elle
entre a persuasio e a suggestio a differenca ¢ de tal
jaez que se pode dizer semelhante 4quella que ha entre
um bom conselho e um pozsson d'avril.

O professor BERNHEIM, ') com a sua indiscutivel auto-
ridade, combatendo essas theorias do professor DusoIls

pretende que a persuasdo seja, no sentido mais ordinario

(1) op. cit,
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do termo, a introducgdo de ideias no cerebro pela pala-
vra e um dos modos da suggestio.

Para o professor de Nancy a suggestio «compreende
a persuasdo pela palavra, ¢ cousa mais importante, sua
significagdo é muito mais compreensiva.»

DEJERINE 1) entende que a «psychotherapia por per-
suasao consiste em explicar ao doente as razdes precizas
do seu estado e das differentes manifestacoes funccionaes
que elle apresenta.»

O notavel neurobiologista da Salpétriére pensa mui par-
ticularmente que esse methodo curativo «consiste em
collocar o paciente em estado de confianga para comsigo
mesmo, em accordar os diversos elementos da sua perso-
nalidade capazes de se tornarem o ponto de partida do es-
forco que o devolverd a si mesmos.

A persuasdo ¢, emflim, para o meu mbdo de com-
preendel-a, um methodo therapeutico psychico de que se
langa mdo como meio seguro e efficaz na homogenizagio
dos reflexos neuro-psychicos, na concatenagdo dos proces-
sos associativos das impressdes recebidas e pelo qual se
supprimem os effeitos retumbantes de excitagoes indefini-
das, que os centros psychicos em acgdo desdobram e des-
conjunctam, transformando-as, segundo o seu funcciona-
mento se faz de accérdo com a primeira, com a segunda,
ou com a ultima hypothese estabelecida no capitulo an-
anterior em relagio 4 hysteria, 4 psychasthenia e 4 neu-
rasthenia.

Nado ha senio um modo de persuadir que é esse que
consiste em reintegrar o individuo; o doente é que pdde

variar, desde o mais ignorante até ao mais culto, do sen-

(1) Op. cit.
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timental e romantico ao materialista intempestivo e rude,
do monista puro ao lidimo dualista, do theologo ao po-
sitivista. : '

Mas passadas em revista as concepgoes d'esses diver-
sos methodos psychotherapeuticos apresso-me, sem maiS
preambulos, seguindc a ordem que me tracei, a estudar o
papel de cada um d'elles no tratamento das psychone-
Vroses.

O hypnotismo ¢ um methodo immoral, a meu ver.

. Embora, CHARLES BURLUREAUX, !) depois de con-

cluir que o somno hypnotico ndao é no fundo senio uma

simples (ou dupla) illusio do hypnotizador e do hypnoti-
zado, admitta que, na pratica, esse somno, que, talvez
nao existe, offerece vantagens psychotherapeuticas tao
certas, tdo preciosas e tio incapazes de serem obtidas
com o mesmo grdo, por outra via, o que ndo me parece
deixar duvidas é a desvantagem que advem para o indi-
viduo da creagdo nelle de um estado ficticio pelo qual,
mesmo sem o pretender, o operador se substitue 4 sua
personalidade, modificando-a, trespassando-a, transforman-
do-a, destruindo-a.

Em summa, esta annulagio dos processos volitivos pes-
soaes a que fica sujeito o hvpnotizado, durante o somno
hypnotico, e mesmo fora d'elle é a meu vér, immoral:

a) porque pode resultar de uma burla;

) porque nao reintégra o paciente como personali-
dade moral;
¢) porque alimenta o seu automatismo ;

d) porque pdde vicial-o, creando nelle a necessidade
organica do somno hypnotico.

(1) Traité pratigue de psvehotherapie. Bd. de 1514,
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¢) porque, pela repeti¢io das hypnotizagdes, segnn-
do BeryHEIM avultam as influencias que se podem exer-
cer sobre elle accentuando muitas vezes, ‘num individuo
por si s6 eminentemente suggestionavel, a sua extraordi-

naria sensibilidade 4 todas as suggestoes.
RavmonDp, ') depois de concordar com PITREs, REGIS

e JANET que os psyvchasthenicos ndo sio nem hypnotiza-
veis nem suggestionaveis, concliie « que as manobras hy-
pnoticas repetidas ndo sio sem perigo para esses doentes
nos quaes ellas accentuam as tendencias 4 abulia e 4s

perturbagées da personalidade. »
Para se praticar o hypnotismo ¢ necessario que o

paciente abdique da sua personalidade individual, dando
lugar a que o medico supprima o seu livre arbitrio.
Alids isso acentece tambem com a suggestdo directa. Ora,
conclue-se scientifica e philosophicamente o perigo social
que advem d’esse facto, ;
DEJERINE, ?) discutindo esse ponto importante, diz
o seguinte: « O hypnotismo levanta ainda uma questao
social e o automatismo dos grandes hypnotizados é sus-
ceptivel de ser levado tdo longe que esses individuos pé-
dem se tornar verdadeiros perigos para a sociedade, desde
que encontrem na sua vida alguem prestes a dispor em,

beneficio proprio, do seu automatismo,»
Accrescenta algures o mestre que «o hypnotismo néo

¢ um methodo logico senao para aquelles que acreditam
em um determinismo estreito das funcgdes psychicas e
que negam a existencia de phenomenos psvchicos supe-
riores, considerando a mecanica humana como uma ferra-

menta que se pOd@SSE‘ armar e desarmar a VU}Itade,W
1) Op cit.
2) Manifestations fonclionelles.
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Para o magnifico espirito do professor DEJERINE, o
hypnotismo estd para as psychonevroses como certas the-
rapeuticas symptomaticas para uma doenga infecciosa.
E' um methodo que se deve excluir.

Estd claro que encaro aqui o hypnotismo como o
compreendem os diversos autores precitados, isto €, como
um estado de aboligdo completa dos centros superiores.

No que diz respeito a suggestdo a Psychotherapia de-
verd se exercer por seu intermédio? E' o que vamos ver.
Ella p6de ser directa ou indirecta, isto é, transmittir-se
face a face, bruscamente, rudemente, provocando no sys-
tema neuro-psychico em deficit funccional, um reflexo que
determine uma inhibi¢io dos processos associativos pro-
duzidos por effeito exclusivo da reviviscencia de tragos
cerebraes accumulados, ou se communicar sem inhibi-
¢io d'esses processos e usando de artificios, como inter-
mediarios do reflexo que se quer provocar, os quaes se
repetirdo continuamente, obedecendo a um identico re-
curso de insinuagio lenta e gradual, mas orientada com
certa habilidade.

No primeiro coso ella incide nos mesmos defeitos do
hvpnotismo, nio se podendo delimitar, scientificamente,
onde termina uma e onde comega outio.

Na suggestdo directa as cousas se passam, porém, de
maneira diversa. ' '

Impossibilitado, muita vez, de applicar, 1mmediata-
mente, um methodo mais logico e de effeitos mais dura-
douros, 0 medico langa mao, no tratamento das psyvcho-
nevroses, principalmente da hysteria, de ‘meios phvsicos
k. (I;m chimicos q_ué nio prejudicam o doente e que servem,

d'e -algum 111($do, para estabelecer os primeiros lagos de

o
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intima confianga, sobre os quaes vdo repousar, mais tarde,
os alicerces da cura definitiva, K procedendo desse mo-
do elle pratica a suggestdo indirecta.

Desde tempos immemoriaes a medicina se utiliza
d’esse recurso, s6 muito recentemente, porém, conseguindo
dar-lhe o seu verdadeiro valor. :

Durante todo o longo periodo em que a Therapeutica
se exerceu as cégas, tacteando, sem uma orientagio segu-
ra, sem dados positivos em relagio ao emprego da gran-
de maioria dos medicamentos os effeitos que conseguiu,
maravilhosos e brilhantes, foram, indiscutivelmente, na
grande maioria dos casos, devidos a esse modo de sug-
gestao.

A Psychotherapia utilisar-se-4 d'ella sem graves in-
convenientes para o paciente, nio como se costuma fa-
zer erradamente, isto é, prescrevendo calmantes mais ou
menos inuteis e prejudiciaes, mas empregando medica-

mentos inertes, ou que possam tonifical-o, preparando-o
para um tratamento definitivo e efficaz.

O emprego dos bromuretos, que commummente se
encontram prescriptos aos psychonevroticos como agentes
therapeuticos de acg¢do deprimente, ¢ absolutamente con-
demnavel. :

E nesse particular subscrevo as opinides de HARTEN-
BERG, publicadas na Presse Medicale. numero de. 16 de
Maio de 1906.

Diz o alludido autor: <« A grande contra-indicagio
dos bromuretos provém de sua acgao depressiva sobre a
nutﬁéﬁo do organismo em geral e do systema nervoso em
particular. Sabe-se, com effeito, que elles dimintiem a
elimina¢ao da uréa e do acido phosphérico. Tambem nos
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individuos apresentando ji uma altera¢io de nutrigio é
preciso que o medico se abstenha de administrar-lhes bro-
muretos. Seria um contra senso, um barbarismo therapeu-
tico deprimir mais por um medicamento a um doente cu-
ja doenga consiste mesmo numa depressdo.»

A psycho-analyse que, como vimos, se propoe des-
cer ao fundo da consciencia de cada doente, guiada pelas
informaghes que lhe serdo convenientes e atravéz das
quaes ella anteverd o mecanismo do estado ps_\fchico do
paciente e o reconstituird, merece, de nossa parte, algu-
mas cons'ideragées.

O principio em que se basea o methodo de FrREUD
resume-se em descortinar 4 luz da consciencia as podero-
sas tendencias das quaes o paciente experimenta a in-
fluencia profunda, ignorando todavia a sua origem, ten-
dencias essas que elle nao péde nem conhecer, nem com-
bater em se dirigindo aos seus effeitos deformados; e, uma
vez esclarecidas’ essas mesmas tendencias, tornar possivel
sendo a sua destrui¢do, ao menos a sua utilisacio favo-
ravel e sua feliz adaptagdo 4 realidade. )

Nisso, afinal, consiste a psychotherapeutica analytica.

FrREUD admitte como infallivel na genese das nevro-
ses qualquer perturbagdo do instincto sexual e de 'tal ma-
neira ¢ a sua convicgio que chega a affirmar que esses
estados «tém uma origem muito profunda, remontando
até a infancia do doente. »

Para elle as creangas advinham muito bem o sexual
nos ruidos insdlitos, pois, os movimentos expressivos da
sexualidade ji existem nellas sob férma de mecanismos
innatos. «Que a dyspnéa, as palpitagdes do coragio e as

1) Op cit
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sensagoes de agonia nas nevroses sejam fragmentos des-
tacados do acto do coito, diz elle, eu o tinha reconhecido
desde longo tempo e casos andlogos ao de Dora, 1)
foram relacionados ao mesmo facto, 4 percepgdo fortuita
do commercio sexual dos adultos. Sob o chéque d'esta
revelagdo — accrescenta — a creanga bem pdde substituir
a tendencia ao onanismo pela tendencia 4 agonia cardia-
ca e, alguns dias apds, soffrendo da ausencia do pae, re-
produzir .esta impressio sob a férma de um accesso de
dyspnéa.s 2

Ora, por um processo de reminiscencia todo especial
produzir-se-iam, entdo, as nevroses, segundo o medico vien-
.nénse. Era preciso, pois, empregar um meio pelo qual se
podéssem evocar todas as lembrancas do doente numa re-
capitulagdo psychologica minuciosa.
 De ahi a psycho-analyse, que exige tacto excepcional
no seu manejo e que deve ser considerada como fazendo
parte do methodo persuasivo, conforme hem diz ANDRE
Trnomas. 9)

Esse «vasto systema de explicagdo da maior parte das
formas de actividade psvchica humana» no qual se inspi-
ra a psycho-analyse consiste, especialmente, em po6r em
féco os chamados complexos sexuaes, percorrendo para
isso toda uma escala chromatica ao longe da vida psy-
chica do paciente até encontrar, nessa meada singular, a

ponta do fio que se procura e que, escondido no incon-

W Mecaniswie cevebrale de la pensée. — Ed. 19iy.
2) Refere-se a uma joven hysterica observada por elle.
3) Loc cit.
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sciente da primeira infancia, conduzira o medico 4 origem
da doenca.

Percebe-se a difficuldade em que se encontrard mui-
tas vezes o psychotherapeuta que emmpregar a psycho-ana-
lyse na indagagido de dados que lhe poderdo ser utilissi-
mos, mas, que serdo, até certo ponto, escabrosos demais
para serem pesquizados.

Quantas suggestoes provocadas pelo proprio medico
no decorrer do seu longo trabalho ndo poderdo mascarar
a verdade? Quantas? Na maioria dos casos o erro serd
de tal maneira grosseiro que o paciente acabard por des-
crer do tratamento e por se afundar ainda mais no estado
em que se encontrar.

No que se relaciona aos phenomenos ditos affectivos
que caracterizam «a actividade psychica humana, quer nor-
mal, quer pathologica» a analyse das suas tendencias se
torna de certo modo um problema extraordinariamente

complexo. P

Para FREUD !) os nevropathas apresentam por causa
de uma utilizagdo natural e incompleta de sua energia af-
fectiva e como caracter fundamental, a necessidade instin-
ctiva, irreductivel de projectar em torno dlelles os seus
sentimentos, exteriorizando-os, displondo—us sobre os indi-
_viduos em cujo contacto vivem e de dispensar 4s pessoas

e 4s cousas um exagerado interesse attractivo ou repul-
sivo.

.

Niao ha mesmo dividas sobre as pronunciadas diffe-
rengas que existem entre as energias affectivas nos esta-

dos normaes e pathologicos.

1) Of et
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Moderadas no primeiro caso e determinadas por um
neuro-psychismo perfeitamente harmonico no seu conjuncto
funccional, essas energias sao, no segundo caso, eshanjadas
em todos os sentidos como alids acontece com todas ag
for¢as vitaes nos psychonevroticos e mesmo nos neuras-
thenicos.

Mas advem sobretudo d’essa docilidade affectiva re-
sultante d'esse desperdicio de energias, docilidade que nin-
guem néga, um estado de suggestibilidade no qual a se-
xualidade pdéde ser predominante e que constitue um ele-
mento de tal natureza delicado que ndo sera tarefa muito

facil evital-o no mecanismo pathologico a esclarecer.

PaurHAN ') assim se exprime sobre a producgdo dos
phenomenos affectivos: «Hsse phenomeno — diz o illus-
trado psychologo — é a expressac de uma perturbagio
mais ou menos profunda do organismo, devida ao facto
de uma quantidade relativamente consideravel de forga
nervosa ser posta em actividade, sem poder ser emprega-
da de uma maneira systematica, Produz-se, entdo, uma pa-
rada das tendencias postas em jogo e uma quantidade
mais ou menos consideravel de phenomenos physicos ou
psychicos variados; ao mesmo tempo se apresentam sem-
pre, sejam os phenomenos seguintes, seja simplesmente
um ou varios d'entre elles: persistencia das tendencias, in-
coordenagdo relativa e appari¢io brusca dos phenomenos
suscitados, tendencia da impulsio despertada a invadir
quasi inteiramente o campo da consciencia.»

Compreende-se, portanto, o papel importante dos pheno-
menos affectivos aos quaes FREUD attribue uma prepon-

1) Les phenomenes affectives. Bd. 1901,
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derancia capital na producgdo das psychonevroses, mas
apreende-se tambem, conjunctamente, a complexidade da
analyse das suas tendencias.

O que a Psychotherapia, porém, nio poderi fazer é
abandonar esse proccsso therapeutico excellente que é a
psvcho-analyse, cabendo, todavia, ao medico excluir, no seu
emprego, tudo quanto- seja inutil e prejudicial ao paciente
e poéssa trazer resultados negativos ao seu trabalho de
recomposicdo neuro-psychica.

A aretotherapia nio ¢ mais do que uma das modali-
dades da persuasido.

Nido se podera levantar o estado moral de quem quer
que seja de modo a se conseguir uma effectiva modifica-
¢do psychica sem persuadir,

Quanto & segunda parte d'esse processo psvchothera-
pico serd uma consequencia légica da primeira.

E’ absurdo suppér-se que alguem ame a virtude
sem conhecel-a; e quem conhece a virtude em todo o ex-
plendor da sua belleza sente cada vez mais intenso o de.

sejo de attingil-a por meio de um aperfeicoamento moral
completo.

E de todos esses methodos psychotherapeuticos que
acabamos de estudar, indiscutivelmente, a persuasio é
0 que offerece maior seguranga e maior vantagem no
seu emprego, procurando manter intacta a personali-
dade do paciente, e reorganizal-o psychicamente, isto &,
restabelecendo nelle a harmonia subexistente: na conca-
tenagdo dos processos associativos das impressdes rece-
bidas. Além de tudo a persuasio é o unico meio pelo
qual se poderd alcangar qualquer resultado definitivo, em-
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béra moroso, no tratamento das psychonevtoses e da sym-
drome npeurasthenia. :

Longe de proceder como os seus congeneres, esse me-
thodo procura antes ampliar os tragos cerebraes accumu-
lados, de modo que a associagio por um mecanismo de
reviviscencia d'esses mesmos tracoS, obedecendo a um de-
terminado rythmonao se annulle, antes se torne predominante
cada vez mais e chegue a se fazer exclusivamente se-

gundo o processo neuro-psychico normal. o

O papel intelligente da Psychotherapia no tratamento
das psychonevroses e da syndrome neurasthenia nio é des-
truir o symptéma 1 ou B, esta ou aquella fei¢do d'esses
estados morbidos, ancenubios de uma mesma cor; o que
estd implicitamente incluido no seu fim, no papel que ella
deve representar, ¢ oconjuncto neuro-psychico do paciente,
¢ sobretudo a sua personalidade por conta da *anarchia
da qual resulta o grupamento defeituoso das impressdes
a'que ja fiz referencia e que, obedecendo a uma lei especial
para cada caso, nem por isso deixa de se fazer de maneira
a produzir as innumeraveis perturbacoes e modalidades
que encontramos nos psychonevroticos e nos neurasthe-
nicos.

A Psychotherapia tem por escbpo a reintegracio mo-
ral do pacietite, a sua rchabilita.(;ﬁo como _individuo in'd_e-'..j
pendente e autéonomo, a recomposi¢iv regular e, 4s vezes, "
minuciosa da sua personalidade. Ella nio visa a doenga .'
mas o doente, .

E o pgg‘chotllerzlpttllta deve sempre ter presente a0
seu espirito, no desenvolvimento do seu methodo persf{'e{-
sivo, a décima segunda lei de philosophia primeira que é
. perfeitamente applicavel ao nosso caso. «Ha sempre equi-
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valencia entre a reacgdo e a acgdo si sua intensidade é
medida de conformidade com a natureza de cada con-
flicto.» 1)

1) Politigue posibre,—tomo IV Ag. Comte.
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CAPITULO IV
Reeducacdo e reequilibrio dos estados neuro-psychicos

Si la grace préfére les courbes aux li-
gnes brisées, c'est que la ligne courbe
change de direction & tout moment, mais
que chaque direction nouvelle était indi-
quée dans celle que la précédait.

H. Bergson.

Qual seja o fim deste trabalho, sahido do meu cerebro
na febre de uma luta sem tréguas, na ancia de uma so-
lugdo immediata a esse problema transcendental da these,
que exige entre os seus termos, algo que seja o traco da
nossa personalidade, que seja o risco de fogo da affirma-
¢do da nossa existencia independente, qual seja o fim
d'este trabalho nem mesmo eu posso avaliar neste momen-
to em que as ideias tumultuam em volta de mim, aflo-
radas, graciosamente, dos livros que me cercam, como ro-

sas de seduc¢do de assumptos.novos.
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A questdo a abordar neste capitulo, torna-se interes-
sante porque estd, intimamente, ligada 4s que foram es-
tudadas anteriormente e porque, como um élo dessa ca-
deia que pretendi construir em torno do papel da Psy-
chotherapia nas psychonevroses, era imprescindivel 4 ori-
entagdo que desde o comego roteou a minha insana lide
temerosa.

O problema de reeducagido e reequilibrio des estados
neuropsychicos tera a sua ampla solucdo, quando, por
esse meio, se conseguir uma completa adaptagido dos psy-
chonevroticos ao seu meio ambiente; quando, por processos
intelligentes que o medico empregarﬁ conforme os casos
que lhe forem apresentados, conseguir o psychotherapeuta
restabelecer, no arranjo e na combinagdo dus grupos im-
pressionaes de que falamos ha pouco, o mesmo rythmo
pelo qual se combinam e arranjam impressoes identicas
nos individuos considerados sios.

H. Lavranp, da Faculdade Livre de Lille, compen-
diando uma technica geral dos processos reeducativos —
0 que a meu ver ndo se pode estabelecer de antemfo sem
innumeras probabilidades de erro grave na pratica d'esse
methodo curativo especial para cada caso,—H. LLAVRAND
diz que « o medico se esforgard por alargar o campo de
consciencia dos hystericos, accordando nelles ideias nuine-
rosas ». Applicar-se-4 a exercer as suas faculdades de ve-
rificagdo, a provocar o seu uso amiudadamente, a desen-
volver nelle o que se chama a auto critica. Aféra isso o
medico combaterd, pelo raciocinio, as ideias falsas e os
erros consequentes, demonstrando, além de tudo, a inuti-
lidade dos preconceitos,

Tratando do assumpto de modo geral, o referido au-
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tor accrescenta: « Fazendo admittir ideias justas o medico
conduzird o doente aos actos bons e uteis; excitard nelle
sentimentos nobres, generosos e poderosos. Inversamente,
fazendo-o realizar certos actos fortificard os seus senti-
mentos fecundos e suscitard ideias que elle, o psychothe-
rapeuta, deseja que occupem o psychismo do seu doentes.
E concliie o medico illustre: « As ideias, os estados affe-
ctivos e os actos formam os anneis de uma corrente fe-
chada ; é sufficiente agir-se sobre um dos tres grupos para
que os outros se movam tanto é estreita a sua influencia
reciproca, ' .

«Iutar-se-4 assim, vantajosamente, contra a mseria psy-
chologica do hysterico e a fraqueza psychologica do psychas-
thenico. » '

Seguindo conscientemente essas regras do dr. LA-
VRAND, terd o therapeuta conseguido adaptar os seus psy-
chonevroticos ao meio ambiente ?

E’ o que vamos ver.

A questdo de rceducagio e reequilibrio dos estados
neuropsvchicos, parecendo facil 4 primeira vista, apparen-
temente applicavel a todos os individuos incluidos na lei
preestabelecida no Capitulo III, torna-se de uma comple.
xidade inaudita & medida que o desenvolvimento intellec-
tual do paciente cresce e avulta a ponto de reclamar do
psychotherapeuta uma larga erudigdo, cavaz de ao primei-
ro encontro affirmar-se, superiormente, sobre a do seu inter-
locutor.

Psychonevroticos tenho encontrado, neste tirocinio tao
curto das minhas pesquizas e observagdes sobre os psy-
chonevrosos, dos quaes se podera dizer o que LA BRUVE-

RE — [le chevalier sans peur et sans reproche — escreveu
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sobre as creangas. ') Sdo as seguintes as palavras desse
escriptor: « As creangas sdo altaneiras, desdenhosas, co-
léricas, invejosas, curiosas, interesseiras, preguigosas, volu-
veis, timidas, intemperantes, mentirosas, dissimuladas.
ellas ndo querem soffrer o mal e se comprazem em pra-
tical-o.»

Compreende-se desde entdo a extraordinaria difficul-
dade do medico em tornar harmonico o grupamento das
impressoes relacionadas entre si e a associagio mental
resultante, atravéz da experiencia pessoal d'esses indivi-
duos e presente-se o fracasso de toda a psychotherapia
que falseie os seus fins e titubeie no momento em que a

sua accdo devéra de ser energica e resoluta para ser
efficaz.

«Na educacdao da creanga,diz FELIX THOMAS,2) 0 edu-
cador que ganhou, previamente, a sua confianga, fazendo-
se amar e respeitar, estd nas melhores condigbes para le-
var a termo a sua obra. Para que obtenha successo com-

pleto ndo lhe resta mais que utilizar com habilidade as
mil maneiras das quaes dispoe para multiplicar as sug-

gestoes uteis e afastar as que lhe paregam prejudiciaes,»

E’' o caso do reeducador, mas com essa nio pequena
differenga de suggestibilidade que existe entre a creanga
e o psychastenico, por exemplo, Ainda aqui, porém, o em-
prego da persuasdo sera de mais benéficos resultados que
qualquer dos methodos psychotherapicos que estudei
anteriormente.

Em todas as situag¢des, no eintanto, a influencia que

1) De [ Homme, Primeira edigio.
2 ) La suggestion — Ed., 1910,
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o medico possa exercer sobre o doente nio deve ser de
natureza a obstar o desenvolvimento da nova consciencia
que elle é chamado a despertar. O medico se insinuari
tao habilmente na reconstruc¢io da personalidade normal
do psychonevrotico de modo que este ndo sinta sobre o
processo de associa¢do das suas impressdes qualquer acgio
forcada, violenta de um psychismo estranho ao seu e que
procure modelal-o 4 sua maneira propria. Ha-se-de mis-
ter que o psychotherapeuta, thaumaturgicamente, ndo quei-
ra sobrepér a sua personalidade equilibrada 4 do seu
cliente.

Além de tudo, é preciso que o reeducador proceda
sinceramente e tenha presente estas palavras do grande
BERTHELOT 1)

«A verdade se impée com a for¢a ineluctavel de uma
necessidade objectiva, independente dos nossos desejos e
da nossa vontade.

«Ora, nada ¢é mais proprio que esta constata¢io a dar
ao espirito, esta modestia, este seriw, esta firmeza, esta cla-
reza de convicgées que o tornam superior das suggestoes
da vaidade ou do interesse pessoal e que estdo, estreita-
mente ligados a concepgio do dever.»

LLAVRAND, como ji vimos, ensina: «Fazendo admittir
ideias justas, o medico conduzird o doente aos actos bons
e uteis; excitara nelle sentimentos nobres, generosos e
poderosos. »

Nem sempre, porém, o therapeuta encontrard o cam-
po preparado para agir dessa maneira.

E’' por isso que eu vejo nessa equagiio duas incogni-

1) Meorale of education P. Thomas — Ed. 1gi1.
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tas: x, representando o termo reeducagdo; y o termo re-
equilibrio dos estados neuro-psychicos.

O psychotherapeuta ndo poderd colher os resultados
esperados e immediatos si, de chofre, por um processo
suggestivo, quizer impdr ao paciente a admissdo de ideias
contrarias aquellas que prefazem a sua consciencia actual.

E’ necessario, antes de qualquer ac¢do, que o medico
se apodére do modo por que se formam, no seu doente,
os grupamentos emocionaes e de como se distribuem as
impressoes. So6 depois d'isso é que elle deverd se preoc-
cupar com a primeira incognita, isto € com a reeducagdo.

Esta, a meu vér, consiste em reintegrar a harmonia
dos processos associativos, em ordenar os grupos emocio-
naes de’ maneira que obedecam, no modo por que se ar-
ranjam ou combinam, a um compasso uniforme, em reu-
nir, por um mesmo liame, as impresséeé de egual nome,

~ No que diz respeito 4 y, isto é ao reequilibrio dos
estados neuro-psyvchicos, sé depoisde resolvida a primeira
parte da equa¢io ¢ que o medico cuidard de solucional-a.

Pode-se dizer que ella é uma funcedo de x,

De que maneira devemos, entdo, compreender o re-
equilibrio dos estados neuropsychicos?

Esse periodo terminal da accfo psychotherapeutica pro-
priamente dita consistird, uma vez o psychonevrotico alapta-
do ao seu meio ambiente: 12 Em censolidar, no arranjo e na
combinagdo dos grupos impressionaes d’esse individuo a mes-
ma ordem e o mesmo rythmo, conforme foram dissociados _-
e reunidos pela ac¢do reeducadora anterior ; 2° Em con-
servar o tom primitivo a4 unisonancia do qual se conse-
guiu — com essa justeza e si.nplicidade, atravéz das guaes

se antevé uma victoria decisiva — a harmonia neuro-psy-
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chica que se restabeleceu, depois de esforgos desmedidos,
em todo o percurso reflexivo; 3? Em manter a ascenden-
cia neuro-psychica de impressoes que formam a personali-
dade do paciente de modo que a subordinagio das suas
funcgdes, de ordem propriamente intellectual, guarde certa
relagdo de contiguidade com as funcgdes ditas affectivas,

E é de um alcance therapeutico notavel que o neuro-
biologista exerca a sua ac¢do de modo que ella ndo seja
perturbada por elementos apparentemente inoffensivos que
nio compreendendo, muitas vezes, as prescrip¢oes que se
lhes fazem, destréem, com a sua inconsciencia, toda uma
obra longa de paciencia e de esfofg:o.

Na inten¢dao de completar o meu trabalho é que ap-

parece em seguida o capitulo sobre ¢ isolamento.
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CAPITULO V

Do isolamento como meio complementar

do methodo persuasivo e como medida prophylactica

Nio houve de minha parte, até aqui pelo menos, a
intencdo de introduzir a Mathematica em todos os meus
pensamentos, embéra ella me parega tambem a mais bel-
la, a mais svmpathica, a mais simples e synthetica de
todas as sciencias pelas quaes, num percurso longo e ac-
cidentado, a Humanidade attingiu ao mais alto das suas
conquistas espirituaes e poude alfim chegar 4 Biologia e
a Sociologia.

O grande empenho de ser sufficientemente claro e
intelligivel com que eston escrevendo esta descolorida pa-
gina de uma obra condemnada a viver, simplesmente, o
minuto necessario para ser dilacerada e destruida, e que
tem sido escripta, desde o comego com o meu proprio
sangue, esse empenho superior 4s minhas forgas, é ques
s vezes, me conduz 4s formulas algebricas como a um

meio generalizado de nitida compreensao.
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Nio se julgue, pois, levianamente, e como é de inve-
terado costume provinciano, que tendo ido até a essa
fonte maravilhosa de saber o fiz com o intuito de enco-
brir algo que de nebuloso pdssa estar contido nas theo-

rias esbogadas no meu trabalho.

O assumpto que escolhi e que, desde o comego,absor-
veu todas as energias do meu cerebro, dando lugar a que
se avolumassem em torno d'elle os meus maiores esfor-
¢os €, extraordinariamente, eivado de complica¢Ges. Dahi,
talvez, o empenho com que, cheio de louvavel intento e
1atléand(} mdo dos recursos scientificos ao meu alcance,
procurei demonstrar quantas forgas ingentes despendi na

stia coordenacgio.

O presente capitulo. completard este conjuncto des-
pretencioso de cogitagdes feitas sob o amparo das expe-
riencias indiscutiveis e valiosas dos illustres precursores
da Neurobiologia. Fstudarei o isolamento como a sub-
traccdo completa do paciente ao seu meio habitual, espe-
cialmente como recurso indispensavel ao methodo per-

suasivo e como medida prophylactica.

O ponto em que, por assim dizer, se concentrara im-
mediatamente a attengdo dos que compreenderam o ine-
canismo das psychonevroses, como ficou preestabelecido
paginas atraz, ¢ o que, em falta de expressio melhor e
mais consentanea com a doutrina chamarei, com VIicou-
ROUX e JUQUELIER, o contagio mental.

Nédo sepdde affirmar que, em absoluto, os psychonevro-
ticos, com especialidade o hysterico, estejam unicamente
sujeitos ao contagio propriamente dito; ndo. O hysteri-
co péde ser um imitador, embdéra a iniciativa da repeti-
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4

do, partindo d'elle, nio obedeca, na maioria dos casos, se-
(; ] 'l ‘; ] b ]

ndo a um processo exclusivamente mecanico.

A impressdo que elle nos dd, 4 prineira vista, é de

que sabe, como todo o imitador, que se esti exercendo

nesse mistér; no emtanto, se pesquizarmos conveniente-
mente nesse individuo, os processos neuropsychicos, che-
garemos 4 conclusdo a que cheguei, isto é de que o hys-
terico imita, automaticamente.

No que diz respeito 4 suggestdoe 4 qual ji me referi
demoradamente, todos sabemos qudo desastrosos e funes-
tos poderdc ser os seus resultados e de que maneira com-
mum ella se exerce sobre um individuo no meio ambien-
te em que se desenvolve e se exacerba a sua psychone-
vrose,

Muitas vezes, uma simples lembranga suggestiva é o
factor principal e constante de pequenos desequilibrios no
modo por que se deviam grupar as impressdes que o psy-

chotherapeuta conseguiu ordenar rythmicamente.

O contagio, que na psychiatria exerce tdao notavel
papel na loucura a dois ou mesmo na de férma
collectiva como a que se registou em Morsines em 1861,
de caracter religioso, o contagio mental que tanto preoc-
cupou LASEGUE, FALRET, MAEANDON DE MONTYAL, HAL-
BERSIADT e outros, ¢ o meio mais commum de transmis-
sdo das desharmonias neuro-psychicasentre individuos psy-
chonevroticos da mesma especie, entre o individuo sdo e o
doente, e entre psychonevroticos de especies differentes.

« Ha contagio — dizem VIGOUROUX e o seu collega —
quando a iniciativa da repetigdio € inconsciente de uma
parte e de otutra.» Em todo contagio, porém, realizado
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entre psychonevroticos, o phenomeno de auto-suggestio
apparece consolidando a impressio recebida.

Esse modo de propagag¢ido é, muita vez, o ponto de
- partida de manifestagées psychonevroticas que até o mo-
mento da sua eclosdo ndo se haviam exteriorizado e pas-
savam, de certo modo, despercebidas do proprio doente:

Aquelles autores estimam que <« quanto mais consi-
deravel ¢ o lado emocional da ideia, tanto mais contagio-
sa ella se torna.»

No meu entender, porém, a propagac¢ao se faz, na razio
indirecta, do « lado emocional da ideia,» e directa do es-
tado neuro-psychico do individuo que recebe o choque
emotivo.

Toda ideia, ¢ uma synthese de emogdes. Qualquer
que seja a sua predominancia ténica, sejam quaes forem
os accidentes que entram na sua composi¢do, por mais
variada que parega no modo porque se combinam os seus
elementos, o certo ¢ que quando se appreende uma ideia
pédem ou nao acudir ao nosso ez psychico as innume-
raveis emogdes que a integralizaram, personalizando-a.

As ideias, pois, nio sdo por si soés os factores das
nossas emogoes; somos nos que, ao recebermol-as, descor-
tindmos ao longo das linhas sinuosas que ellas percorre-

ram, durante a sua evolugdo, todas as impressoes que o
nosso estado neuro-psychico, no momento, possa experi-

mentar em relagdo 4 synthese que cada uma dellas re-
presenta.

A forma de exteriorizagdo dessas sensagoes que deri-
vara dos processos mais ou menos complicados dos refle-
xos, depende: 1¢) das modificagies que acarretarem no seu

percurso centripeto e nas associagfes centraes porque pas-
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sam; 2¢) da riqueza e integridade psychophysiologica do
systema nervoso sobre o qual se exercerem.

A emogdo resultante serd maior ou menor, conforme
a complexidade dos processos associativos for de perfeita

ou ndo e a reviviscencia dos tragos anteriores se fizer obe-
decendo a um mesmo rythmo.

Ora, dessa maneira, o contagio se faz em relagao di-
recta com o estado do individuo que recebe o choque
emotivo como affirmei ha instantes.

E ¢é por essa razdo que, em permanercia no seu meio
ambiente, os psychonevroticos, nos quaes os processos
neuro-psychicos se realizam, como ja tive occasido de mos-
trar, ficam sujeitos, principalmente, ao contagio de ideias
de que pédem resultar sérios embaragos ao psychothera-
peuta e retrocessos inevitaveis para o doente.

Nessa contingencia, o psychotherapeuta é obrigado a
langar mdo do isolamento, que, no dizer de um medico
francez, cujo nome ndo me occorre, é a base do tratamen-
to das psvchonevroses.

Processo antiquissimo de reintegragio moral de que
as religides se utilizam desde tempos immemoriaes, o iso-
lamento absoluto é uma inexgottavel fonte da qual a
Psychotherapia é obrigada a se servir commumente como
um poderoso auxiliar.

Libertado do seu meio ambiente onde, as vezes, se
encontra o motivo constante da irritabilidade que a todo
momento incende no seu apparelho neuro-psychico des-
harmonico, provocando nelle um estado permanente e
defeituoso, libertado do meio que lhe é prejudicial, o psy-
chonevrotico estd nas melhores condigées de receber as
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excitagoes que o therapeuta psychico ache conveniente
empregar na sua obra reconstructora e persuasiva.

O isolamento relativo tem as suas indicagdes muito

W= SPRE S.

. especiaes e independe da vontade da familia, sempre prom-

pta a obstar a subtrac¢io completa e por longo espago de
tempo de um dos seus membros.

Nio ¢ possivel, porém, ao psychoterapeuta conscien-
te dos resultados que poderdo advir de um tal processo
concordar com os reclamos affectivos. :

Quando o medico tem certeza e convicgdo inabalavel
na sciencia que pratica, quando, pelo estudo consciencio-
so, pela observagdo real dos phenomenos vitaes, elle che.
ga a concluir por esta ou por aquella prescripcio, deve
sempre, em beneficio dos que soffrem, lutar para que'se'
realize o seu conselho amigo, éco de uma experiencia va-
liosissima, fructo amadurecido de cogitagdes ininterruptas
e profundas. :

O methodo persuasivo,a meu vér,nao é efficaz sendo
com o recurso indispensavel do isolamento porque tudo
quanto o psychothesapeuta organiza no.psychismo de um
doente, conservado no meio em que vive, se desfaz, horas .
depois, como tive occasidgo de observar, ao contacto de pes-
sbas que ndo estdo na altura de compreender a falta de
rvthmo que as suas expansoes affectivas, que a impacien-
cia com que aguardam o resultado final da cura, emfim
que mil pequenos factos que provécam pdédem determinar
naquelle para quem serdo poucos todos os carinhos e
insignificante o maximo repouso.

O isolamento absoluto entra como elemento essencial
na pratica do methodo persuasivo. O fimdo isolamento,

L}
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em summa, é hygienico em relagdo aos processos neuro-
psychicos.

F. LAGRANGE 1Y) diz, com muito acerto, que «o isola-
mento é um meio hygienico auxiliar do repouso do es-
1;irit0.»

A parte que lhe cabe no tratamento pela persuasio é
indiscutivel visto como, quer os factores externos pela
cessagiio das excitagdes heterogeneas, quer os de ordem in-
terna, pela diminuig¢do das exeitagoes autégenas, modifi-
cam-se immediatamente sob a sua influencia, dando lugar
a um novo processo de associagdo das ideias até ahi in-
compreensiveis para o doente.

~ E’ que, nessas condigdes, os reflexos neuro-psychi-
cos se produzem melhor e sem as perturba¢des provocadas
pelo meio ambiente, as quaes causavam e causam sempre
nos psychonevroticos uma série de embaragos reflexivos
de phase assuciativa, produzindo inhibigoes ou transfor-
magoes de outra qualquer ordem, mas sempre desharmo-
nicas.

Agora, como meio prophylatico, o isolamento deve
ser empregado nos seguintes casos: '

a) Quando o paciente estiver exposto ao contagio
de ideias perturbadoras oriundas de qualquer fonte e che-
gadas a elle pela palavra falada ou pela escripta.

4) Quando o psychonevrotico péssa propagar o seu
estado entre as pussbas que o cercam € nas quaes € la-
tente a psychonevrose.

¢) Quando. ainda uma collectividade estiver amca-
¢ada de soffrer da parte do doente influencias deletérias

1) La fatigue ef le repos — Ed. 1912,
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e capazes de produzir epidemias, taes como as de carac-
ter convulsivo, religioso, etc.

d) Quando, finalmente, o psychonevrotico, em- trata-
mento, se achar por qualquer circumstancia em contacto
com uma collectividade heterogenea e em condigoes da
aggravar, cada vez mais, o s2u estado neuro-psychico.

Ao finalizar veste capitulo, devo accrescentar, porém,
que qualquer que seja o fim com que se empregue o
isolamento o que ndo resta a menor duvida é que elle é
sempre salutar na tarefa ardua. e espinhosa daquelles que
ainda pédem crér sinceramente nos illimitados recursos
da Psychotherapia.

Supponho, assim, ter preenchido o programma que me
tracei.

Nédo duvido que, no ardér com que andei concate-
nando as minhas ideias, alguma cousa tenha escapado ao
meu _entendihlento e obscurega mais este pobre trabalho
por si so obscuro. O que, porém, com a cabega erguida,
sem constrangimento e sem modestia, satisfeito de mim
mesmo e dos esforgos inauditos que empreguei por che-
gar ao termo d'este curso o que, porém, eu affirmo de cabega
erguida ao attingir o ultimo capitulo d'esta obra é que
ella reprcsenta, phrase por phrase, palavra por palavra,
letra por letra, as mais fecundas e vibrantes energias do
meu espirito.
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Conclusao

Oh! si notre pensée était assez féconde,

Elle qui voit le mieux, pour le réaliser;

Si ses réves germaient! Oh! si dans ce lourd monde
Son aile au vol léger pouvait un peu peser!

La sentant vivre en moi, j'espérerais par elle

Voir un jour I'avenir changer a mon regard. ..

=~ Mais, ma pensée; es-tu toi-méme bien nouvelle ?

N'es-tu point déja née et morte quelque part?
J. M. Guyau )

Depois de haver abordado, resumidamente, o assump-
to importantissimo de que tratrei neste trabalho resta-me

agora terminar, dando os principios geraes que emergem

d’esse mar tenebroso, que é o estudo das psychonevroses,
alguns dos quaes foram apprehendidos de anteriores pes-
quizas feitas pelos mais eminentes mestres da Neurobio.
logia e outros pensados, longamente, atravéz de observa-
¢Oes pessoaes.

A questio das psychonevroses, encaradas como esta-

1) Vers &' un pliilvsophe — J. M. Guyaun — Ed. 1906.
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dos pathologicos size materma, depois de uma serie de
transmutagdes operadas morosamente, attingio afinal a um
“ponto obscuro para alguns autores que presentem nos phe-
nomenos que observaram, ainda velado, algo que nem 4
sciencia de laboratorio, nem 4 clinica hospitalar foi dado
descobrir.

Sem ser contrario em absoluto dquelles que pensam
num estado pufamente psvchico para cada férma das
psychonevroses e valendo-me dos recentes progressos da
Psychologia objectiva, concliio pela existencia de uma altera-
¢do especial do systema nervoso d’esses doentes, no que diz_
respeito 4 sua propriedade associativa. Essa alteracdo pdde '
bem ser biochimica ou de outra ordem e localizar-se de
modo especial em qualquer dos ramos do arco reflexivo,
isoladamente. Nao resta, porém, ao meu espirito a me-
nor duvida quanto & influencia psychoterapica persuasiva
que o neuroneo soffre no que diz respeito ao modo por
que se comporta como. elemento necessario da cadeia

emocional,
Ou porque as emog¢oes mais fortes e abruptamente

cccasionadas poéssam fazer vibrar exageradamente o arco
refiexivo, produzindo-lhe, simplesmente, um augmento
brusco de funcg¢io e acarretando-lhe um estado de fadiga
permanente, traduzido por uma psychonevrose, ou porque
as emocoes d'essa ordem venham a determinar a inhibi-
¢io de reflexos em vias de realiza¢do, perturbando o func-
cionamento geral do apparelho reflexivo, o certo é que o
tratamento psychotherapico, exclusivamente, ¢ sufficiente =
para normalizar a harmonia segundo a qual se deve fa-
zer o grupamento das impressdes recebidas posterior- 1

mente pelo psychonevrotico.
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Dados e estudados os diversos methodos psychothe-
rapicos, a minha conclusido, em favor da persuasio, ¢ pe-
remptoria. Deixemos os outros methodos para os burla-
dores da credulidade publica e lembremo-nos sempre de
que o fim da Psychotherapia ¢ devolver o individuo a si
mesmo, o que se torna absolutamente impossivel de con-
seguir-se pelo hypnotismo e pela suggestio.

Niao se poderd levara effeito uma cura definitiva sem
o auxilio imprescindivel da reeducagdo e do reequilibrio
dos estados neuro-psvchicos.

A reeducagio deve ser encarada como elemento auxiliar
directo do methodo persuasivo e o reequilibrioc como um
meio seguro de consolidagdo dos resultados obtidos pelos
processos anteriores. Uma e outro estio na dependencia
dos primeiros resultados colhidos pela persuasido, ligam-se
intimamente entre si e obedecem a determinada ordem as-
cendente no seu emprego.

O isolamento é indispensavel na pratica da Psycho-
therapia, qualquer que seja o problema a resolver, embdra
se tenha obtido sem o seu auxilio, mas em casos muito
especiaes, resultados definitivos.

O tratamento psychotherapico por persuasio ¢ de ef-
feitos morosos e,ds vezes, fracassa quando empregado no
meio habitual em que vive o paciente.

Como medida prophylatica, o isolamento deve ser re-
clamado insistentemente pelo psychotherapeuta que se es-
forgard por conseguil-o, no caso de relutancia da parte da
familia, .

Esta é, em linhas geraes, a conclusio a que eu podia
chegar, com os dados que tenho. O leitor, por certo, num

trabalho como este, ha-de visionar qualquer cousa que me
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passou despercebida e que 4 sua pesquizadora intelligen-
cia apparece claramente,

- Talvez, naquillo mesmo que eu julgo ser o fructo do meu
esforgo e o resultado immediato dos estudos especiaes que
venho fazendo, quicd nos pensamentos em que andei procu-
rando imprimir o cunho da minha personalidade, elle des-
cubra um pensamento seu, abandonado na febre de uma

ideia mais alta.
— Mais, ma pensee, ei-tu toi méme bien nouvelle ?
Nes tu point déja née ot morte quelgue part?

Como todos os que estudam sinto-me feliz por
haver podido chegar ao fim do meu labor sem desfal-
lecimentos; mas ao terminal-o, como succede a quantos
produzem alguma cousa e tém consciencia do seu esforco,
no sentido de realizar a face philosophica da vida, enca-
rada como producgio e fecundidade, 1) mas como succede
a quantos produzem alguma cousa, tambem eu me sinto
invadido por uma duvida cruel em relagio 4 verdade pu-
rissima dos factos que observei e que me serviram para
discorrer sobre a Psychotherapia e o seu papel nas psy-
chonevroses.

Consola-me, todavia,a palavra autorizada do philoso-
pho, quando ensina que «a duvida ¢ a dignidade do pen-

samento.»

) Esquisses d'une morale — J. M. Guyan — Ed. 1907,
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Observacoes

OBSERVACAO 1

Svyadronme newrasthenia

X., 28 annos, natural d'este Estado, commerciante, branco, ca-
sado, residente nesta capital.

Pae e mae mortos nao sabendo o paciente explicar de que
morreram, informando, no emtanto, que eram ambos nervosos. Ir-
mao gosando saude. Sobre outras pesséas da sua familia nada
poude informar, parecendo-lhe ouvir dizer a sua mie que sua avd
materna soffria dos nervos.

Nos seus antecedentes pessoaes accusa a syphilis, alias con-
firmada pela reacgdo de WassErMANN, francamente positiva.

Ha dois annos mais ou menos, sendo proprietario de uma
casa de negocio, situada em rua central da cidade e morando
com sna familia em um dos arrabaldes, foi despertado, altas horas
da noite, por alguem que batia fortemente 4 porta de sua resi
dencia.

Ainda estremunhado, levantou-se para vér de que se tratava,
recebendo por essa occasido a desoladora noticia de que sua casa
commercial ardia em chammas.

A esse momento, como tivesse feito uma refeicao abundante,

~antes de deitar-se, ou por qualquer outro motivo sentio fortes cé-
licas e sobretude uma perturbagéo, de que ndo sabe precizar os ca-
rateres, para o lado do estomago, dando lugar a vomitos azedos
e liquidos assim como uma especie de azia»
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Dirigio-se immediatamente para o local do sinistro ndo se
preoccupando mais com o seu apparelho digestivo.

Durante toda a longa movimenta¢do policial de syndicancia
verificou que os embaragos que experimentira no primeiro mo-
mento se accentuavam cada vez mais, enxertando-se de outras
perturbagdes de caracter geral: cephaléa, rachialgia, oscillagtes
de constipacio e diarrhéa, ete,

Accusado de incendiario vio crescer o seu mal 4 medida que
perdia a esperanga de rehaver da companhia de seguros o capi-
tal que era todo o bem que possnia e que estava empregado no
negocio.

Solucionado favoravelmente o seucaso,em vista das provas que
apresentou da sua innocencia, sentio que o mal que o atormenta-
va desde o comeco persistia, mesmo a despeito das medicacoes
a que recorrera. Acompanhava-o insomnia e, 4s vezes, sobresaltos.

Consultou a diversos medicos sobre o seu estado sem conse-
guir resultados apreciaveis.

Em vista d'isso resolven .procurar-mc, aconselhado por um
amigo commum oque fez nos primeiros dias de maio d'este anno.

FKxaminando-o com certo cuidado e paciencia, verifiquei no
decorrer de um historico minucioso, que nao eram constantes
nelle as perturbagbes do apparelho gastro-intestinal para as
quaes chamava,insistentemente, a minha atten A0,

Em geral, todas as vezes que, por qualquer circumstancia,
abstrahia das suas emogdes predominantes, o estado deisolamento
permanente e cada vez mais nitido para o qual teandiam as sunas
impressbes parecia cessar ¢ mesmo desapparecer. Sentia-se peorar
de dia para dia 4 medida que avultava nos seus pensamentos a
ideia do incendio.

As suas digestdes eram, geralmente, demoradas e entrecorta,
das de pyrosis, gastralgia etc. e acompanhavam-se, quasi sempre-
da evocacio involuntaria, mas nitida do facto a que ja me referi,
Nessas occasides € que o paciente sentia o mesmo mal experimen-
tado naquella noite que lhe ficou memoravel. _

Teve por diversas vezes, segundo declarou, ideias de suicidio

presumindo gne o seu fim, si ndo ficasse curado, seria morrer
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d’essa maneira. Nesses momentos tornava-se profundamente aba-
tido e irritavel. A todo instante, quando em casa de sua familia,
esiperava que lhe viessem trazer novamente a noticia de outro in-
cendio no estabelecimento novo que fundira. Essa preoccupacio
quasi que o absorvia inteiramente.

Diagnosticada a syphilis, confirmada pelo WASSERMANN res-
tava-me apurar a significacdo das manifestagdes nervosas que o
paciente apresentava o que fiz, opinando pela syndrome neuras-
thenia — um estado neuro-psychico, enxertado no ceimpo da in-
fec¢do hunteriana.

Instituida a medicagao hydrargyrio-arsenical, vizando a infe-
c¢ao syphilitica, ao mesmo tempo iniciei o tratamento psychote-
rapico por persuasdo com o fim de demover as perturbagdes neuro-
psychicas por conta das quaes, a meu ver, corriam as manifesta-
¢Oes gastro-intestinaes.

Reconstituindo com elle, quadro por quadro, as scenas a que
fiz referencia e nas quaes se vio envolvido consegui restabe-
lecer a harmonia dos processos associativos, fazendo desappare-
cer em dois mezes mais ou menos de tratamento ininterrupto toda
tendencia de isolamento das impressoes a yue estava exposto.

Tenho acompanhado até hoje esse doente que continuo a tra-
tar da svphilis e pdsso affirmar que 4s perturbagdes gastro-intes-
tinaes, absorventes e obsessoras, que o anniquilavam de dia para
dia succedeu um estado de bem estar relativo, mas duradouro
que hoje me esforco por tornar indestructivel,
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OBSERVACAO II

Psycasthenia — forma mixta

Madame X, 29 annos de idade, casada, branca, natural deste
Estado.

Pae e mie vivos: ambos muito nervosos. Aquelle tendo
até ha bem pouco tempo soffrido de uma cardiophobia que
desappareceu deixando, entretanto, um religuat para o lado
do estomago; esta soffrendo de accessos alternados de riso e
choro que surgem a pretexto da evocagio de uma emocio triste,
duram mais ou menos tres, quatro minutos e apagam-se grada-
tivamente.

E' atacada quasi que semanalmente de enxaqueca.

Os parentes mais proximos, tanto os do lado paterno como
os do lado materno sdo muito nervosos, havendo até um grave-
mente enfermo, recolhido ao hospicio S, Pedro.

Teve um irmdo que morreu aos tres annos, atacado de me-
ningite.

Quanto aos seus antecedentes pessoaes a paciente declarou
que desde muitos annos sente com algumas differengas para peor
o mal que a atormenta; que sempre foi muito nervosa e concen-
trada sobre si mesma; que ndo se lembra de ter tido outra deen-
¢a, além de fortes dores de cabega; que sempre sentio desde
crianca e, as vezes, um profundo abatimento.

Aos quatorze annos mais ou menos, quando lhe vieram pela
primeira vez as regras teve uma forte emogdo, produzida pela
surpresa d'esse aconlecimento que ndo sabia explicar e ficou
extraordinariamente abatida durante algum tempo. Datam de
ahi os seus maiores incommodos, caracterizados por uma tristeza
profunda e penosa que a invade, a pretexto, 4s vezes, de um
motivo alegre para as pessoas que a cercam. Foi por essa occa-
sido que, sem saber como, sentio uma imperiosa necessidade de
assassinar seu proprio pae por quem sente, momentaneamente
um verdadeiro horror.
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E' sobretudo essa ideia quasi irresistivel que a tortura e
contra a qual luta consecutivamente até se exgottar. De modo
geral todas as vezes que lhe sobrevem o periodo menstrual, que
se acompanha de fortes colicas uterinas, sente-se invadir, conco-
mitantemente, por esse estado que experimenta tambem em outras
occasioes,

Reconhece quio monstruosa ¢ a sua ideia e tenta se libertar
d’ella, mas em vao.

Os dias que precedem 4s suas regras ella os passa verdadei-
ramente horrorizada s6 ao se lembrar que se approximam as ho,
ras dolorosas da sua existencia. FEsse horror se traduz por uma
verdadeira menstrophobia.

Tem geralmente duvidas crueis sobre as cousas mais simples;
num estado de meio atordoamento passa dias e dias preoccupada
com interrogacoes como esta: Porque serd que as arvores niao

falam como os homens e vivem mais tempo do que elles? etc.

E' incapaz de tomar gualquer resolu¢dao sem primeiro hesitar
tres, quatro vezes, temendo que os maiores absurdos resultem dos
actos mais simples. Frequentemente, sente-se em estado de nao
poder pensar em cousa alguma.

A’ noite é tomada de um medo tdo grande de todos e de
tudo que dias antes de casar-se pensou morrer de terror ao pre-
suppoér que alguem tentava arrombar a janella do seu quarto.
Por essa occasido so se sentiu mais alliviada depois que sua mie
lThe mostrou que era a ventania reinante que sacudia daquella
maneira a referida janella. Assim mesmo ainda hoje tem as suas
duvidas sobre a veracidade d'esse facto.

Ao mesmo tempo, porém, que tudo isto lhe succede outra
pessoa que suppde preexistir no seu interior assiste indifferente
a todo o sen mal e escarnece das suas exquisitices.

Nao pode chegar-se a qualquer pessda extranha aos seus
sem sentir subir-lhe o sangue 4 face; parece-lhe que todos leem
no seu semblante que é um ser monstruoso,

Diz que a sua memoria é fraca e teme que seja a loucura

que esta em caminho,
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Péde affirmar que a sua vida é um estado permanente de
inquietagoes e de preoccupagoes desoladoras,

Durante o longo tempo que observei esta doente e pouco e
pouco fui colhendo os dados d'esta observacdo, ella esteve duas
ou tres vezes em estado, ora de calma relativamente completa
ora de accesso.

Nos periodos de calma receben-me sempre affavelmente, mas
sem grandes expansdes; mnos de accesso, em que parecia emsi-
mesmada, respondia as minhas perguntas friamente e de modo
indifferente,

Estabelecido o meu diagnostico de psycastenia de forma
mixta, compreendida nas duas variedades clinicas dos dolorosos e
dos criminosos, iniciei o tratamento psychotherapico sem conse-
guir immediatos resultados durante os primeiros seis mezes,
os guaes se podem contar de Marco a Setembro de 1915.

Nos primeiros tempos d’esse tratamento a tudo quanto eu
Ihe dizia ella dava uma significagdo especial que as minhas pa-
lavras absolutamente ndo tinham e assumia, ndo raro, descon-
fiada e inquieta, uma attitude aggressiva contra todos os que a

cercavam.
S6 dez mezes depois de constantes e inauditos esforcos foi

que comegaram a se desenhar as melhoras, que hoje tenho a sa-
tisfagdo de registar como definitivas, quer no que diz res-
peito ao grupo das obsessdes, completamente desapparecidas,
quer ao que se relaciona com os estados emotivos em geral e
aos processos neuro-psychicos associativos.

Attribuo 4 permanencia da doente no seu meio ambiente a
demora dos effeitos psychotherapicos por persuasao, visto como
era veso das pessoas da familia contrariarem-n’a propositadamente
na menor das suas vontades, suppondo com isso concorrer para

o seun restabelecimento.
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OBSERVACAO IIT
Hysteria

M. 43 annos, d'este Estado, costureira, branca, solteira, en-
viada pelo illustre amigo dr. Ravrn Pinra,

Na sua expressdo pittoresca «pae, mie e irmdos tém todos
uma telha de menoss. Uma das suas irmdis, a mais mog¢a, com
35 annos de idade soffre de ataques. Seu pae é um asthmatico
e sua mae ndo lhe consta que tenha qualquer doenca; d'ella ape-
nas sabe que ¢ muito ciumenta e que chora pela menor cousa.
Dos seus parentes pelo ramo paterno conhece um tio que ¢ muito
nervoso e que soffre de uns ataques tdo feios que sdo necessarias
muitas pessoas para o conterem, na cama. Esses ataques, po-
rém, s6 quando se incommoda muito é que os tem; no mais lhe
parece que € sdo.

Dos seus antecedentes pessoaes nada informa que merega
alguma considera¢do. Tem tido tedas as doengas. Nunca soffreu
de ataques. ,

O que parece merecer algum credito, mas que ndo tem im-
portancia no caso, ¢ o sarampo que accusa haver soffrido aos
cinco annos de idade.

Moga ainda, sahio de casa com um homem que a abandonou
logo depois, j4 com uma filhinha; tinha entdo vinte e quatro an-
nos, Datam d'essa época os seus antigos padecimentos. Nunca
mais, desde que se viu perdida, teve socego, vivendo uma vida
accidentada e cheia de difficuldades. Foi por essa occasido que
sentiu, pela primeira vez, uma dor muito forte no coragédo, em
correspondencia com o estomago. HKssa dor subia d'este ultimo
orgdo e quando chegava 4 garganta comprimia-lhe o coragdo
de tal maneira que sé chorando muito experimentava algum
allivio.

Foi d'esse mal, suppde, que lhe adveio a serie de doengas
de que se queixa hoje. Ha um anno, mais on menos, a sua filha’
que cridra com tanto mimo e sacrificio, soffrera o mesmo revez
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que ella e féra subtrahida da sua companhia pelo amante, que a
levou comsigo. Resultou d'esse grande desgosto aggravarem-se os
seus males e repetirem-se amiudadamente as déres do estomago
e do coracdo que ha dezenove annos, approximadamente, a tor-
turam. Agora ndo sdo sé esses orghos (ue sente doentes: tam-
bem os outros apparelhos soffrem. A visdo parece-lhe que a
perdera sem tornar a ver a sua querida filha; ndo ouve mais
como oufr'ora; mas constantemente, quando em casa sosinha, tem
a impress@o de ouvir a voz da sua menina, como se nio estivesse
surda.

O que mais aincommoda € a falta de appetite; sente-se emma-
grecer de dia para dia. A’ noite ndo péde dormir si impruden-
temente for¢a o estomago a aceitar qualquer cousa, mesmo a
alimentagdo que mais apreciava anteriormente.

«Envelheco depressa, doutor, e morrerei, em breve, si ndo me
devolverem a minha pobre filha>, concliie chorando amargamente.

Depois de calmal-a, examinei-a cuidadosamente e com muito
interesse, concentrando a minha atten¢do especialmente sobre o
estomago e o coragdo no qual me demorei propositalmente em
meticulosas pesquizas sem encontrar qualquer alteracio além de
uma tachicardia emotiva. Ao terminar o meu exame a doente
ohservou-me que nao era ali que residia o seu mal, mas sim no
estomago. Voltei a esse apparelho e comecei a percutil-o leve-
mente iniciando ao mesmo tempo o tratamento psychotherapico
com uma serie de perguntas sobre asua filha. Com fortes argumen-
tos procurei demonstrar-lhe, entio, a impossibilidade de uma
separac¢io por toda a vida.

Sorrio 4 minha affirmativa e, coisa singular, esquecera-se de
que era surda durante todo o tempo em que falei, o que fiz num
tom de voz que minutos antes ella dizia ndo ouvir.

Feito o diagnostico de hysteria, iniciei o tratamento persua-
sivo, langando méao conjunctamente da suggestio indirecta visto
tratar-se de uma pessoa incapaz de compreender immediatamente
aquelle processo therapeutico. Dois mezes depois, isto é, em
Setembro deste anno, a doente comegou a melhorar consideravel-
mente, chegando a me declarar que estava bda, sendo que estas
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melhoras se tornaram notaveis com a volta da sua filha ao lar
materno como eu havia previsto. Cardiopathia, gastralgia ete.
tudo desappareceu, Nido obstante, tenho recommendado & paciente
que niao deixe de me procurar, pois acho imprescindivel para
completar o meu tratamento a consolidagio do seu estado neuro-
psychico por meio do reequilibrio dos seus Processos asso-

ciativos ).

'} Estas sfio as ohservacbes que devo apresentar neste momento por serem
as unicas que posso considerar terminadas. Outras, porém, tenho-as em vias de
completal-as, niio me cabendo, no emtanto, registal-as num trabalho, que son
obrigado por circumstancias especiaes a apresentar em tempo determinado.

-
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