"?""“""-1.'3""!-'.-'-"."1-"""‘-'.-'-'__- £
i (s P S L o T D

<EDr LDaliher Goshlho .

llllllll

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

EII t! dF‘tFaﬂﬁ#rJFtdddm

; d

d Forto Flegre

Aes ttn Secgdo de ﬁmm d ‘Inslitats Os.
oot c d Forta mge

: Moderna Concepgao

__,Medlcma Preventlva

g SR e

e
S

THFQ;

- CONCURSO A CHDEER% Se
e : DE QF}W

e PF\THOLOEIH GERHL

',"}'--Fﬂrmmm DE MEDIC!NH DE PORTO ALEGRE

ED

A108

g

Ve aeole de Eugenhﬁa.-iu de d-;'::'.-rm Alegre



Dr. Walther Gc:shlho

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Daocente fivre de Pothologio geral da Feculdade de M-
dicing de Porto Alegre,

Assistente do Secpdie de Serologic do Inslituio Os-
waldo Cruz de Porto Alegre.

MODERNA CONCEPCAO DA
MEDICINA PREVENTIVA

*ﬂ'u:,“_
'
w" ~ b S
ﬁ‘* 2 At
e 3 W
; Py i \in,’
.= *.- o

THESE 3¢ jut)

CONCURSO A CADEIRA =

DE

PATHOLOGIA GERAL

' FACULDADE DE MEDICINA DE PORTO ALEGRE

1928

Officinas Grophicas da Escola de Engenharia de Perio Alegre



PROLEGOMENOS

Rastreando a longa evolucdo historica da Medi-
cina, através de todas as idades, tem-se a impressio
nifida de que ella, filiando-se na cadeia das acquisi-
¢oes do espirito humano, seguiu, colleando, as ondu-
lacOes caracteristicas da marcha fatal e ineluctavel da
civilisagdo e da cultura, numa construccdo que cresce
e numa conguista que se aperfeicoa.

Ja sessenta seculos sdo passados que a medicina
egypcia, nos primordios titubeantes da civilisacio, es-
creveu a sua pagina inicial na historia da Humanida-
de; era o periodo ds imprecisio religiosa e vaga dos
primeiros tempos, o do cycle religioso,

E' a partir, porém, dos gregos que vamos encon-
trar a continuidade systematisada das acquisicdes no
dominio da medicina, formando um esboco de férma
scientifica, num conjuncto ininterrupto e crescente,

Foi, de facto, a Grecia que estabeleceu o estu-
Pendo marco de ligacio entre as varias civilisacBes
isoladas do passado e a civilisagio occidental greco-
romana, verdadeiro “élo que une a fileira interminavel
das conquistas da sciencia moderna 4s nocbes mais
ou menos diffusas da Humanidade passada®, (Maumi-
Ci0 DE MEDEIROS) (') em que refulge a figura genial

'} Muauricio de Medeivos — As origens da Medicina Gre-
co-romana — “Patolojia Geral“ — 1926 — pag. 99,
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da medicina: HYPPOCRATES, o medico ideal, o grande
mesire e fundador da medicina scientifica. Foi o ge-
nio fulgurante do medico de Cds, que, com um es-
pirito de penetracio surprehendente, rasgou, entdo, os
horizontes A sciencia gue nascia, estatuindo a expe-
riencia e a observacio como fundamentos essenciaes
da sciencia medica.

Assim se iniciava o longo periodo ou ¢yelo medico.

J4 nos humbraes da idade moderna, o seculo XV
contempla a fundacfio e a expansdo das universida-
des e o desenvolvimento gradual dos estudos medi-
cos systematisados; a disseccio se divulga cada vez
mais com o progresso concomitante dos conhecimen-
tos anatomicos e cirurgicos.

Um outro marco de capital importancia na histo-
ria da medicina se ergue nos confins do seculo XVIil
com a immortal e memoravel descoberta de JENNER,
da wvaccina contra a variola, que, pelos inestimaveis
beneficios prestados j4 a tantas geracdes, tornou-se
certamente lidima credora do reconhecimento de toda
3 Humanidade.

“Elle merite aujourd’hui comme hier, la reconnais-
sance des générations qui se succédent” TEISSIER e
TANON (%)

Incontestavelmente foi esta genial descoberta do
medico de Gloucestershire, o germen da nova scien-
cia preventiva que mais tarde plantarin 0 seu princi-
pado na arena pavimentada das acquisicGes da mo-
derna biologia.

Morto JENNER, no mesmo anno a Franca dd ao
mundo PASTEUR.

Y Teigsier e Tanon — MNouvean Traité de Médecine —
1022 — fascicule 11 — pag. 255.



“E' o grande nome, o maior de fodos, o vulio
messianico da renovacdio da medicina. E'a época de
PASTEUR." CLEMENTINO FRAGA (%)

A medicina, “liberta do ranco sacerdotal”, que tan-
tos seculos respeitaram, estd, entdo, em pleno perio-
do ou cyclo prophylatico.

PASTEUR, descobrindo a existencia de organismos
cellulares capazes de atacar as cellulas humanas, trou-
xe & sciencia as primeiras nocdes da causa essencial
e natureza de muitas molestias, formando, dest'arte, o
corpo da nova sciencia: a Bacteriologia, cujas desco-
bertas fecundas projectam, entdo, sobre a prophylaxia
as ondas de luz que lhe dissiparam as obscuridades
e lhe temperaram as armas, dando 4 pathologia no-
vas interpretacdes e novos rumos. “La médecine pre-
ventive, no conceito magistral de LEON BERNARD (')
“qui ne pouvait encore se prevaloir que de l'immor-
telle, mais fortuite™, (em que pése a opinido de ACHARD)
“découverte de JENNER, ailait enfin étre fondée sur
des principes scientifiques.”

Seguiu-se a demonstracio positiva de um micro-
bio especifico com a descoberta do bacillo da tuber-
culose por KOCH.

A cirurgia adopta os principios da antisepsia e,
ao depois, 0os da asepsia.

Dentro deste cyclo é que se destaca a separacio
nitida da Hygiene, da Medicina propriamente dicta ¢

%) Clementing Fraga — O ensino clinico, suas falhas ¢
perspectivas. — LicAo inaugural dos cursos da Faculdade de
Medicina do Rio — 1927.

"' Leon Bernard — L'hygiéne et ses peipectives — Lecon
d’ouverture d'hygiene. — “La Presse Médicale® — 1920 —
pag. 203.
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que, na sua autonomia, estabelece a pratica das qua-
rentenas, do isolamento, das notilicagées compulso-
rias, das vaccinas, etc., AFRANIO PEIXOTO (1)
Ahi o dominio da epidemiologia soffreu tambem
o influxo evolutivo das doutrinas da época, com a
renovacdo de seus methodos e preceitos conducentes
a prophylaxia racional de muitas entidades morbidas
e que, no terreno das possibilidades praticas, pelos
resultados colhidos, obteve essa prophylaxia a con-
sagracdo da sua efficacia.
_ Surge, entdo, o conceito hygienico das molestias
evitaveis e evitadas. As alarmantes pandemias me-
dievaes da peste, da lepra, da colera foram contidas
em suas terrificas devastacoes.

“Estanios assistindo ao crespuscilo da variola e
da febre typhica“, affirma categoricamente AFRANIO
PEIXOTO (?)

A febre amarella, a malaria, bem estudadas na sua
etiologia, com seus processos de transmissdo bem
determinados, foram dominadas, permittindo a appli-
cacdo pratica dessas nocOes basicas, aferidas em va-
rias experiencias cruciaes, e a contemplacio de obras
como a de GORGAS no canal de Panamd e a brilhante
campanha de OSWALDO CRUZ no saneamento do Rio
de Janeiro.

Mas ndo sémente as molestias infecciosas e in-
festantes sdo as unicas consideradas evitaveis; desde
as intoxicacBes viciosas, os vicios euphoristicos, cog-
nominados vicios elegantes, flagellos humanos, até 4s
dysgenias, passando pelos accidentes profissionaes,

') = Afranio Peizoto — Hygiene — Medicina preventi-
va — 1926 pag. 8.
) Afranio Peizoto — Op. cit.
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perturbagtes do metabolismo, estdo no r6l da grande
classe das molestias evitaveis que jd agora alcanca, no
conceito justo de AFRANIO, toda a Pathologia: “a pa-
thologia é evitavel, capaz de ser evitada e serd pre-
venida, antes que deva ser curada.”

Eis a éra da redempcgdo hygienica.
E eis ahi o vasto circulo da medicina preventiva.

Sio0 os proprios fundamentos da Hygiene que
foram abalados por uma forca que lhes assegurou,
porém, a consolidagiio definitiva, '

Bem longe vio os tempos em que o ideal hip-
pocratico, impondo-se, de modo cruel, 4 nossa consci-
encia, absorvia egoisticamente, no interesse exclusi-
vo do doente, todas as nossas preoccupacgdes profis-
sionaes,

Mas hoje, em que o objectivo da medicina se
amplia numa ascencdo victoriosa conira a natureza
subjugada e disciplinada ao servico do homem, no-
vas obrigacBes vém sublimar e ennobrecer o ideal do
medico; longe de circumscrever a attengio ao paci-
ente que se enfrega aos cuidados delle, a sua vigi-
lancia deverd se estender 4 preservacdo dos que o
cercam e d salvaguarda da collectividade.

O ideal do clinico militante de hoje €, nada des-
presando das leis mais preciosas da tradicgio, saber
concilial-as com os novos deveres de disseminador
das perfeitas nocoes relativas 4 saude publica e 4 hy-
giene social.

Ao mesmo tempo que a assistencia ao doente,
a proteccdo da sociedade,

Fis a Medicina social, a assistancia social que,
no primoroso conceituar do Prof. GONQALVES VIAN-
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NA () “ha de ser o fulcro de nossa grandeza, da nos-
sa cultura, da nossa civilisacdo.”

Aportamos, destarte, ao periodo contemporaneo,
ao chamado cyelo economico, da extincgio da doenca,
“em que a hygiene olha o individuo como fraccio da
sociedade, em funcgio de uma actividade productiva,
de um rendimento util“

“A nogio que lhe serve de fundamento é a de
que a doenca é um mal evitavel, gracas ao muito que
agora sabemos a respeifo de suas causas intrinsecas
e extrinsecas, seus modos de contaminacdo e propa-
g2acdo, e ainda aos meios e processos de defeza e
protec¢do individual e collectiva de que dispdem a
prophylaxia e a therapeutica modernas® G. VIANNA (%).

“E’ a era da medicina preventiva, affirma magis-
tral o Prof. ANNES p1AS (%), em que o medico desdo-
bra todas as capacidades de sua sciencia para garan-
tir a integridade de sua satde e % sociedade a plena
efficiencia de seus membros.*

A nova éra vae fundar-se, pois, no mais amplo
conceito de uma perfeita e solida educacio hygienica,
n3o 56 pessoal como principalmente publica; vae ser
0 medico o sacerdote na educagdo da hygiene indi-
vidual e collectiva. !

A educacio hygienica torna-se uma palpitante ne-
cessidade da hora presente, esteiando-se o evangelho
da satide em grande parte nos preceitos da medicina

'} Gongalves Vianng — Liches de Medicina Social — 1027
pag. 12.

) Gongalves Vianna — Op. cit, pag, 23.
) Anmes Dias — As tendencias da mecdicina moderna —

Revista dos Cursos da Faculdade de Medicina de Porto Ale-
gre. — n.o 13 pag. 1,
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preventiva que, em seus novos rumos, COmo escopo
definitivo de suas realisacBes praticas, apresenta dois
grandes programmas de euthenia e eugenia conduc-
centes 4 manutencdo da satide physica, somatica e da
normalidade mental do homem.

Modernamente, pois, encarando como subsidio
de alto valor para o patrimonio da medicina social
preventiva, “base da civilisacio e do desenvolvimento
intellectual de um povo“, GUERRA BLESSMANN (!} des-
tacamos as grandes e palpitantes questbes de hygie-
ne e prophylaxia mentaes, de eugenia, puericultura
ante e post-natal, etc.

Assim, estabelecendo em preceitos rigorosos as
condicdes optimas da vida humana na sociedade, ap-
plicando-os e dando combate decisivo e franco a to-
dos os males que assaltam, ndo sé os individuos,
mas as proprias collectividades, a esphera de activi-
dade do medico moderno se amplia no sentido das
mais efficienies realisacGees praticas.

A pathologia humana, mercé dos novos rumos
que the imprimiram as condicdes vitaes do homem
na sociedade, apresenta tambem nova orientacdo que
culmina no exercicio da medicina preventiva “que §é,
sem duvida, a etapa mais fecunda na Via-lactea do

Bem, que é a historia das sciencias medicas.” (ANNES
DIAS).

@

Yy Guerra Blessmann — A profissdo medica e a sua func-
cio social — Revista dos Cursos da Faculdade de Medicina de
Porto Alegre. — 1926 —- Vol. XII — pag. 2.



HYGIENE MENTAL

CAPITULO 1

Consideractes geraes

Concepgdo nova de velhas doutrinas philosophi-
cas € a hygiene mental uma sciencia applicada, visan-
do, na esphera ampla de suas atiribuicdes, o equili-
brio psychico, a salide da alma e a preservacio das
psycopathias; é em synthese, a hygiene do espirito
com o nobre objectivo de proteger e melhorar o psy-
chismo humano.

Estendendo suas raizes, profundamente, nos dif-
ferentes ramos das sciencias biologicas e da psycho-
logia, a acgdo da hygiene mental, como ramo da me-
dicina social preventiva, é de data bem recente, esta-
bilisando-se na phase, a um tempo humanitaria e pra-
tica, que manda resfituir a satide psychica ao maior
numero das que a perdem e aproveitar as sds apti-
does, que, por ventura, tenham escapado ao sosso-
bro de algumas das faculdades mentaes, “Nasceu,
pode dizer-se, affirma ¢ preclaro Prof, VianNa (}), quan-
do calararm o0s canh®es e se dissipou ¢ fumo das ba-
talhas inenarraveis que terminaram em 1918.%

'} Gongalves Vianne — Op. cit, pag. 24,



Actualmente em que o valor commercial do “ad-
miravel polyedro organico que é o homem* na phra-
se expressiva de GUSTAVO RIEDEL (1) se afere pelo
maior aproveitamento da capacidade de trabalho, a
grande preoccupacio de todos os povos civilisados
€ obter do individuo o maximo de rendimento com
o minimo de fadiga, ac mesmo tempo que se redu-
zem os depressores effeitos das perdas organicas.

TOULOUSE, o pioneito do movimento da hygiene
mental na Franga, j4 affirmdra, no testemnnho de po-
TET (*) que “é o psychismo dos individuos que f6r-
ma a condicdo essencial de toda a actividade social”
E’ um facto de observacio frequente que, emquanto
uma grave lesio organica, somatica, se compadece
por vezes, com uma vida profissional em condicdes de
perfeita normalidade, o mais leve disturbio mental acar-
refa, no entretanto, a diminuicio ou parada da au:tw:-
dade productora do organismo em questio.

Assim a integridade psychica &, pois, de primor-
dial importancia encarada sob o ponto de vista do
rendimento individual como elemento de prosperidade
das nacGes.

Mercé, porém, de especial e delicada organisacio
cerebral, constantemente sujeita ds mais leves mufa-
¢Oes, quer physiologicas, quer pathologicas, é o nos-
so psychismo de uma particular fragilidade aos facto-
res morbigenos, confirmada cabalmente pela grande
frequencia observada principaimente apés o paveoroso
caiaclysmo de 1914, das psycopathias, causa indiscu-

1]l Gustavo Riedel — Discurso pronunciado na Colenia de
Alienados do Engenho de Dentro. — "Archivos Brasileiros de
Medicina"” 1921 — pag. 370.

)} M. Potet - Hygitne mentale — 1026 — Introduction,
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fivel do menor rendimento economico pelo atague 4
“manifestation la plus noble, la plus élevée en digni-

té de I'énergie humaine, la force intellectuelle”
TOULOUSE, PERRIN e TARGOWLA (%),

E emquanto as nossas condi¢cbes somaticas apre-
sentam, a despeito das variacOes mesologicas, um equi-
librio mais ou menos estavel, as funccbes intellec-
tuaes, porém, estdo sujeitas 4s maiores variacdes con-
diccionadas pelos multiplos factores emocionaes, af-
fectivos, etc. que a cada passo as disturbam.

A psycopathia é a molestia a mais usual, cres-
cendo a sua frequencia, nas condicdes actuaes da vida
moderna, na razdo inversa da diffusdo das grandes
endemias e epidemias.

Agora que os mais eminentes pathologistas con-
temporaneos estdo orientando toda a Medicina no
sentido de uma alta previdencia e descortino, com o
estabelecimento do chamado Diagnostico precoce, é
gque devemos fixar melhormente a nossa aftencdo so-
bre a hygiene mental, principalmente, iniciando sobre
os individuos apparentemente normaes.

Pessoas existem, fora do grupo dos instaveis psy-
chopathas 3o conhecidos dos alienistas, que, sem
orientacdo, perambulam por empregos oit officios, sem
encontrarem trabalhe adequado 4s suas aptiddes até
que, finalmente, apds desillusdes e intensa fadiga in-
tellectual vdo topar com o trabalho apropriado & sua
capacidade profissional. Ahi, a energia constante de
que é solicitado conduz 4 fadiga rapida e ao esgota-
mento de certos apparelhos e dérgams, cujo exercicio

Y Toulouse, Perrin e Targowle — Médecine sociale —
Vol, XXXIII — Traité de Pathologie de Sergent.
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exige immediatos e especiaes cuidados afim de que
nac seja delles, precocemente, privado.

Nessas condicGes, sémente uma hygiene particu-
larisada, que ao medico especialista incumbe prescre-
ver, € que péde assegurar o bom desempenho e con-
servacdo daquellas func¢es. E é ao hygienista mo-
derno gue compete divulgar, intensamente, aos que tra-
balham "o valor da personalidade physiologica e psy-
chologica como base do aperfeicoamento moral e con-
sequentemente como elemento de exito nas labutas
da vida, cada vez mais penosa, mais cruenta e mais
renbida”, condicbes estas determinantes da irritabili-
dade tdo commumente observada que conduz os in-
dividuos ao desejo da insensibilidade ¢ do sonhos
despenhando-os no desfiladeiro das intoxicaches vo-
luntarias, dos vicios euphoristicos que caracterisam a
£poca.

A juxtaposicio do esgoiamento nervoso 4 im-
pregnacdo da cellula nervosa pelos toxicos absorvi-
dos, como causa predisponente, e o futil pretexto da
anesthesia moral, como causa determinante, desenca-
deiam, para logo, as manifestacBes contristadoras da
loucura, rastreadas pelos tarados, por isso que, pre-
dispostos 4 irritabilidade, menos resistencia offerecem
a tentacio malefica dos venenos.

E’ nogdo incontroversa que a loucura acompa-
nha a civilisagdo na sua marcha estonteante, levando
de rolddo, ao léo da corrente, a massa enorme dos
psychopathas afim de se incorporarem ao grupo central
dos insanos, mas promptos a serem desviados do mes-
mo caminho para a legido dos normaes, quando, em
tempo, afastados do precipicio que os attrahia, pa-
ra o lado bom no estuario da vida.



“S6 a Hygiene Mental bem comprehendida e bem
exercida é capaz de semelhantes beneficios sobre as
hostes dos nervosos que se vém avolumando ha mui-
io tempo." PLINIO onINTO (V)

Culmina, por ultimo, a finalidade altruistica da
prophylaxia mental no estudo das constituicdes psy-
chopathicas, "equivalentes psychologicos das diathe-
ses em medicina organica”, "verdadeiros coefficientes
reaccionaes caracteristicos”, na phrase incisiva de COUR-
BON (%), procurando determinar os individuos mental-
mente frageis afim de os reconduzir, nas melhores
condicBes, 4 normalidade de seu nsychismo,

Encarando-se a espantosa frequencia, na socie-
dade, desses tarados, predispostos, aptos a enloque-
cerem, mercé das emocOes tumultuosas da vida actual,
da accio dos toxicos e infeccGes, comprehender-se-4
por ahi, facilmente, todo o valor que o estudo de taes
estados de predisposicdo alcancam em hygiene e pro-
phylaxia mentaes, por isso que representam elles o
signal de alarma no transp6r a fronteira da normali-
dade, permittindo, destarte, prevér as tendencias psy-
chopathicas proprias aos individuos em especie.

"A hygiene mental, pois, si foi uma necessidade
em todos os tempos, nunca se mostrou tio imperio-
Sa como em nossos dias”. (G. VIANNA).

&

') Plinie Olinto — Relatorio apresentado ao Dr. Director

: v da Colonia de Alienados do Engenho de Dentro. — 1024,

’) * Courbon — XXVII’Congrés des medecins alienistes et
. Beurologistes de France — "Presse Médicale” — 1923 — Pag. 765.



CAPITULQO I
Historico

A despeito dos innumeros trabalhos apparecidos
§4 no ultimo quartel do seculo XIX, visando essen-
cialmente, na sua finalidade, uma tentativa de organi-
sacdo, foi sdmente, em principios do seculo actual, que
assistimos ao surto admiravel dessa campanha syste-
matisada em prél da hygiene mental, emprehendi-
mento de tdo larga envergadura que se fornou, na
abalisada opinido de LEGRAIN “uma obra gigantesca
de defesa social.”

Em verdade, foi em 1007 que partiu dos Estados
Unidos o inicio do fecundo movimento que teve por
leader a figura excepcional de CLIFFORD BEERS, ele-
gantemente tracada pela penna de ERNANI LOPES (),
como “o philantropo de alta estirpe moral, que deve
ser innegavelmente considerado como um typico exem-
plar de homem de genio no terreno da accdo.”

Victima, elle proprio de uma psychose funccio-
nal consecutiva & grippe, que o levou a uma neces-
saria internacdo de 1900 a 1903, conseguiu restabe-
lecer-se radicalmente da referida enfermidade, resolven-

T R I —

‘) Ernani Lopes — Os meios de acgdo na campanha pela
hygiene mental. — Conferencia na Faculdade de Medicina de Por-
to Alegre. — 1925 — Revista dos Cursos — n.e XI — pag. 1.



do, ao depois, como brado vehemente de um apos-
lo, escrever a obra que, para logo, se celebrisou, inti-
tulada “A mind that found itself*, um espirito que se
reencontron a si mesmo, na qual expde elle, de um
modo preciso, as suas extraordinarias idéas, que lhe
valeram o titulo suggestivo de “PINEL americano.

Nesta obra, "recordando passagens de sua odys-
séa na vida extra-social, agita a idéa da necessidade
de diffundir o mais amplamente possivel todas as re-
gras capazes de prevenir a superveniencia de doen-
¢as mentaes”, e como consequencia, obter a suppres-
sdo de muitos asylus, e adaptar os restantes is no-
vas condi¢des impostas pelo desenvolvimento a que
attingiu a psychiatria moderna.

Mercé da acclio conjuncta de philaniropos e sci-
entistas, em 1908, BEERS funda em New York o “Co-
mité de Hygiene mental”, com o triplice objectivo de
proteger e melhorar a saiide mental, estudar seus dis-
turbios e deficiencias, sobretudo, em suas causas, tra-
tamento e prophylaxia, e melhorar as condicdes de
existencia dos psychopathas.

Durante dez annos a acgio desse Comité perma-
neceu circumscripta aos Estados Unidos e ao Canadi,
quando recebeu o impulso de alta significacio, com a
intervencdio francesa, que deu ao incipiente movimento
de hygiene do espirito uma rapida diffusio de carac-
ter internacional. :

De New York a extraordinaria cruzada de pro-
phylaxia mental, com a efficiencia de sua actuacio na
immensa reforma humana, irradiou-se em uma proje~-
¢ao bemdita, ndo s6 para todos os quadrantes da gran-
de republica americana, como para o resto das nacoes
civilisadas.



Na Europa, a Franca occupa incontestavelmente
o lugar de honra na lista das nacdes que possuem
organisados os servicos de hygiene mental.

TOULOUSE, o provecto alienista de Sant'Anna, cO-
mo pioneiro desse movimentio, que, 1O entretanto, se
eshocdra muito tempo antes com 0s trabalhos espar-
s0s de PINEL, MOREL, MAGNAN, BINKET, LEGRAIN e tan-
tos outros, solicita em 1918 a creagio de um Offi-
cio de hygiene mental e obtem, em seguida, gragas ao
apoio decisivo do ministro BRETON, a formacao do
Comité national d’Hygiéne mentale. Em 1920 TOU-
LOUSE e GENIL-PERRIN fundam a Ligue d’Hygiéne meit-
tale de Franca, de que estabelecem uma perfeita or-
ganisacao geral, vasando-a nos moldes das outras jd
fundadas contra os grandes flagellos humanos, taes
como a tuberculose, a syphilis, o alcoolismo, etc.

" pOLOUSE reste donc, aux yeux de tous, le grand
animateur, dont lactivité a, de 1918 a 1920, crée le
mouvement d’hygiéne mentale en France”. (poTET) (%)

A Liga francesa comprchende onze commissdes
de trabalho encarregadas respectivamente:

1.°) Molestias geraes e disturbios mentaes.
2.°)  Alcoolismo;

3.°) Infancia anormal;

4°) Trabalho profissional;

5.9 Antisociaes;

6.°) Dispensarios e servicos abertos;
7.9) Assistencia Publica e legislagdo;
8°) Ensino psychiatrico;

0.2) Organisacio e propaganda;

10.4) Pesquizas scientificas;

11°) Produccdes literarias e artisticas.

'y M. Potet — Op. cit. pag. 35.
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"A referida Liga, relata-nos ERNANI LOPES (T), to-
mou a si exercer a propaganda nos seguintes meios:
a) junto aos alienistas, medicos em geral e poderes
publicos, que ella procura persuadir da necessidade
de amparar e proteger os pequenos psychopathas, e
de para todo o paiz as primeiras reformas obtidas na
capital; & nos meios philantropicos, esforcando-se
por assegurar a ligacdo enfre os dispensarios; ¢) pe-
rante o grande publico, no proposito de lhe fazer
comprehender que as doencas mentaes sfo, muitas ve--
zes, curaveis e evitaveis, si for observada a bda hy-
giene do espirito, e se o tratamento, f6r instituido
desde as primeiras manifestacbes do mal”,

Qutras Ligas de hygiene mental foram, em se-
guida, successivamente se organisando em varios ou-
tros paizes da Europa, nos moldes da francesa; na
Belgica, na Espanha, no Luxemburgo, na Hungria e
na Tcheco-Slovaquia. A Inglaterra, porém, nota Po-
TET, apezar da similhanga das linguas, s6 tardiamen-
te € que acompanhou o movimento americano de hy-
giene mental, instituindo em Marco de 1022 um Con-
selho Nacional de Hygiene Mental.

Culminando esse extraordinario movimento, rea-
lisa-se em 1022, sob os auspicios da Liga Francesa,
um Congresso de Hygiene Mental em Paris, que con-
seguit reunir representantes de 22 nacdes, tendo-se
discutido importantes theses sobre o assumpto, rei-
nando a mais perfeita harmonia de vistas nas com-
munica¢des e adoptando-se, conclusivamente, um vas-
to programma de realisacGes ampliado de dois gran-
des problemas: o da organisacio do trabalho por

'y Ernani Lopes — Op. cit. pag. 8.
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LAHY, e o da pedagogia experimental pelo prof. CLa-
PAREDE.

Em relacio aos trabalhos de prophylaxia mental
executados no Brasil, cumpre-nos affirmar com ufania
que muito j4 se tem feito e bem, a favor da momen-
tosa questdo e, com ERNANI LOPES repetiremos que "o
Brasil pode ufanar-se de ndo comparecer como retar-
datario neste certamen de intelligencias e de affecti-
vidade em prél da conservacio da satdide intellectual
e moral da especie”.

Datam de 1906 os primordios da importante cam-
panha entre nés, com o brado prophetico de JULIA-
NO MOREIRA, um dos mais notaveis vultos da psychia-
tria americana, "o mais legitimo orgulho da psychiatria
nacional”, que, no Congresso de Milio e em carta di-
ricida do Egypto aos Archivos Brasileiros de Psychia-
tria, previa o novo caminho que a medicina preven-
tiva se havia de tracar no dominio da especialidade.

Dez annos mais tards, em 1016, ERNANI LOPES.
secundando o conceito de JULIANO, apresenta ao Con-

oresso de Medicina Social, reunido em Tucuman ”'H??%

Argeniina, commemorativo do centenario da visinha |

S

republica, importante contribuicdo com o fitulo Tra- '
tamento dos doentes mentaes agudos nos hospitaes

communs, no qual defende, o nosso El‘I‘I-EI‘ItD psychia-

ira, pela primeira vez na America do Sul, a' pnsmblh--
dade de tratamento de certos psychopathas nos: cha
mados "servicos abertos”, de hospitalisacio livre e de.- "
ambulatorio psychiatrico, synthese das ideas domi®"

nantes na psychiatria contemporanea.

Pela mesma época, em outro trabalho apresenta-
do ao 1.° Congresso Medico Paulista, intitulado Ne-
ta sobre prophylaxia social das doengcas mentaes, o

‘-,h'.
b »"i
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mesmo auctor jd encara ahi especificamente o lado
preventivo da questio.

Foi, porém, em 1018 que, no Brasil, teve verda-
deiramente inicio o grande movimento de hygiene
mental, com a organisa¢io de servicos modelares de
prophylaxia, baseados nos novos methodos impostos
pela evolugio da psychiatria moderna. Por essa épo-
ca, a direccdo da Colonia de Alienados de Engenho
de Dentro € confiada 4 extraordinaria competencia de
GUSTAVO RIEDEL, individualidade de sabio dobrada
de administrador, que iniciou, de prompto, a remode-
lacdo radical da Colonia e tratou da creacio ‘de ser-
vigos especiaes destinados 4 prophylaxia das doen-
¢as mentaes e nervosas, realisando assim "uma obra
notavel gue para sempre o recommendard como ver-
dadeiro medico e devotado patriota”, (e. vianwa) (1)
obra que, na abalisada opinido de POTET (%), "est une
des plus belles colonies de femmes psychopathes que
existent dans le monde”.

RIEDEL (%), tracando como programma fundamen-
tal de sua direc¢do, a prophylaxia mental e reintegra-
¢do do alienado 4 sua condigio anterior de vida pela
assistencia familiar, desenvolve a sua fecunda admi-
nistracdo dentro daquellas normas, nio esquecendo
ainda as alienadas de todo perdidas pelas suas irre-
mediaveis lesGes cerebraes, 4s Quaes nio lhes foi ne-
gado o conforto da vida ao ar livre, em plena li-
berdade.

'y G. Viamna — Op. cit. pag. 32.
) Potel — Op, cit. pag. 29, _
‘) Riedel — Relatorio apresentado ao Director Geral da

Assistencia a Alienados. — "Archivos Brasileiros de Medicina”
— 1924 pag. 709. '



Assistem estas infelizes, duas vezes por semana,
sessdes cinematographicas, em pavilhdo especialmente
construido para este fim, constituindo, para ellas, ver-
dadeiro enlevo hoje insistentemente reclamado.

A nova organisacio compde-se propriamente do
ambulatorio Rivadavia Corréa e do pavilhdo Presi-

dente Epitacio.
Do funccionamento methodico dessa modelar ins-

tituicio diz-nos, a tracos largos, ERNANI LOPES (!), em
sua brilhante conferencia ji referida, e da qual seja-nos
permittido trasladar para aqui os seguintes topicos elu-
cidativos:

"Dispde o Instituto de consultorios para todas
as especialidades medico-cirurgicas, inclusive para es-
tomatologia”,

"Essa organisacdo polyclinica, attrahindo indistin-
ctamente os consulentes, permitte a triagem de nao
poucos nervosos e psychopathas inconfessos de en-
tfre os frequentadores de varios servigos”.

"Logo que é reconhecida a perturbacio do sys-
tema nervoso, € o doente encaminhado ao consul-
torio central de doencas nervosas ¢ mentaes onde o
psychiatra-chefe e seus assistentes o examinam e, se-
gundo as condicdes de cada caso, decidem, ou a /20s-
pitalisagdo lvre, isto €, sem o caracler de internacio
ou que o doente fique sendo tratado em sua propria
casa, sob a vigilancia do Servige social”, :

"A hospitalisacio dos psychopathas, quando ne-
cessaria, é feita no bello Pavilhde Presidente Epitacio,
actualmente sob a competente direc¢do do Dr. PLINIO
OLINTO". -

"Quando o doente pdde ser tratado em sua re-

'Y E. Lopes — Op. cit. pag. 5.




sidencia, entra em ac¢io o Servigo social, constituido
por um medico visitador e pelas monitoras de hygie-
ne mental, que sio enfermeiras diplomadas pela Es-
cola de Enfermeiras Alfredo Pinto”, as quaes, ingui-
rindo com mais liberdade o meio familiar e o profis-
sional, facilitardo a readaptaciio do psychopatha 4 sua
vida normal,

Essas monitoras acham-se ainda incumbidas de
diffundirem as nocoes praticas de hygiene mental e de
eugenia entre as pessoas da familia dos doentes, ca-
pazes de aproveifar taes conhecimentos.

Visando dilatar ainda mais o seu vasto program-
ma de accio e completal-o numa organisagdo mais
geral, RIEDEL resolve fundar em fins de 1922 a "Liga
Brasileira de Hygiene Mental” com o objectivo de
nio sé augmentar o numero dos ambulatorios psy-
chiatricos construidos nos moldes do do Engenho de
Dentro, como instituir, sob o ponto de vista social,
uma campanha eugenica (uanto ao equilibrio mental
da collectividade,

Para a consecucio desse desideratum, propde-se
a Liga estabelecer uma efficiente acgdo junto aos po-
deres publicos, aos meios medicos, @ Imprensa, aos
meios forenses, militares, escolasticos, etc., suggerindo
planos, apresentando ideas conducentes ds mais fe- .
cundas realisacdes praticas.

Sio em numero de doze as secches de estudo
em que se subdivide o grande objectivo da Liga, a
saber :

1) Dispensario e egressos dos manicomios;
2} Deficiencia mental;

3) Servicos sociaes e legislacdo;

4} Delinquencia;



5) Educacio e irabalho;
6) Ensino neuro-psychiatrico;
7)  Seccido militar;

8) Propaganda e publicacio;

9) Puericultura e hygiene infantil;

10) Medicina em suas relagbes com o systema

Nervoso;

11) Cirurgia em suas relagbes com o systema

nervoso;

12) Medicina legal, indigencia e vadiagem.

Estendendo seu campo de accdo, a Liga Brasi-
leira de Hygiene Mental tem em cada Estado do Paiz
o seu delegado regional, podendo ter varios socios
correspondentes,

Entre nés, no Rio Grande do Sul, foi em 1925
que surgiu 3 campanha em prél da Hygiene Mental,
com a brilhante conferencia de ERNANI LOPES, realisa-
sa na nossa Faculdade, e jd referida linhas atraz, ten-
do servido de subsidio ao nosso arrazoado. Por essa
occasido foi nomeado delegado regional, no Rio Gran-
de do Sul, da Liga Brasileira de Hygiene Mental, o
eminente prof. RAYMUNDO VIANNA, que em seguida ins-
talla os trabalhos do nucleo rio-grandense com a ful-
ogurante conferencia sobre os Rumos da Medicina
Social.

Em 1925 tambem apparece 4 luz da publicidade
o primeiro numero dos Archivos Brasileiros de Hy-
giene Mental, 6rgam official da Liga, com o typo de
revista scientifica, porém, destinados a actuar sobre
as camadas populares.

@



CAPITULO it
Os fundamentos da hygiene mental

Tracando os fundamentos, os principios em que
se esteia a hygiene mental, temos em mira expdr nes-
te capitulo, tio sémente, os principios essenciaes ba-
sicos da actividade funccional psychica.

A hygiene mental, em sua duplicidade de acgdo,
péde ou preservar o individuo das psychopathias ou
nroteger e melhorar o seu psychismo., No primeiro
caso nos defrontamos com o objectivo da prophyla-
xia mental, e no segundo com o da /fygiene mental
propriamente dita.

Assim, com POTET (1), admittiremos que a hygie-
ne mental comprehende:

1. A prophylaxia mentfal;

2.° A hygiene mental propriamente difa.

Definiremos, entdo, a prophylaxic menfal como ¢
conjuncto de meios conducentes 4 preservacdo das
psychopathias, e a #ygiene mental a reunido de me-
didas necessarias 4 manutencdo do equilibrio e me-
thora do psychismo humano.

No que tange 4 prophylaxia mental, para obter
se a preservacio das molestias mentaes, ou melhor,

'} M. Potet — Op. cit. pag. 144
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das pyschopathias, mistér se faz o conhecimento pré-
vio e combate posterior das causas dessas molestias.

"Faire de la prophylaxie mentale”, asseveram ToU-
LOUSE, GENIL-PERRIN ¢ TARGOWLA, (1} "c’est donc avant
tout lutter contre les causes de la folie”

A despeito da divergencia dos auctores sobre o
agrupamento das causas da alienacio mental, reuni-
mol-as, com os classicos, tal como na esphera da me-
dicina geral, em: predisponentes, que preparam o in-
dividuo para a invasdo da psychopathia; e defermi-
nantes que nelle provocam o seu apparecimento.

Dentre as PREDISFONENTES sobresde, sem duvida,
como factor psychopathogenico mais importante e
mais frequente a heredifariedade. Directa ou atavica,
mediata ou collateral, homochrona ou antecipada, ella
representa nas estatisticas de MARCE e LUYS os nove
decimos dos casos. (JULIO DE MATTOS) (2).

A’ hereditariedade devem ser attribuidas as in-
fluencias que, as mais das vezes, perturbam o mecha-
nismo psychico e determinam a alienacdc mental.

A idade, 0 sexo e as modificagbes que se ope-
ram com o apparecimento da puberdade e do con-
vivio social, a raga, a profissio, a educacgido, etc.,, sdo
outros tantos factores causaes que dispertam as psy-
chopathias, operando a revivescencia das influencias
morbidas adormecidas ou exigindo energias outras
que 0 systema nervoso combalido nido supporta.

Ainda no entestar do desenvolvimento prematu.
ro do instincto sexual, com as dysfunccées dos 6r-
gams da reproduccdo, é que se verifica essa exagge-

'y Toulouse, Perrin ¢ Targowla — Op. cit. pag. 631.
) Julio de Muttos — Flementos de psychiatria -~ pag. 16.
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rada instabilidade cerebral, reflexo do desfallecimento
das energias psychicas, no momento em que a indi-
vidualidade se férma, com o alvorescer de importante
funccio reguladora dos seus actos na communhao
social. ' goa |
E ahi surge a doutrina de FREUD para quem O
factor "princeps” de toda a actividade normal e pa-
thologica é o instincto da reproducgao.

Alids, méra hypothese psychologica, péde ser de-
composta nas 4 proposigdes seguintes:

l.a) — Os symptomas das psychonevroses sao
a revelacio de tendencias instinctivas recalcadas e
conservadas na sub-consciencia;

2.a) — Estas tendencias pathogenicas sdo de na-
tureza sexual (Principios do pan-sexualismo).

32) — O methodo de estudo das psychonevro-
ses deve consistir na reconstituicio da psychogene-
se affectiva do symptoma, por meio da exploragio
da associacio das idéas, dos sonhos, dos factos
da existencia diaria. (Principio da psycho-analyse).

4.2) A apreciagdo consciente das tendencias fal-
as desapparecer, extinguindo-se a affeccdo. (Princi-
pio da psycho-therapia analytica).

Quanto 4s causas DETERMINANTES, citaremos as
infeccoes especificas, taes como a tuberculose e a sy-
philis; as infoxicacoes e 0s Vicios entorpecentes, alcoo-
lismo, etc., fraumatismos, certas affeccoes chronicas e
entre as causas psychicas, quer de ordem intellectual,
quer affectiva resaltam a civilisacdo actual em seu re-
quinte, obrigando o homem moderno na concorren-
cia da luta pela vida, a um disperdicio de tensao ner-
vosa que, por vezes, lhe exhaure o alento; as dece-
pcoes, os desenganos pondo em violernto conflicto



as emogdes; "a especulacdo com o seu aguilhdo emo-
tivo, avivado pela ambicdo da riqueza”; as commogbes
politicas, as graves perturbagdes economicas; a exal-
tacdo do sentimento religioso, e tantos outros que
nada mais sdo do que momentos propicios & expan-
sdo dos germens, em estado latente, promptos a ir-
romperem sob a accdo de um abalo moral mais vio-
lento.

Em synthese, podemos affirmar ser a heredifa-
riedade a causa predisponente a mais importante da
predisposicao psychopathica, emquanto que o alcoolis-
mo, a Syphilis e as causas psychicas, entre as deter-
minantes, $do as mais communs, na origem dos dis-
turbios mentaes. Releva, porém, notar que, por ve-
zes, estas causas se embricam umas nas outras, tor-
nando-se, em certas circumstancias, muitas predispo-
nentes em determinantes e vice-versa.

Assim, no meio em que o individuo se agita, ex-
posto 4s influencias moraes e physicas de toda a es-
pecie, sujeito sempre aos revezes e vicissitudes da
vida, superabundam as causas capazes de lhe altera-
rem a serenidade do espirito e lhe abaterem o ani-
mo, ndo obstante sémente os fracos, os predispos-
tos pela sua constituigdo, deixarem de resistir aos
embates da adversidade, para succumbirem 4 ac¢do no-
civa do ambiente physico ou moral.

A realisacdo pratica da prophplaxia mental com-
prehende, consoante o opinar de POTET:

1.°) Lucta contra as causas das psychopathias;

22°) — Tratamento precoce dos disturbios men-
taes.

Na accdo contra as causas predisponentes pou-
co se tem a fazer, ao contrario do que se refere ds
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.causas determinantes, cuja lucta representa propria-
mente a parte decisiva na campanha de prophylaxia

mental. :
Encarada a questao de um modo geral, podemos

asseverar que a lucta contra essas causas decorre lo-
gicamente da applicacio judiciosa de medidas pro-
prias de hygiene geral, relativas ds infeccdes (syphi-
lis, tuberculose) as intoxicagdes (alcoolismo, toxico-
manias) aos traumatismos, ao esgotamento, 4 estafa,
etc., por meio de uma accdo conjuncta dos poderes
publicos e dos medicos hygienistas.

LAIGNEL — LAVASTINE ('} insiste tambem na or-
ganisacdo da fygiene do sympathico, como uma das
faces do problema a resolver, apontando praticas hy-
gienicas applicaveis ds funccbes de nutricdo, 4s de
relacdo e de reproduccio.

A educagdo e a instrucedo merecem, sob o mes.
mo ponto de vista, cuidados especiaes.

GAUDUCHEAU recentemente punha em evidencia a
necessidade de desenvolver, nio somente enfre me-
dicos, mas tambem entre ¢ publico em geral, o ver-
dadeire espirite prophylatico, condicdo de franco suc-
cesso no impedir o apparecimento ou entravar a evo- .
iucdo das psychopathias. ;“1“ e

Agora, o {frataménto precoce desses dlStUTblEfS; -r-"- i
mentaes se imp0e, quando, 2 despeito da lucta para
o seu impedimento, elles forem reconhecidos nosipri- '
mordios de suas manifestacdes. Ahi adquire papel'_ i
saliente, na efficiencia da acgéo, o reconhecimento. ﬁl,’f‘}.,) :
coce dos signaes que revelam o despertar da: mp M‘w{'_
lestia. s YO

'y — Laignel — Lavastine — Hygiéne du sympathique —
"Presse Médicale” — 1923 — pag. 906.
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Assim os signaes premonitorios da paralysia ge-
ral (irritabilidade, fadiga intellectual rapida, enfraque-
cimento da memoria, diminuigio da energia mental,
signaes physicos, etc)) solicitam immediatamente ftra-
tamento especifico intenso e prolongado; os da de-
mencia precoce (indifferenca affectiva frusta, distur-
bios da attencdo, singularidade de caracter) reclamam
uma hygiene geral e mental com a interdicgdo abso-
juta da estafa physica e psychica, ao lado de um tra-
tamento opotherapico adequado; os estados maniaco-
depressivos, principalmente os cyclothymicos, reque.
rem formal suppressdo de emoc¢bes, de excesses €
fadigas, assim como das varias intoxicagGes; na cof-
fusio mental devem ser supprimidas a surmenage da
attencdo, a desnutricio e as mds condigdes de vida.

Por ultimo, nessas consideracoes etiologicas do-
mina a nogdo de predisposigdo, ponto capital de con-
vergencia na realisacio efficaz da campanha prophy-
latica. Nio sendo praticamente possivel, a despeito
dos ingentes esforgos da eugenese, impedir-se ainda
por dilatado praso, a procreagdo dos predispostos
mentaes, urge, todavia, como ultimo recurso, evitar
que elles, sob a influencia perturbadora do meio, se
tornem futuramente psychopathas,

"Il s’agira donc de les empécher de passer de
la puissance a l'acte, de devenir des psychopathes”,
(TOULOUSE, PERRIN € TARGOWLA) (1).

E para tal fim aconselham refoigar a resistencia
mental dos predispostos e collocal-os ao abrigo das
causas de occasiio. E o preenchimento dessas duas
indicacdes consiste em evitar, no predisposto, todas



as causas de enfraquecimento psychico, de tensio
continua de espirito, as mds condicges de adaptacao
profissional, etc., supprimindo as vigilias, a estafa, as
fadigas intellectuaes, sensoriges e emotivas, as into-
xicagOes e as excitacges de toda a especie.

Passando em revista, agora, as regras geraes qie
presidem 4 realisacio ou 4 manutencio do equilibrio
psychico, objectivo da hygiene mental propriamente
dicta, ennunciaremos, com POTET, as quatro regras se-
guintes:

1.8) — Praticar a arte difficil de encarar a vida
tal qual ella ¢, e ndo como se a espera ou deseja
vér. "La vue nette vaut mieux que Pégarement du
désir.” (paToN).

22) — O eslado mental ndo é dissociavel do es-
tado physico do .organismo, e ambos, como um todo
unico, devem ser constantemenie vigiados.

De facto, a verificacio nitida da capacidade do
estado somatico estd em estreita relacio com um per-
feito equilibrio mental.

32) — Todo o individuo deve se esforcar por
adquirir bons habitos, (pEwRY), isto €, plasmar no-
GOes exactas conducentes 4 resolugdo prompta dos
mais importantes problemas da vida, em determina-
das situagdes. E por ultimo:

4.2) Educar os grandes instinctos primitivos.

Para obter, dest’arte, o verdadeiro e desejado equi-
librio psychico, mistér se faz estabelecer a média en-
tre as tres grandes tendencias: instincto de conser-
vagdo, instincto social e instincto sexual; nem muito
egoismo, nem muita intransigencia; nem muito sen-
timento, nem muita importancia 4s relacGes sociaes,



refrear na justa medida o livre curso do instincto
sexual.

Tal, em synthese, os preceitos fundamentaes que
orientam, na esphera das suas possibilidades praticas,
a importante campanha de prophylaxia e hygiene
mentaes, visando ndo s6 a preservacio dos distur-
bios psychicos, como a conservagio e melhora da
satide do espirito.



CAPITULO IV

A hygiene mental na vida colleetiva

Dilatando-se cada vez mais o campo de appli-
cacdo dos preceitos de hygiene mental applicada,
passemos a encarar, ainda com o mesmo criterio de
generalisacdo, o importante papel que esta sciencia
representa na vida social,

Pondo de parte as consideracdes dcerca dos
servicos abertos e dos dispensarios psychiatricos,
devemos volver nossas vistas para uma organisacio
social, em que a saude psychica da collectividade seja
a resultante do funccionamento harmonico de insti-
tuicOes proprias a uma vida collectiva bem equilbrada,
com o objectivo primacial da suppressdo das causas
productoras dos desarranjos mentaes.

E’, por certo, nas collectividades que a hygiene
mental, por circumstancias faceis de aquilatar, tal co-
mo identidade de meio, os mesmos estimulos, etc.
tem a sua maior e melhor applicacgio.

"O melhor caminho a seguir na pratica da prophy-
laxia mental,” pondera o erudito prof. viawwa, (%)
"¢ o de agir sobre as collectividades”.

Apresentando a applicagio dos preceitos de hy-

Y G. Vignnae — Op. cit. pag.-'.'r'z.



giene mental na vida das collectividades uma moda-
lidade especial, cumpre-nos pois, encarar a questio,
successivamente nas suas diversas especies,

Hygiene mental e educacio

Affigura-se-nos, por certo, de uma grande reie-
vancia o problema da educacio, considerado sob o
duplo ponto de vista da saide individual e conse-
quente rendimento social.

_ A educagdo, com o seu objectivo geral da satide,
cultura intellectual e moral, assim como a formacio
do caracter, deve comecar, seguindo o desenvolvi-
mento humano, desde o berco, nos primordios da
existencia, visando o que os auctores denominam a
iriagem das sensagbes, procurando subtrahir o pe-
queno sér 4 acgdo das sensagdes incommodas e de-
sagradaveis. Isto dentro do primeiro anno.

Nos dois annos seguintes, a hygiene mental pro-
curard disciplinar, principalmente, a attencio,

Do terceiro anno em diante, porém, quando os
caracteristicos da personalidade se delineam, é que
a educacdo adquire, entdo, a maxima importancia e
€ na infancia das escolas que a hygiene mental pos-
sfie o seu maior campo de accdo.

As pesquizas modernas de psychophysiologia
vieram pOr em evidencia as relagdes intimas existentes
entre o desenvolvimento intellectual e physico da
crianga. Dahi decorre a necessidade imperiosa de
se regular sempre o ftrabalho intellectual pela capa-
cidade acquisitiva do joven escolar, consoante as suas
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aptiddes naturaes, evitando, dest'arte o apparecimento
da fadiga intellectual, capaz de conduzir posterior-
mente ao estado de franco desequilibrio psychico, com
a alteracdo da salide geral,

Convem, porém, resaltar que o objectivo psycho-
logico da educagdo ndo se limita sGmente a ensi-
nar, mas cultivar e desenvolver a intelligencia; nao
accumular grande quantidade de conhecimentos, so-
brecarregando, em demasia, a memoria, mas aproveitar
as aptiddes naturaes da crianca, desenvolvendo suas
faculdades de acquisicdo e despgrtando suas funcgdes
affectivas, cujo coefficiente emotivo preservard do
esquecimento as nocoes adquiridas. |

E’ principalmente durante a segunda infancia,
nesse periodo chamado pre-escolar, que attinge os
seis primeiros annos, que os hons habilos meniaes
devem ser contrahidos,

Com esse objectivo, fundaram os americanos os
chamados dispensarios de habtitos, "onde se busca,
pela repeticio dos mesmos actos recommendaveis,
formar a mentalidade optima de cada crianca”.

Ainda é nesse periodo pre-escolar que a vigilante
observagfio, quer no seio da familia, quer nos jardins
de infancia, aponta ao especialista o rastro de uma
anormalidade mental incipiente, que, na sua precoci-
dade se torna mais facilmente susceptivel de melhora
e quicd de cura.

Chegamos, assim, ao relevantissimo problema da
triagem dos escolares anormaes e consequente coroi-
lario, o valor do exame medico-psychologico dos
escolares em geral, questdo que na actualidade estd
a interessar vivamente medicos, psychologos e peda-
oogistas.
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De facto, € a escola o lugar de eleigio, o prin-
cipal campo de observagdo em que o psycho-pediatra
poderd agir, com efficiencia, no sentido do rastrear,
de prompto, os signaes reveladores dos peguenos
neuropathas, fazendo, por assim dizer, a chamada
irtagem ou seleccdo dos anormaes psychicos,

A prophylaxia mental deve comegar, na escola,
nao sémente por uma reforma dos methodos actuaes
de ensino, mas tambem pelo estabelecimento de uma
perfeita classificagio de escolares, seleccionando-se
0s anormaes e atrazados, de forma a constituirem
todos elles, grupos uniformes, com os mesmos attri-
butos psychologicos, independentes do criterio falso
da idade, aos quaes devem corresponder, respectiva-
mente, methodos pedagogicos adequados ao desen-
volvimento mental de cada grupo.

ANDRE COLLIN (!) vae mais longe, pedindo, estei-
ado em muitiplas razdes, que a triagem dos pequenos
anormaes seja feita desde a escola materna, "esta
estufa de carinho que € o regimen do amor domestico”.

E' facil de se conceber, agora, o alto valor da
seleccdo entre os normaes e anormaes, na sua phase
escolar, desde o alvorecer da intelligencia, num ver-
dadeiro diagnostico precoce, visando a applicacio,
aos ultimos, de medidas pedagogicas convenientes e
adequadas.

E assim se nos apresenta a alta valia da inspec-
¢do medico-psychologica dos escolares, quando sys-
tematicamente praticada, revelando-nos, num estudo
acuradamente feito, os factores etiologicos que mais
frequentemente conduzem a criangca aos verdadeiros
estados de neuropathia.

') André Collin — Apud M. Potet — Op, cit.



Destes factores, ennumeraremos com o prof, VIAN-
§A (1Y) "Os absurdos processos de impregnagao ver-
bal da memorial, e ainda mais nos predispostos, as
fadigas, as emocgdes reiteradas, a lucta pela realisagdo
de tarefas e obrigacBes exigidas para poderem acom-
panhar os mais bem dotados intellectualmente, vexa-
mes e censuras da parte dos professores”, accresci-
dos "do illogismo no ensino, falsa classificagdo dos
alumnos nas aulas pelo criterio exclusivo da idade,
nenhum cuidado de seleccio mental,” todos elles
pesando em terreno neuropathico e degenerativo, fa-
cil ser-nos-4 comprehender e avaliar as nefastas con-
sequencias de tao lamentavel situagao.

Nunca serd demasiadamente cedo, pondera 10U~
LOUSE, para se fazer a triagem dos anormaes, e en-
tre 0s americanos, o exame psycho physiologico dos
escolares consiste principaimente no emprego dos
festes, sendo mais usados 05 de BINET e SIMON €
que representam a escala metrica da intelligencia.

Além dos fesfes, emprega-se tambem a ficha me-
dico-psychologica, comnpletada pela ficha somatica, ver-
dadeiro recenseamento geral descriminativo dos estu-
dantes em classes adequadas 4s suas respectivas ca-
pacidades.

A ficha nada mais € do que a caracteristica es-
cripta de um psychismo, "inférma a respeito das qua-
lidades de intelligencia, vontade e julgamento, sali-
enta pendores, gostos e aptiddes, adverte, emfim, das
reaccOes sociaes da crianca.”

Ao lado desta se alinha a ficha somatica, na qual

Y — G Vianna — Op. cit. pag. 48,



0 pediatra registrard a idade, a robustez, a resisten-
cia, estatura, peso e perimetro thoraxico.

Considerando de um modo geral a grande clas-
se dos escolares, podemos distinguir nella, em pri-
meiro lugar, raras criancas superiormente formadas,
capazes de ingerir todas as materias de um program-
ma; em segundo lugar, o grupo muito mais numero-
so dos escolares que assimilam uma parte das ma-
terias ensinadas e deixam de lado uma outra parte
que delles exige maior esfor¢o de comprehensio;
sdo os que "poderiam fazer melhor”. Por ultimo, na
cauda da classe se enconira o importante grupo dos
preguicosos, hypoprosexicos ou abulicos que reve.
lam, nas suas anomalias um verdadeiro desarranjo
da saude, quer physica, quer mental, ligado ou a dis-
turbios endocrinos, a desordens sensoriaes, ou a le-
ves graus de perturbagBes nervosas.

Como elemento aparte, porém, e digno da maior
attencdo, cde a ponto mencionar agora os hypernor-
maes, os chamados "intelligencias brilhantes”, de gran-
de precocidade, os "meninos prodigios”, cuja evolu-
¢do ulterior, pela anormalidade psychica revelada, nac
condiz com as promissoras esperancas dos primei-
ros triumphos,

Auctores varios procuraram estabelecer os meios
scientificos de seleccional-os.

HEUYER, referido por PoTET, estabelece a neces-
sidade de se fazer, na escola, a seleccdo dos hyper-
normaes, pondo em destaque os signaes reveladores
da fragilidade cerebral destes "bem dotados”, na maior
parte anormaes, com anomalias do caracter e da al-
fectividade, apenas esbogadas na juventude, mas ag-



gravadas com a idade, indo perturbar, na adolescen-
cia, o funccionamento do mecanismo intellectual.

(Caracterisam-se essas anomalias por "hyperemo-
tividade, crises de depressio, instabilidade cyclothy-
mica, mythomania, disposi¢Bes paranoicas, accidentes
oniricos e convulsivos, intercurrentes aos estados in-
fecciosos, emfim perversdes diversas.”

Apressemo-nos, todavia, em affirmar que nem to-
da a intelligencia brilhante e superior implica neces-
sariamente um disturbio na esphera moral e affectiva,
0 que n3o impede de se observar em outros dos
bem dotados, perturbacdes da affectividade, base de
disturbios psychopathicos na idade adulta.

E & prophylaxia e hygiene mentaes que compe-
te dirigir e adaptar a constituicio morbida da crianca,
evitando suas funestas consequencias no desabrochar
da intelligencia e no rendimento social dos bem do-
tados.

Ultimando essa serie de consideracdes, ndo nos
soffre o desejo de trasladar para aqui as conclusées
praticas com que o preclaro prof VIANNA poz remate
a tdo palpitante estudo:

10) A escola, quer nos cursos primarios, quer
nos gymnasiaes, deve visar essencialmente a funccio
educadora no sentido amplo dos ensinamentos da
moderna psychologia.

2°) Impde-se, como medida de alto valor medi-
co e pedagogico, a reforma dos actuaes processos
de ensino nas nossas escolas primarias e secundarias.

3.0) Os methodos de ensino baseados na func-
¢30 "mnemonica”, taes como vigoram ainda entre nds,
ndo instrdem e muito menos educam.



4°) A inspeccdo medico-escolar é absolutamen-
te indispensavel para que os institutos de ensino pos-
sam corresponder efficazmente aos seus fins,

3.2} A inspecgdo deverd ser exercida por profis-
sionaes especialisados em pediatria e em psycho-phy-
siologia.

6.°) Uma iniciativa de indiscutivel alcance pra-
tico seria a instituicio da ficha medico-psychologica
entre os escolares. Este recurso, que alids ndo en-
contraria maiores difficuldades na sua applicagdo, te-
ria ainda a immensa vantagem de orientar e enca-
minhar as vocacBes profissionaes.

7.0) E’ arbitraria e perigosa até, a classificacdo
dos escolares de accordo com o critferio da idade e
dos chamados exames de admissio.

8°) E’' de todo imprescindivel organisar, entre
nés, gabinetes de psychologia experimental applicada
4 funcgdo da classificacio dos escolares. A parte
material desta installacdo nio exigird gastos excessi-
vos, tudo dependendo dos especialistas incumbidos
desse servico,

9.2) O gabinete de psychologia realisard, no exer-
cicio da admissdo dos escolares, a triagem dos anor-
maes, e, dest’arte, ficard dentro do programma da Hy-
giene mental.

19} Nos exames medico-psychologicos, o em-
prego dos "testes”, tal como jd se faz em varios paizes,
entre os quaes, principalmente os Estados Unidos,
permittird uma classificacdo scientifica dos escolares.

11.2) O melhor caminho a seguir na pratica da
prophylaxia mental é o de agir sobre as collectivi-
dades. As criangas escolarisadas deverio merecer o
principal cuidado.
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120) Os medicos, os pedagogistas e hygienistas
deveriam pér o seu maximo empenho, valendo-se de
todos os meios de propaganda e de vulgarisagdo, em
s¢ fazerem ouvir pelos poderes dirigentes, no sen-
tido de uma reforma dos anachronicos processos pe-
dagogicos, afim de que o ensino possa elevar-se 4 al-
tura do nosso tempo, das nossas necessidades, o0 que
importa dizer da civilisacgo actual.

Hygiene mental e organisag¢ie do trabalho

Uma outra questio que se nos affigura de ndo
menor relevancia, encarada sob o ponto de vista da
hygiene mental, é por certo, a da organisagdo nacio-
nal do trabalho, esta lei bio-social que modernamente
tomou novos rumos, apresentando uma orientacdo ba-
seada em principios verdadeiramente scientificos.

Dois problemas, todavia, se acham de estreito
vinculados no ambito dessa momentosa questio: o
da seleccdo psychophysiologica dos trabalhadores, e
o da orientacdo profissional, ambos considerados, nio
s6 pelas aptiddes physicas, mas principalmente pelas
intellectuaes de cada individuo.

Quanto ao primeiro, constitue elle o elemento
primordial da adaptagdo profissional, tendo por obje-
ctivo a determinacdo das aptidbes com que se esla-
belece, para um dado individuo, a profissdo que nelle,
com menor esforco, d4 o maximo de rendimento.

Sobresde dahi, correlativamente, a importantissi-
ma questdo da vocagdo profissional, em que se tem
de decidir no individuo o pendor para esta ou aquel-



la profissdo, revelado pelas condicgbes personalissi-
mas de seu estado somatico e psychico.

Mas para o estabelecimento, tanto da aptidao,
como da orientacio profissional, torna-se absoluta-
mente indispensavel o comcurso da psychophysio-
logia experimental que, por meio de seus methodos
especiaes de analyse das funcgbes psychicas, permit:
te a verificacdio da capacidade mental das varias ca-
tegorias de trabalhadores.

No estado actual da organisacio do trabalhio, que,
pela sua complexidade crescente, se vem desdobrando
em innumeras especialisagdes, é féra de duvida que
um sem numero de nevroses, determinadas pela ina-
daptacio ao trabalho, sfo de origem psychogenica,
mercé do rapido esgotamento da energia nervosa, con-
ducente, pela sua persistencia, a um inevitavel estado
de enervacdo, de fadiga chronica.

E gragas 4 acgdo deste elemento nervoso é que
o dominio da prophylaxia mental se estende sobre as
collectividades obreiras, no intuito de resguardar os
predispostos, 0s miopragicos nervosos, operando a
seleccdo psychologica dos trabalhadores e eliminando
todos os que incorrem na sanc¢do de uma contra-in-
dicacdo psychiatrica.

A orientacio profissional, estatuem TOULOUSE, GEN-
NIL-PERRIN e TARGOWLA (1), ndo visard apenas o gréo
das aptidoes physicas e mentaes, mas principalmente
as contra-indicacdes psychiatricas. E para corrobo-
rarem esta assercdo, citam o exemplo frisante do que
se passou durante a grande guerra com a aviacio
militar.

Y Toulouse, Genil-Pervin ¢ Targowla — Op. cit. pag. 657.
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Para a seleccdo dos pilotos foram empregados
methodos psycho-physiologicos precisos em que eram
feitas medidas cuidadosas sobre a acuidade sensorial,
tempo de reaccdo, etc, porém eram descuradas, em
absoluto, as anomalias psychicas de certos Landldatos
instaveis, desequilibrados, perversos, ete,

A despeito das excellentes condicdes psycho-sen-
soriaes que os caracterisavam como bons pilotos, as
suas anomalias mentaes, porém, estavam a indical-os
como mdos soldados; assim, todas as qualidades de
aviador deveriam ser neutralisadas pelo desequilibrio
mental de que eram portadores,

A proposito do palpitante problema medico da
aviagdo, digamos de transito, alguma coisa jd se tem
feito entre nés.

Assim interessantes nocdes da mais alta valia se
deparam no bem cuidado projecto de regulamento
que a commissio de technicos militares elaborou, ha
tempos, para o servico de admissio na aeronautica,

e relativos 4 seleccdo ou melhor, triagem do pessoal
canditado.

Dentre essas noctes destacamos como primacial,

a confeccdo, de modo verdadeiramente scientifico, da
ficha psycho-physiologica do aviador.

A orientacio profissional deve tambem fazer id
a seleccdo, ma escola, quer nas criancas bem forma-
das mentalmente, nos bem dotados, quer no resto dos .
escolares, offerecendo precisas indicacdes sobre a ma-’““"
tureza do trabalho que futuramente mais Ihes cunvi'-_-:-_ i
rdo abracar.
i E’, pois, na populacio das escolas, das ofhcmm :
e de todo o centro de trabalho que se deve fazer ai”"| -
triagem ou selecgdo dos anormaes psychicos. ﬂuranr h
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hendendo, em tempo, a predisposicdo psychopathica
e a debilidade mental. _

"A hygiene mental, accentia 0 emerito prof. VIAN.
NA ('), praticada systematicamente na officina, na uzi-
na, na fabrica, em todos os grandes estabelecimentos
industriaes, emfim & ndo haverd negar, a condicio
indispensavel para a prosperidade regular nas indus-
trias, visto que ella se faz o fulcro da produccio to-
tal, promovendo as condi¢Oes necessarias para um
melhor e mais util aproveitamento de energia e de
trabalho,

Ella se realisa, como vimos, pela orientagdo pro-
fissional e pela seleccio psycho-physiologica e psy-
chiatrica dos trabalhadores, o que tudo terd por fim:

1.9) excluir de um determinado trabalho, ou ta-
refa, os psychopathas frustos ou ignorados, que cons-
tituem um peso morto e mesmo um perigo para si
€ para o ambiente;

2.2) dar a cada qual o trabalho cuja natureza mais
se conformar 4ds suas aptiddes mentaes particulares,
0 que evidentemente condiccionard uma melhor rea-
lisa¢do da tarefa.

A hygiene mental no meio militar

Incontestavelmente é no meio militar, mercé das
condi¢des especiaes de disciplina e de ordem, que a
realisacdo da hygiene e prophylaxia mentaes se deve
fazer com a maior efficiencia, constituindo verdadeiro
exemplo para todas as outras collectividades.

') G. Vianme — Op. cit. pag. 119,



De facto, em nenhuma outra classe social ha maior
vantagem e mesmo interesse em delatar-se e fazer-se
melhormente conhecidas todas as causas de desequi-
librio psychico a que estio sujeitos os militares.

Aproveitar-se-d, pois, a passagem do conscripto
pela caserna para uma perfeita educacio, favorecida
pelos rigidos preceitos da disciplina, procurando incu-
tir-lne de inicio, a consciencia dos bons habitos psy-
chicos e preservando-o da influencia perigosa dos
exemplos nefastos, da ociosidade e da intemperanca.

O exercito, no opinar de REGIS (1), deve ser uma
escola de homens e de cidaddos, ao mesmo tempo
que de soldados.

A hygiene mental propriamente dicta deve ser
posta em pratica no meio militar, visando o regular
exercicio dos Grgams sensoriaes e perceptivos, ade-
quado desenvolvimento dos processos da intelligen-
cia, formas geraes de organisacio, cultura da affecti-
vidade e fortalecimento da vontade pela applicacdo de
preceifos proprios ao typo psychologico de cada um.

E para determinacio deste typo, os estudos de
psychologia collectiva milifar apontam como meio mais
consentaneo a formacdo de uma ficha psychica, no
momento da incorporacio.

Hygiene mental na produccfio literaria e artistica

O dominio da producgio literaria e artistica se
nos apresenta, agora, como outro campo de accio da
hygiene mental.

') Régis — Apud. M, Potet — Op. cit. pag. 367.
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Foi, sem duvids, o magnifico trabalho de GENIL-
PERRIN sobre "L’Hygi¢ne mental dans I'Art”, que poz
em relevo a importancia de tio interessante assumpto.

E' questdo incontroversa que os factores de or-
dem intellectual destinados ao deleite e repouso do
espirito, na sua finalidade esthetica, requerem neces-
sariamente uma methodica regulamentac¢do para o jus-
to meio termo, afim de que nio venham determinar,
pelo seu desregramento, fadiga, desaggregacio ou per-
versdo, tornando-os improprios aos fins a que se des-
tinam.

Sabendo-se, de antemio, da impressio profunda de
esthesia que, sobre nossa intelligencia e affectividade,
exercem as obras de arte em geral, como tfragmentos
da natureza vistos atravez de um temperamento, nas
varias modalidades de sua manifestacdo, musica, pintura,
esculptura, theatro, cinema, etc., comprehender-se-4 fa-
cilmente da necessidade que ha dessa impressdo se
fazer, de modo regular e perfeito, obstando pelos seus
effeitos a desaggregacio perniciosa de nossa synthe-
se mental. E aqui cabe-nos considerar a prodigiosa
forca suggestiva que possue a manifestacio artistica
pelo desencadear de tendencias imitativas, quer uteis,
quer perigosas, trazendo, entio, de prompto, o des-
pertar de perversdes e mdos instinctos que, latentes,
jaziam adormecidos pelo peso frenador da educacio
nos mais intimos reconditos da personalidade.

O espectaculo do crime, assevera GENIL-PERRIN,
tanto no theatro como na vida social (mais no pri-
meiro do que na segunda, conforme pensa ERNANT
LOPES) péde provocar o crime. E GOETHE, continia
PERRIN, tem sobre a consciencia varios suicidios pro-
vocados pelo exemplo de Werther,



Quantas devastacBes se tém registado "na turba
mimetista dos esthetas de segunda ordem”, produzidas
por "esses geniaes apostolos dos paraisos artificiaes”,

Urge, portanto, que se faca completa a accio
controlante da prophylaxia mental sobre as manifesta-
¢Oes artistica, literaria e cinematographica, em especial,
sobre esta ultima, pela mundial diffusdo de seus effei-
tos, sendo o cinematographo meio particularmente apto
a suggestio e de condicdes propicias 4 efficacia de
uma accdo prophylatica conveniente.

O prof. VIANNA, em uma de suas brilhantes con-
ferencias de Medicina social, tratando da perigosa e
manifesta influencia do contagio e da suggestio men-
tal, determinados por cerfos espectaculos modernos,
particularmente os cinematographicos, e os escandalos
e immoralidades das mas leituras, estuda especialmen-
te a prophylaxia geral dos suicidios na infancia.

Ahi indica eile a censura do livro que se confia
4 crian¢a como medida de alto valor preventivo e de
efficaz saneamento intellectual e moral.

"Esconder da crianca o mdo livro,” insiste o
emerito professor, "livral-a da representacdo immoral,
por todos os meios, o mesmo é que defendel-a do
mais lethal dos venenos.”

E mais adiante prosegue na indicacio de provi-
dencias sociaes necessarias 4 prevencio efficiente do
contagio suicida, taes como a censura a certos espe-
ctaculos publicos e representactes cinematographicas,
excitanfes perigosos da mentalidado infantil; o com-
bate decisivo e franco a essa literatura envenenada,
solapadora do debil espirito da crianga, ainda em ple-
no desenvolvimento; emfim, a campanha tenaz e sys-
tematica contra a desabrida publicidade dos casos
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sensacionaes que deveriam ficar circumscriptos aos
estreitos limites dos annaes da policia. E finalisa,
appellando, de modo vibrante, para a nossa imprensa,
afim de que cessem de transitar pelas columnas dos
diarios as noticias detalhadas e descripcoes bordadas
de factos e infortunios que deveriam ficar limitados
exclusivamente aos interesses da justica ou dos ga-
binetes dos estudiosos.

Hygiene mental e delinguencia

Ultimemos nossas ponderacdes sobre a actuacio
da hygiene mental na vida collectiva, tratando agora
da prophylaxia do crime ou delicto, que certamente
se engrena com a prophylaxia mental, sendo o crime
considerado, as mais das vezes, a resultante ou sym-
ptoma de uma anomalia psychica e possuindo a cri-
minalidade um fundamento de origem social.

Muiltiplas e variadas sdo as causas catalogadas
na lista etiologica e pathogenica da criminalidade, e
que deram aso a MAXWELL ('} de classifical-a em seu
excellente livro "Le crime et la societé”, dividindo os
criminosos em:

1.°) alienados eriminosos;

2.°) criminosos natos ou recidivistas:

3.°) criminosos por habito adquirido;

4.°) criminosos de psychismo considerado normal.

Dentre as causas efficientes ou determinantes do
delicto, mais frequentemente observadas, destacaremos
consoante a ordem de frequencia, em primeiro lugar
0 alcoolismo, "o grande factor criminogeno, quer di-

') Maxwell — Apud M. Potet — Op. cit. pag. 500.



recto ou indirecto, individual ou hereditario,” (LAIGNEL-~
LAVASTINE) (1), os estados demenciaes, os de degene-
rescencia e debilidade psychica, estados maniaco-
depressivos, a epilepsia e a imbecilidade, englobadas
todas por POTET sob a rubrica deficiencia mental,

Aqui se prende a questdo da delinquencia infantil,
cuja etiologia e prophylaxia foram objecto de especiaes
cuidados nos Estados Unidos.

HAROLD WILLIAMS estudou por meio de fesfs o ni-
vel intellectual de criancas delinquentes. Em seu impor-
tante trabalho realisado na escola Whittier da California,
chega este auctor 4s conclusoes de que a intelligencia
dos delinquentes é em geral, inferior a das outras
criancas da mesma idade; os atrazados menfaes sio
em maior numero no grupo dos criminosos; a falta
de intelligencia é o factor principal da criminalidade;
os delictos commetidos pelas criancas de media intei-
ligencia sdo devidos 4 incapacidade de refrear tenden-
cias naturaes proprias da debilidade mental; e a here:
ditariedade desempenha importante papel na constitui-
cdo do crime.

Proseguindo na analyse das condicdes psychiatri-
cas infantis da criminalidade REMOND e VOIVENEL,
citados por LAIGNEL-LAVASTINE, insistem sobre a im-
puisividade, a idiotia moral e a inferioridade intellectual,
accrescidas das condi¢Ges sociaes, taes como: a au-
sencia de educacdo moral na familia, maos habitos,
mds companhias, frequencia de "cabaret” "centre
ravonnant d'immoralité, académie de paresse et de
libertinage,” e emfim, culminando todas, o alcoolismo
hereditario.

'Y Laignel-Lavastine — "La pratique psychiatrigue"” —
pag. 815,
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Quanto 4s causas da delinquencia nos individuos
de psychismo normal, podemos considerar todas as
paixdes humanas: o interesse, o orgulho, a ambicio,
o desejo sexual, etc. .

Alguns auctores sustentam, todavia, que todos
0s criminosos sdo anormaes e gue a accio condem-
navel é sempre precedida de um momento de dese-
quilibrio psychico.

E' avancar demasiado, assevera a auctoridade de
POTET.

Quanto 4 prophylaxia do crime, decorre ella natu-
ralmente do conceito das proprias causas determi-
nantes delle.

Assim dois grandes meios devem ser postos em
prafica, visar a suppressdo da alienacio mental e im-
pedir os alienados de serem nocivos.

Dentre os processos que procuram diminuir o
numero de alienados, citaremos, como principal, a gran-
de lucta contra o alcoolismo, ao lado da campanha
heroica da eugenia, impedindo o nascimento de tara-
dos e desequilibrados, concorrendo portanto, para a
restriccio do campo da criminalidade.

Em relag3io aos verdadeiros alienados e delirantes,
serdo elles internados até a cura em asylos especiaes.

Quanto aos criminosos de impulsdo, a prophy-
laxia mental deverd visar a educacio da vontade, ao
lado das modificacGes da affectividade e da ethiea,
principalmente na infancia e na adolescencia.

A instruccdo deve ser vulgarisada o mais possivel.

O meio mais seguro, affirma GUILHERMET, de
combater a criminalidade é, pois, actuar ao mesmo
tempo sobre o homem e sobre o meio, isto é, me-
thorando o individuo e a sociedade.



EUGENIA

CAPITULO |
Generalidades. Historico

Passemos agora 4 explanacio de um dos aspec-
tos culminantes da Medicina social preventiva, esme-
rithando o problema de capital interesse que, na sua
altruistica finalidade, visa a melhoria da eapeme hu-
marna.

Referimo-nos, é bem de vér, 4 magna questio da
Eugenia.

Seleccionando as qualidades raciaes, reduzindo ao
minimo as imperfeicbes humanas, prevenindo os fac-
tores dysgenisantes, a Eugenia "paira hoje dcima dos
devaneios biologicos”, na aspiracio ambicionada de
uma completa perfectibilidade physica e mental.

Creada e baptisada por GALTON, a Eugenia rece-
beu tambem de LANDOUZY as denﬂmmaqﬁes de homi-
nicultura e estipicultura.

"A definigdio da Eugenia é curta”, diz RENATO
KEHL, (') o arauto da sciencia de GALTON entre nos,

') Renato Kehl — Eugenia e Medicina social — pag. 13.



‘os seus fins é que sio immensos™ E’ a sciencia
do aperfeicoamento moral ¢ Physico da especie humana,

Assim eugenisar é seleccionar a bda geracio, ins-
truindo e saneando, numa justa ansia de felicidade
"pela elevacio moral e physica do homem, que, uma
vez dotado dessas qualidades optimas, serd o ele-
mento de paz na familia, na sociedade, na humani-
dade”. (RENATO KEHL)

A concepcio eugenica de GALTON, longe de ter
a sua origem em nossos tempos, jd@ se a lobrigava
através de importantes contribuicdes de outras idades,
em que jd havia o fetichismo da satide e da belleza
physica. LYCURGO reveloy possuil-a com o seu de-
creto, mandando lancar no Furotas as criangas dege- -
neradas e fracas; PLATAO, nas paginas da Republica
préga a necessidade do exame pre-nupciai; na Poli-
lica de ARISTOTELES, |4 se encontra, citado pelo Prof.
VIANNA (') ”Se pois o primeiro dever do legislador é
o de assegurar 4s criancas uma constitui¢do tio ro-
busta quanto possivel, deveri occupar-se, de inicio,
com o problema do casamento e das gialidades que
0s nubentes devem offerecer para a sua unido”

Esparsas essas nocdes de Eugenia entre os an-
tigos precursores de GALTON, sob a f6rma diffusa de
uma selecgdo empirica, podemos asseverar, porém, que
data somente de GALTON a f6rma verdadeiramente sci-
entifica e racional dessa seleccio.

Foi incontestavelmente este auctor inglés o pio-
neiro da nobilitante campanha da regeneracdo huma-

i
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na, desse grande movimento eugenico, cujo alcance
as nagbes mais adeantadas jd comprehenderam.

Nos Estados Unidos, sempre na vanguarda das
grandes applicagdes, essa campanha de eugenisacio
repercutiu intensamente.

Foi na Inglaterra que se realisou, em 1912, o
"First International Eugenics Congress”, no “Impe-
rial Institute” da Universidade de Londres, patroci-
nada pela "Eugenics Education Society” que foi fun-
dado por GALTON. Nesse cerfamen, presidido por LEo-
NARDO DARWIN, foram discutidos interessantes proble-
mas sobre as causas modificadoras das qualidades
raciaes das geragdes futuras e o da transmissio he-
reditaria das qualidades physicas e moraes. J4 em
1865 GALTON havia fundado um laboratorio de Euge-
nia, o "Sir Francis Galton’s Eugenics laboraiory” com
o principal objectivo de recolher numerosas genealo-
gias de familias em que fossem rastreados certos ca-
racteres e qualidades communs.

As magnificas publica¢des saidas deste laborato-
rio, o "Treasury of human inheritance” e outras obras
analogas ddo uma idéa da importancia do trabalho
executado.

Em 1921, em New York, realisou-se com grande
brilhantismo o “7The second infernational Congress oy
Eugenics”, cujos trabathos foram condensados em dois
volumes, comprehendendo quatro secgdes:

1.8) Hereditariedade humana e comparada:
23) A Eugenia e a familia humana:

3.a) Differencas das racas humanas:

4a) A Eugenia e o FEstado.

Neste congresso, releva frisar, tomou parte bri-



Ihante com uma notavel memoria sobre "Os factores
dysgenisantes do habifat brasileiro”, o nosso grande
sabio GUSTAVO RIEDEL, e que foi publicada nos "Ar-
chivos Brasileiros de Medicina” do mesmo anno.

Na Franca foi fundada em 1910 La Societé fran-
caise d’'Eugenique” ¢ publicada uma revista "Fu-
genique”. -

A Allemanha possue, desde 1905, uma "Socieda-
de allemd para a Hygiene da raca” e o numeroc de
eugenistas nesse culto paiz é elevado.

Em outras nagBes da Furopa gque marcham na
vanguarda do progresso, taes como ltalia, Belgica,
Noruega, Dinamarca, vamos encontrar tambem outros
tantos focos de desenvolvimento eugenico. Assim
em Bruxellas, em 1021, foi fundada uma sociedade
belga de eugenia.

Na India, segundo testemunho de RENATO KEHL.
foi tambem fundada uma sociedade eugenica hinddq,
em Lahore, sob a presidencia do Prof. Shkly Abdul-
gador.

Na America do Sul, foi em 1917, que, sob a fe-
liz inspiracio de RENATO KEHL, se fundou, entre nds,
em S3o Paulo, a primeira sociedade de Eugenia, ten-
do servido de nucleo irradiador para o movimento
generalisado que se vae operando para o resto do
continente sul americano. O principal escopo dessa
Sociedade é pugnar pelo combate contra muitas en-
demias que, com progressivo recrudescimento, vém
ceifando, desapiedadamente, a nossa gente. Pretende
ella dissiminar em conferencias, artigos, folhetos, co-
nhecimentos elementares, mas indispensaveis, entre a
nossa populagio leiga, de modo que ella se acautele,
nio se enfraqueca, mas se revigore.



A Eugenia tem tido francos cultores no Brasil e
podemos affirmar que o seu conceito estd implantado
definitivamente entre nos; o consenso da maioria, a
sympathia da causa muito {ém facilitado a tarefa.

Seguiram-se, dahi por diante, as intallacBes de
sociedades identicas na Republica Argentina e no Pertt,
onde se t&m desenvolvido auspiciosamente as ideias
galtonianas, '



CAPITULO 11

Condicoes e meios de realizacio da Eugenia

Entrando a desbravar, no momento, o exienso
programma tracado pela Eugenia, quer em relagdo 4s
suas condicdes proprias, quer 4 sua exequibilidade
no dominio da pratica, descriminemos, primeiramente,
os varios factores em que se desdobra o palpitante
problema da regeneracic humana, e que s3o 0s
seguintes :

1.} Puericultura;

2°) Estado de satide dos procreadores no mo-
mento da concepcdo;

3.°} Estado de saide materna durante a gestacio;

4.°) A hereditariedade.

Particularisemos, pois, o estudo de cada um del-
les na mesma ordem em que foram gravados acima.

1.} PUERICULTURA.

O rapido desenvolvimento adquirido, em fins
do seculo ultimo, pelas nocgdes basicas da hygiene
infantil, fez com que fossem ellas coodificadas num
corpo de doutrina, reconhecido, entio, por PINARD.
como uma verdadeira sciencia a que deu o nome de
PUERICULTURA, definindo-a uma sciencia que tem por



objectivo.o estudo e a applicacdo de todas as nocoes
relativas 4 reproducc¢dio, 4 conservacio e melhoria da
especie humana.

Assim encarada, a Puericultura, que representa
parte da FEugenia positiva de KEHL, pode se fazer
antes e depois do nascimento.

A’ puericultura antes do nascimento, antes mes-
mo da procreagio, se relaciona o problema da edu-
cacao sexual, visando a defesa dos elementos repro-
ductores de todo ser humano normal.

"Os jovens precisam ser educados,” conceittia
FOREL (%), "desde a puberdade acerca das relacdes
sexuaes e dos eventuaes perigos dellas resultantes.”

Sob o ponto de vista eugenico, urZe a elucidacio
e educacio dos jovens no que diz respeito 4s questdes
sexuaes, aos males venereos, bem assim aos meios de
evital-os,

E’ a educaciio sexual dos meninos e das meninas
um dos grandes deveres da pedagogia, na representacio
verdadeira e simples dos phenomenos essenciaes da
vida, ao envés de conserval-os "em estuita ignorancia,
envoltos numa phantasia mysteriosa e malsa”

Ao lade da educacio sexual podemos collocar,
nesta parte, o capitulo das "boas praticas” e do avi-
goramento por uma hygiene bem conduzida, consti-
tuindo, entdo, o optimo physiologico dos geradores,
imperiosamente reclamado para toda a procreacao.

Quanto 4 puericultura apés o nascimento, comeca
propriamente com esie e vae até a puberdade,

PINARD considera Que a crianca tem necessidade
de uma protecgio especial e competente desde o

————

'} Forel — Apud. Renato Kehl — Melhoremos e prolon-
guemos a vida. — pag. 213,



nascer até a idade de tres annos, mais ou menos,
pois, que de todos os vertebrados, ¢ o homem, o
gue se apresenta mas desherdado neste periodo da
vida, quasi totalmente desprovido de meios de defesa.

Vivendo uma vida medullar, vida de reflexos, o
pegueno sér nutre-se, ainda por acgao reflexa, pelos
movimentos de succio e de degluticdo. '

Na passagem da vida intra para a extra-uterina,
soffre a crianca uma grande e brusca transicao, offe-
recendo, pois, mui fraca resistencia aos nocivos emba-
tes das novas condiches de vida.

Em verdade, ahi estio unanimes as estatisticas
da mortalidade infantil a provarem, incontestes na
sua eloquencia, que a crianca corre tanio mais perigo
quanto mais joven ella & Apontam os pediatras como
causa primarcial da grande lethalidade infanti! 0 méo
aleitamento. De facto, € verdade incontroversa que
o aleitamento materno é o modo ideal, pois, por elle,
através do seio vae se continuar a ligacio que existia
entre o feto e a mae, através da placenta.

Sabemos tambem que o aleitamento animal tem
cifras muito elevadas nas mesmas estatisticas.

Ha, porém, na opinido de RENATO KEHL, um factor
mais importante que o aleitamento artificial, na morte
de nossas criancas, é o factor hereditario; mosrem
muitas criancas em tenra idade, porque foram geradas
por paes fracos e doentes. Dahi a condicdo eugenica
de uma geracio forte é ser producto de paes fortes
e sadios, pois, nestas condicOes resistird melhor e
com galhardia aos innumeros "atropelos da vida extra-
uterina”.

Assim, para a restriccdo efficiente da lethalidade
infantil, faz-se mistér as condicBes optimas de satide e



vigor, as bdas taras dos procreadores, implicando,
dest'arte, a actuaciio benefica da puericultura ante-
concepcional de que a campanha pro-infancia é o
seu complemento. '
"Com isso queremos frizar,” discorre RENATO
KEHL ('), no seu bello livro, "que se morrem muitas
criancas, é porque ellas jd nascem para morrer, sio
flores de vida ephemera: vém ao mundo estygmatisadas
pelas degeneracbes paternas ou ancestraes; sio fran-
zinas, rachiticas, com o sangue chilro e de organisacio
aperfada entre taras alcoolicas, tuberculosas ou lueticas,
"Nestas condicdes de receptividade morbida, mor-
rem de gastro-enterite 4s primeiras mamadas de leite
de vacca vehiculado na mamadeira, nesse pobre lacfaric
considerado a inexoravel guilhotina dos lactantes.”
E ultima as ponderacdes judiciosas a respeito,
apresenfando a synthese das medidas eugenicas para
diminuir a mortalidade da primeira infancia: ” eugeni-
sar os paes e educar-lhes para a vida matrimonial”,

2°) EsSTADO DE SAUDE pos PROCREADORES NO MOMEN.
TO DA CONCEPCAO,

O estudo deste factor eugenico implica, por certo,
a debatida questio do exame pre-nupcial, elemento
basico de indiscutivel vantagem para se obter o que
GROTJAHN denominou “racionalisacio da reproduccio.”

Pelo estabelecimento legal do exame medico ante-
nupcial obrigatorio, a Eugenia, na especie negativa de
KEHL, se propde a interdictar o casamento entre indi-
viduos inaptos 4 bda procreacio,

E” este recurso de ultra-prophylaxia social "a chave

') Renato Kehl — Eugenia e Medicina social — pag. 112,
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de desvio das taras”, premunindo, pela seleccdo, a
descendencia, da degeneracio e do abastardamento.

Para que o matrimonio se realise na presumpcio
das melhores condigGes possiveis, mistér se faz que
os contrahentes possuam perfeita salide physica e
mental,

Convem, todavia, referendar ndo ser nova a idéa
de revigoramento da raca pela selecgdo eugenica do
casamento. Assim RENATO KEHL (') lobriga em alguns
versiculos biblicos do Apocalypse intentos galtonianos

de evitar casamentos malsdos.
Mais recuadas ainda na historia da humanidade

vamos encontrar entre os hindds, no celebre livro
sagrado, o Manit, certas nogbes de aperfeicoamento
racial, por meio da interdiccio do matrimonio entre
tuberculosos. epilepticos, etc.

Em muitos paizes, actualmente, estd em pleno
vigor, dando optimos resultados praticos, a regulamen-
tacio eugenica do casamento, sendo que entre nds,
no Brasil, ha mais de tres décadas foi ventilada a
questdo do exame pre-nupcial pelo saudoso prof,
souzA LIMA. Em 1892, quando se discutia na Aca-
demia Nacional de Medicina a transcendente questdo
da prophylaxia da tuberculose, o prof. SO0UZA TLIMA
apresentou e foi approvado um projecto de lei, esta-
belecendo o exame dus nubentes, Dez annos mais
tarde, em 1002, ao se discutir, na mesma Academia,
a prophylaxia da syphilis, o pranteado legista voltou
a tratar do assumpto, sendo approvado um additivo,
assignalando: 1.°) a necessidade de se divulgar, por
ser quasi desconhecida, sinio de todo ignorada do

'y Renalo Kehl — Melhoremos e prolonguemos a vida
— pag. 89.



povo, a disposicdo da lei que faculta o exame previo
dos nubentes em certas condicdes; 2.°) a conveniencia
de que esta providencia fosse generalisada, prohibindo-
sé o casamento a todo aquelle que se achasse nas
mesmas condicdes, independente da idade. _

Neste additivo o prof. souvza LIMA referia-se in-
discutivelmente ao artigo 20 da Lei do Casamento
civil promulgada em 24 de Janeiro de 1800, que
preceituava: "os paes, tutores ou curadores dos me-
nores ou interdictos, poderdo exigir do noivo ou da
noiva de seu filho, pupillo ou curatellado, antes de
consentir no casamento, certidio de vaccina e exame
medico, attestando que ndo tem lesio que ponha em
perigo proximo a sua vida, nem soffra de molestia
incuravel ou transmissivel por contagio ou heranca”.

A reforma do Codigo Civil de 1916, feita na
vigencia do governo Wenceslau Braz, ao envés de
ampliar essas salutares disposicbes, entio em vigor,
supprime-as por completo, ellas que constituiam a
base de uma proteccio da familia e das geraches
futuras.

"Sem exame de sanidade, pondera KEHL, () "e
de denegacdo legal do mafrimonio aos degenerados,
como epilepticos, surdo-mudos ou de portadores de
doencas contagiosas, como a lepra, tuberculose, etc.,
¢ fatal a continua decadencia humana; é certa a
muitiplicacdo dos males e soffrimentos que sobretaxam
a vida de toda a humanidade.”

Em 1920 RENATO KEHL traz 4 Academia de Me-
dicina uma representacio, defendendo principios eu-
genicos, em que pede fosse suggerido ao Poder Le-

‘}  RBenato Kehl — Commentarios em torno da censura
matrimonial — "Brasil-Medico” — 1927 — Novembro — pag. 1236,



gislativo a necessidade do estabelecimento do exame
pre-nupcial e impedimento do matrimonio entre indi-
viduos inaptos a procreacdo hygida.

E agora, no proprio seio do Congresso Nacio-
nal a voz auctorisada de AMAURY DE MEDEIROS pro-
pugna, em criterioso ante-projecto de lei, a feliz ini-
ciativa do exame pre-nupcial.

O primeiro paiz, porém, a estabelecer leis sobre
o casamento eugenico, foi os Estados Unidos, se-
guido de perto pela Allemanha, onde foram sanccio-
nadas disposicoes legaes, facultativas € verdade, ten-
dentes 4 elucidacao reciproca dos conjuges sobre o
estado de saiide delles, por occasido do matrimonio.
E mesmo varios estados da Unido Americana, taes
como o de Wisconssin, Minnesota, Alabama, etc., pos-
suem severas leis que exigem o exame pre-nupcial, no
sentido de premunir a raca conira a degeneracio.

Releva, todavia, notar com M. BOIGEY (!), que essa
meritoria campanha foi particularmente favorecida pela
acgdo energica do clero americano, em que se desta-
cam o bispo Anderson e o deio Summer, de Chica-
oo, bem como o reverendo Witham, de Boston, in-
citando a todos os collegas a recusa de effectuarem
casamentos, sem o indispensavel certificado medico
de perfeita saude. »

Na Franca, o Conselho geral de Doubs, por pro-
posta do Dr, COLLARD, fez um appello ao Parlamento,
visando a satde da raca, no sentido da elaboracio
de uma lei que exigisse um formal attestado de sqﬁﬁ
de dos conjuges por occasiio do matrimonio. s

No mesmo sentido agiu a Federacio Allemd dns
Mnmstas : ?

‘} Maﬁmm Boigey — L'elevage humain — Vol. | — pag 1%
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Na Noruega a regulamentacio eugenica do cass-
mento fambem foi posta em execugdo, exigindo-se,
com 0s documentos legaes, um attestado medico em
que se declarasse ndo soffrerem os candidatos a nup-
cias de nenhuma enfermidade que ponha em perigo
a satide da futura prole. )

E até na Armenia, o Conselho Mixto do patriar-
cado armenio, em uma sessdo memoravel, resolve exi-
gir um certificado medico de bda satide dos candi-
datos ao matrimonio. ;

Um outro paiz em que tambem se tornou obri-
gatoria tal exigencia foi o Mexico.

No Estado Oriental do Uruguay esteve em dis-
cussdo, ha tempos, um projecio de lei, instituindo a
obrigatoriedade do exame pre-nupcial.

E por occasido da segunda Conferencia de Pro-
phylaxia da Tuberculose, realisada na Republica Ar-
gentina, na cidade do Rosario, em 1919, o prof. sTuc-
CHI da Faculdade de Medicina' de Cordova, apresen-
tou um trabalho de. prophylaxia social em que soli-
citava a pratica do exame pre-nupcial como um dos
meios prophylaticos da infec¢io bacillar,

Nio se pode, pois, obscurecer o alto valor do
exame medico pre-nupcial, como medida eugenica; é
de nocdo vulgar a influencia nefasta que exercem so-
bre a prole as unides de individuos doentes, tarados
e degenerados. E para attestar, ahi estio as estatis-
ticas dos nati-mortos, cujo numero sempre crescente
fem por causa o accrescimo dos matrimonios de sy-
philiticos, contaminados ou dysgenicos.

E a léva dos rachiticos, dystrophicos e tarados,
encontradicos a cada passo, sGmente se pdde attri-
buir ao casamento de doentes e degenerados.
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3.°) ESTADO DE SAUDE MATERNA DURANTE A GESTAGAO

Durante todo o periodo da gestagdo, gue vae da
fecundacic ao nascimento, o ser humano vive, no
sejo materno, uma vida parasitaria de duragdo phy-
siologica de nove mezes e na qual elle soffre as vi-
cissitudes porque passa, neste periodo, o organismo
maferno.

F’ bem notoria a influencia nociva que exerce so-
bre o féto a -accio dos varios factores pathologicos
quando attingem a mulher gravida; estados morbidos
mais ou menos graves pédem complicar a gestacdo
e comprometter a salide de ambos os organismos.

Dahi decorre naturalmente a necessidade de ser
a funccio materna systematicamente protegida, cer-
cando-a de condicbes hygienicas especiaes, afim de
garantir 4 crianca o nascimento em plena maturidade.

E' facto de observacio quotidiana que a fadiga,
os excessos physicos, as emocgdes, as doentcas per-
turbam profundamente a evolugdo de uma gravidez,
dando em resultado, por vezes, a sua interrup¢ac com
o nascimento de um prematuro. Urge, pois, como
medida eugenica, remediar de prompto, todas essas
causas, cercando a mulher gravida de cuidados espe-
ciaes, asseguradores de uma perfeita vida hygienica.

A hygiene da gestacdo, totalmente desprezada
até ha pouco, s6 no uiltimo quartel do seculo passa-
do é que foi praticada com efficiencia, quando innu-
meras pesquizas vieram revelar as causas mais fre-
quentes e mais poderosas dos nascimentos prematu-
ros, permittindo, entdo, o estabelecimento das directi-
vas geraes de protec¢io da mulher gravida.



PINARD ('} synthetisa essas directivas nos dois
preceitos seguintes:

1.°) Toda a mie, em estado de gestacio, deve ab-
solutamente viver em condiGdes hygienicas especiaes,
indispensaveis 4 sua propria saiide, e tambem ao de-
senvolvimento regular e completo do filho, longe de
ser a gestaao uma molestia, e sim um estado physio-
logico, portanto, normal. _

2.0) Toda a mie, em estado de gestacdo, deve ser
submettida a uma vigilancia competente, principalmen-
te nos quatro ultimos mezes, afim de evitar as mds
apresentacdes, os partos laboriosos e ouiros acciden-
tes preveniveis e que constituem factores dysgenisan-
tes por excellencia,

Devemos frisar, todavia, que ensaios de protec-
¢do legal da mulber gravida tém sido tentados em va-
rios paizes, sem lograrem, até agora, numa sanccio ef-
ficiente total, apezar de jd se ter conseguido algo com
a regulamentacio sobre accidentes do trabalho.

E com um nosso illustre collega, citado por Re-
NATO XEHL, (*) podemos dizer que ”a proteccio da
mulher e da crianca que trabalham é tdo necessaria
como os cuidados do agricultor 4 planta. Proteger
a mulher gravida € cultivar a sementeira nacional, é
proteger o fructo” é, affirma BEHL, proteger a nossa
nacionalidade.

4,0) HEREDITARIEDADE,

E’ a hereditariedade, sem duvida, o mais impor-
tante dos factores no dominio da Fugenia.

'} — Pinard — Puericulture -— "Presse Médicale” — 1024
— Pag. 1. '
") — Renato Kehl — Eugenia e Medicina Social — Pag. 104,



Encarada sob o ponto de vista da heranca pa-
thologica, foi ella minuciosamente estudada por PAULO
RAYMOND que determinou a sua influencia manifesta,
principalmente, nas determinacdes da pathologia men-
tal e nervosa.

RIBOT (Y) orga por cerca de um terco ou mesmo
a metade dos casos a percentagem da heranca na etio-
logia das molestias mentaes.

W. HUTCHINSON (%) em sua estatistica dos asylos
inglezes e americanos admitte a proporcao mais mo-
desta de 22,6°/o na influencia hereditaria das moles-
tias nervosas. Ao confrario as de MARCEH e LUYS,
como ja vimos, dio 9/10 dos casos.

O conceito da hereditariedade que 0s antigos psy-
chiatras s6 invocavam quando nos ascendentes de um
louco se observavam casos de alienacio mental, actu-
almente alargou-se de um modo consideravel. O alie-
nado é, consoante este conceito actual, ndo apenas a
repeticdo da loucura ancestral, mas o termo de uma
série de intimas degeneracdes physicas e moraes, como
genialmente comprehendeu MOREL. .

. Assim, a frequencia da heranca morbida é obser-
vada commumerte nas psychoses, na neurasthenia, na
choréa, nas insufficiencias e perversGes mentaes,

Em synthese, os alienados descendem, geralmen-
te, de outros alienados ou de doentes atacados pro-
fundamente na estructura e funccionamento de seu
systema nervoso ou em sua nutricio geral,

E como exemplo typico e nefasto da influencia
hereditaria e degenerativa citemos o caso descripto por

'Y — Ribot — Apud ¢ Vienna — Op. cit. pag. 148,
) — W. Hutchinson — Apud Chantemesse — Les proces-
sus généraux — vol. I. pag. 77. :



KAEMPFERT relatado por KEHL (Y) da infeliz progenie
de Max Jukes, o pescador alienado nascido em 1720.
"Até hoje a sua geracio € de mais de 1.200 m-
dividuos dos quaes 300 nati-mortos, 60 foram ladrdes
nabituaes, 370 criminosos diversos, condemnados a
penas graves, 8 assassinos, 440 vagabundos maltrapi-
thos, precocemente invalidos e mortos e 300, final-
mente, ociosos que nunca procuraram trabalhar.”

Em taes condighes, natural se nos affigura a ideia
eugenica de evitar as psychopathias, procurando im-
pedir, por todos os meios, a procreagdo de individuos
predispostos 4 alienacdo mental.

Assim, varios meios radicaes apresenta a Eugenia
para supprimir tdo funestas consequencias de uma
heranca pathologica. |

Estes meios sdo os seguintes:

1.0} A esterilisagiio;

2.0) A segregacio;

3.0} A educacio.

Quanto a esferilisacdo, quer pela castracdo, quer
pela vasectomia ou salpingectomia, é ponto ainda
controvertido, como medida eugenica applicada, nio
tendo logrado o consenso unanime da opinido pu-
blica geral, mal preparada para recebel-a, a despeito
da opinido seductora de cumwon de que a esterilisa-
¢do dos anormaes é a forma a mais elegante de se
evitar a reproduccdo delles.

Certas nacdes, todavia, possuem jd medidas le.
gaes regularisadoras desse meio radical de Eugenia.

No cabeco da relacio colloquemos os Estados

Y} — Renato Kehl — Melhoremos e prolonguemos a vi-
da — Pag. 94.



Unidos. Em alguns estados da grande Republica
Americana, taes como o de Virginia, Indianam foram
sanccionadas leis de esterilisacdo, permittinde a ap-
plicacdo desta medida em individuos que, pelas suas
condicdes de insufficiencia mental, idiotia, imbecilida.
de, de epilepsia, etc, fossem julgados, ndo s6 no
interesse da sociedade como no proprio, verdadeira-
mente inadequados 4 reproduccéo.

Informa-nos poTET (1) que nos 15 estados da
Unido Americana, que promulgaram taes leis, apenas
0 conservaram-na e ainda assim com caracter facul-
tativo; os 6 restantes aboliram ou revogaram-nas por
veto; em 5 destes estados as auctoridades judiciarias,
consoante o informe de MORGUE (%), consideraram
inconstitucionaes faes leis de esterilisacdo. De 1097
a 1021 foram esterilisados 14 3.233 individuos, sendo
que s6 no periodo de 1007 a 1908 o celebre cirur-
gido sHARP do Reformatory de [Jeffersonville operou
170 homens que expontaneamente desejaram a este-
rilisacio por serem epilepticos.

Na Europa, no entretanto, o radicalismo dos Es-
tados Unidos ndo foi imitado nesta questdo, Na
Suecia, na Saxonia, foram fambem votadas leis de
esterilisacio mas que ndo lograram sancgdo pratica,

~ Relata ainda porET que a Associagdo Central de
Hygiene Mental da Gra-Bretanha, tomando posicao
a respeito do problema em féco, propde a rejeigio
da medida esterilisadora,” baseando-se nos motivos
seguintes: :

1e) Porque teria somente uma efficacia limitada
na prophylaxia da insufficiéncia mental; 2°) Porque

'} — Potet — Op. cit. pag. 246,

?) — Morgue — Apud. Potet — Op. cit. pag. 247.



orientaria a questdo para outras consequencias gra-
ves; 3¢.) Pela sua impraticabilidade.

E agora no fecho das opinides, cabe-nos collo-
car a do nosso RENATO KEHL (1), "nome autorisado
nos dominios da eugenia no Brasil”, francamente fa-
voravel 4 esterilisacdo, quando diz gue ella "é perfei-
tamente razoavel e, vale bem, como proteccio 4 raca,
quanto mais ndo seja, para consentir no casamento
de inaptos 4 procreagdo sem o perigo de anormaes
e monstros”.

Passando 4 segregagdo, o segundo meio preco-
nisado para supprimir a transmissio hereditaria dos
psychopathas, é elle considerado como recurso de
eugenia negativa, consistindo na reclusio em esta-
belecimentos fechados dos anormaes insociaveis, e
susceptivel de substituir, com vantagem, sob o ponto
de vista pratico, a esterilisacio.

Finalmente chegamos ao terceiro meio eugenico
indicado, quicd o melhor, a educacdo, o methodo que,
por excellencia, conduz a bons resultados. Consiste
este processo em interessar os individuos no movi-
mento em prol da saiide collectiva, instruindo-os pa-
ra convencel-os das vantagens de adoptar medidas
aconselhadas pela prophylaxia em questdo. Levada a
termo pelos varios methodos de propaganda e va-
lendo-se de persuasio, como meio conveniente de
instruir, a educacdo eugenica logrou innumeras con-
guistas.

PIERCE, ex-director do Servico Federal de Satide
Publica nos Estados Unidos, diz: , A educacio do

') — Renate Kehl — Melhoremos e prolonguemos a vida
— pag. T4.



publico no sentido de obter melhor comprehensao
das causas de hygiene é o factor vital, garantidor do
successo em qualquer rumo da actividade sanitaria”
{4. BARRETO) (1),

Enire nds, cabe a 0OSWALDO CRUZ 0 merito de ser
o primeiro a introduzir na campanha hygienica os
processos de educagdo sanitaria do povo.

Esses processos de propaganda pédem ser divi-
didos em:

1°) Processos empregando a palavra fallada: con-
ferencias, palestras.

20) Processos ufilisando a palavra escripta: fo-
Ihetos, brochuras, cartazes, artigos em periodicos. etc,

30) Meios recorrendo 4 impressdo visual: projec-
coes cinematographicas, exposicoes, etfc.

4¢) Processos mixtos: conferencias acompanha-
das de projeccdes, eic.

A combinacado desses quatro methodos tem pro-
duzido na pratica os melhores resultados.

"y — A. Barrveko — Educacio e propaganda sanitaria — ,Ar
chivos Brasileiros de Medicina — 1923 pag. 1035



CAPITULO Il

Dos Factores dysgenicos e o ,,Habitat*
- brasileiro

Ultimemos nossas consideragdes sobre a Fuge-
nia, estudando os principaes factores dysgenisantes,
causas essenciaes da corrup¢io e da degeneracio
da raca, encarando-os, principalmente, em sua rela-
¢ao com 0 nosso ,habitat”.

Constitue hoje no¢do sedica de biologia a influ-
encia modificadora do meio sobre o individuo, As-
sim as sociedades humanas, organismos collectivos,
formam-se mercé do ,habitat” como cada uma das
suas unidades componentes; sdo, pois, 0 genio e o
caracter dos pévos, correllatos ao factor mesologico.

Dahi duas importanies questdes a se defronta.
rem: a da raca e a do clima, sendo uma compie*
mento necessario da outra.

O vasto dominio territorial, com tio diversos
aspectos topographicos, fornece ao Brasil um factor
primordial na formacdo da raca, o clima.

Ndo possuindo temperaturas extremas, gozamos
ainda da acgdo thermica reguladora dos mares, con-
~correndo, entretanto, a presenca de alguns factores
dispares para a nossa diversidade climatica.

"Constituimos duas das frinta e cinco zonas



climaticas de A. supaN. Pertencemos 4s provincias
megatermica, xerofita e mezotermica de EOPPEN
Formamos um planalto interfropical e uma planicie
equatorial nos estudos pluviographicos de HEBER-
TSON. H. MORIZE divide-nos em tres zonas: tropical,
sub-tropical e temperada” (700 HENRIQUE) (1)

Assim em paiz de variadas zonas climaticas tem
de ser tambem variada a influencia modificadora do
meio sobre a gente. Paiz de immigracdo, a impor-
fancia sociologica dos climas resalta patente no po-
voamento do sélo. ,Somos ainda um povo mescla-
do e um paiz a povoai”,

Nos primordios da nacionalidade foi o elemento
servil, 0 negro, o primeiro immigrante a estabilisar-
se no desbravamento da nova terra, tendendo prin-
cipalmente, pelas condices climaticas para o norie
do paiz; o sul, mais approximado das condicbes sa-
zonaes européas foi o preferido pelo immigrante
branco. Assim o indio, o branco e o africano cal-
dearam-se na mais complicada das mesticagens huma-
nas, representando um typo 4 parte, de incorporacio
sociogenica sem estabilidade ethnica e tendendo pa-
ra a consolidagio do branco.

Resalta, pois, dahi a importancia eugenica dos
climas, guiando o forasteiro na escolha do  habitat”,
consoante a influencia mesologica especifica de cada
lugar,

Quanto 4 incipiente ethnographia indigena po-
demos affirmar, de presente, que ha sémente esbo-
¢cos dos primeiros troncos raciaes, caracterisando-se
melhormente apenas as tres seguintes das sub-ca-

) — Jodo Henrique — Do conceito eugenico do ,habi-
tat” brasileiro. — ,,Patologia geral” — 1018—pag. 08,



thegorias ethnicas nacionaes: 0 gaticho o paulista
& 0 cearense,

Discorrendo agora, especificadamente, sobre 08
factores dysgenicos compromettedores da vitalidade
e da hygiene da raca, dividiremos segundo se 0S
encare no littoral ou no interior do paiz.

Na faixa littoriana, centro convergente de varios
nucleos de civilisagdo, temos a considerar, cOm RIB-
pEL (1), como factores dysgenisantes principaes, a
tuberculose, a syphilis e o alcoolismo. No interior,
porém, as populacGes ruraes e sertanejas estiolam-se
4 custa da triade nefasta das epidemias: a malaria,
a ancylostomose e a molestia de CHAGAS.

Assim no littoral, as infeccdes e vicios, e no in-
terior, as infestag¢des.

A MALARIA, ndo sendo predicado nosso, € no
entanto, a infestacdo dizimadora por excellencia do
sertanejo, dominando, como € sabido, nos lugares
pantanosos e nos ribeirinhos aos cursos d'agua, on-
de a repreza e o transbordo favorecem a eclosdo lar-
varia.

Podemos avaliar, de modo segurc, a acgao dis-
genica do impaludismo sobre a raca, estabelecen-
do o verdadeiro indice endemico dessa entidade
morbida com o grande numero de criangas portado-
ras silenciosas de bacos grandes, anemicas e defi-
nhadas, mesmo na ausencia da malaria. A mortali-
dade della é assombrosa, e quando o impaludado
sobrevive, é um cachetico, anemiado, ventree norme,
apathico e embrutecido, cuja prole nao pode deixar
de ser a mais miseravel possivel.

'y — G Riedel — Os factores dysgenisantes do ,habitat”
brasileiro, — ,,Archivos brasileiros de Medicina—1921 —pag. 305.
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Accrescentando-se a esse quadro tetrico de mi-
seria physiologica as pessimas condices de vida, o
mdu regimen alimentar e a habitacdo impropria, e
teremos consubstanciados 0s elementos determinan-
tes da nova fei¢iio do impaludismo, a preguica para-
paludica, syndromo interessante, retratando-se na Hia-
cies ftristonha, olhos sem brilho, magro, macilento,
pele pigmentada, excepto a do ventre, grandemente
augmentado, mucosas descoradas, apathico e marcha
penosa.” (JOA0 HENRIQUE) (1).

Quanto aos meios de combate 4 malaria, cite.
mos as coniribuigbes nacionaes de maior valia, ini-
ciadas pelo chefe dos servicos de saneamento rural,
0 esforcado patriota BELLISARIO PENNA, na sua infe-
merata campanha com um esplendido e vasto pro-
gramma para o exterminio das devastadoras ende-
mias do sertdo.

Collimando estas medidas, relatemos a instituicio
da ,quinina official”, em 1908, pelo governo Wences-
lau Braz, monopolisada pelo Iastituto Oswaldo Cruz
¢ distribuida gratuitamente, larga manu por todo o
territorio do Brasil, constituindo o meio mais efficaz
de combate contra a maleita. Cumpre-nos citar ain-
da o saneamento do Xerem por ARTHUR NEIVA, € o
de Madeira-Mamoré por 0swALDO ORLUZ, verdadeiros
padriies de victoria do esforco nacional em tio pa-
triotica campanha,

Um outro factor deprimente da nacionalidade,
constituindo um verdadeiro flagello de proporgoes
~desastrosas € a ANCYLOSTOMOSE, tambem chamada pe-
los sertanejos de opilacdo ou amarelldo.

'} — Jodo Henrique — Op. cit. pag. 140.



Conhecida de ha muito e em toda a parte, a
ancylostomose tem, todavia, o seu gplimum biologico
nos paizes quentes e humidos. Assim encontramol-a
na Allemanha, na Franga, na Belgica, na [talia, no
Egypto, na India, onde os calculos de DOBSON ddo
75 ©/, de infestados. No Brasil ¢ a endemia mais
espalhada, dominando todo o paiz e, consoante 0s
calculos da commissdo Rockfeller, as zonas ruraes
attingidas chegam a ter 97 ofo de atacados, predo-
minando os homens. '

,Cerca de ¥/, partes da populagao brasileira vive
sob o jugo degradante da opilagdo”, affirma BELLI-
SARIO PENNA. (1)

A infestacio da ancylostomose péde ser feita por
dois meios, ou pela béca ou pela pelle. No primei-
ro caso, com a ingestdo de fructos ou legumes cris
nio lavados, de agua poluida ou de alimentos con-
taminados pelas mios sujas de terra. No segundo
caso é o processo de infestagdo pela pelle, descripto
por Loos, actualmente considerado o mais frequente.

O opilado chronico é um pobre ser tristonho, '
minguado de for¢a physica, diminuido das faculdades
intellectivas, transviado mesmo dos sentimentos moraes.

E’, pois, a ancylostomose um agente dysgenicc
do nosso ,habitat”, e dos mais temiveis pelas suas
consequencias e diffusdo nos meios incultos ruraes
e dos sertdes. : _

Exterminando e reduzindo a uma inferior condi-
¢do biologica as populagbes do interior, constitde ella
am serio embaraco 4 alevantada campanha eugenica -
da nossa raca. -

1} Relisario Pemna — Saneamento do Brasil — pag. 132,
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No que respeita 4 prophylaxia radical da ancy-
lostomose, com BELISARIO PENNA (') consideramol-a
individual e collectiva, condensada nos 3 itens se-
guintes e consistindo:

1) Na destruicio dos vermes adulios retidos
no intestino dos individuos affectados, afim de evitar
0s ovos, que, depostos no sélo com as fézes, dio lu-
gar aos fécos de larvas infectantes, isto é na cura
radical e systematica de todos os portadores de an-
cylostomos.

20.) No uso de fossas e latrinas para que se nio
lancem as fézes em campo aberto, impedindo-se assim
a creagdo de fécos de larvas.

30) Na proteccdo dos pés do individuo que
houver de trabalhar em sélo suspeito de contamina-
cdo, pelo uso de calcado e observancm de certos
preceitos de hygiene,

O terceiro factor dysgenico que exigiu energica
intervencdo prophylatica foi a MOLESTIA DE CARLOS
CHAGAS, a frypanosomiase americana ou coriotrypanose
produzida por um flagellado, o frypanozoma Cruzi e
vehiculada pelo friafoma megista, hematophago co-
nhecido vulgarmente pelos nomes de barbeiro ou
fincao.

Descoberta por CARLOS CHAGAS essa entidade
morbida assola endemicamente certas regides de Mi-
nas, Bahia, Goyaz, Matto Grosso, etc., grassando en-
ire a gente pobre, moradora das habitacbes de {faipa,
insalubres, escuras, onde abundam os triatomas, es-
condidos nos vios das paredes sem reboco.

'} — Belisario Peana -~ Op. ¢it. pag: 135



Ataca de preferencia as criangas, eniravando os
processos geraes de morphogenese, determinando a
decadencia physica e mental dos accomettidos e pro-
duzindo successivas legides de retardados, tendentes
a crescerem com o augmento da populacao e com a
possibilidade da heranca dessa molestia, admittida
hoie sobre fundamentos de valor, a despeito de al-
gumas criticas apparecidas, visando a sua individua-
lidade nosographica.

Sob o ponto de vista prophylatico, si ndo €
possivel supprimir definitivamente os f6cos do para-
sito causador da trypanomiase, facil serd, no entanto,
affirma BELISARIO PENNA, supprimir o agente frans-
missor, o barbeiro, pelo exacto conhecimento da sua
biologia e dos seus habitos. Basta dar combate acs
triatomas, construindo as habitacdes de modo a nio
thes dar abrigo, com paredes lisas, rebocadas e on-
de ndo haja frestas e esconderijos.

Além da triade que vimos de descrever, muitas
outras endemias dysgenisadoras existem, menos im-
portantes, é verdade, classificadas de tropicaes pelos
preconceitos doutrinarios europeos, em que pése a
opinido, hoje victoriosa, de PATRICK MANSON, O eme-
rito pathologista que, a respeito, rompeu contra os
abusos da velha pathologia tendenciosa.

Destas endemias, sem duvida, a LEPRA se des-
taca como a mais terrivel. Desconhecida dos primi-
tivos habitantes do paiz, e importada pelos brancos
colonisadores ou pelos africanos ou por ambos, do-
miciliou-se entre nés, disseminando-se por todos os es-
tados da Republica. Os leprosos sdo avaliados de modo
dispare. Avaliam-nos alguns em 5.000 os existentes
no Brasil, cifra exaggerada para OCTAVIO DE FREITAS



e em demasiado reduzida para LUTZ que a estima no
dobro. BELMIRO VALVERDE orca por 15000 e LINDEN-
BERG por 30.000. :

A prophylaxia da lepra culmina actualmente no
isolamento e nos leprosarios.

Cumpre-nos citar, tambem, como factor dysgeni-
sante digno de nota, as DYSENTERIAS conhecidas por
andago enfre os sertanejos, nos seus tres grupos
distinctos: a bacillar, a amebiana e 13 balantidiana,
sendo a segunda a mais frequentemente encontradica.

4 ULCERA DE BAURU € a BOUBA s3o igualmente
dignos de registo no grupo dos factores degenera-
tivos aqui focalisados.

Encarados que foram os agentes dysgenicos de-
vastadores das populagbes ruraes e do sertio, diga-
mos agora, de afogadilho, doutros que, no littoral,
constituem os males chamados de civilisagdo, porque
desenvolvidos com o apuro della, estando reunidos
na triade nosographica representada pela tuberculose,
a syphilis e as intoxicagBes exogenas (o alcoolismo
notadamente).

Posto que paradoxal, representam as grandes
capitaes o0s peiores f6cos dysgenicos, resultantes
principalmente do assombroso desenvolvimento da
sociedade moderna, com a adaptacdo incompleta do
individuo 4s novas condicGes, decorrendo dahi o
mal estar social, traduzido no anseio das reivindica-
cbes proletarias repetidas de certo tempo a esta parte.

Para as classes pobres a assistencia social é, via
de regra, imperfeita, quando ndo inéxistente. A cri-
ang¢a procreada em condicbes mds desenvolver-se-d
em peores, repercutindo, dest'arte, 1 degeneracio in-
dividual sobre a degeneracdo da especie, si a propria
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civilisacdo nao se oppuzer pelo saneamento prophy-
latico coercitivo. -

Quanto 4 TUBERCULOSE, como elemento consu-
midor da energia humana, serd necessario que se di-
ga ser ella o mais terrivel flagello das sociedades
modernas ?

-Nenhuma doenca dizimou jamais tanto a hu-
manidade como a tuberculose”.

Os coefficientes de mortalidade crescem paralle-
lamente 4 condensagdo da populacdo.

Entre nés, € a peste branca frequentissima e
mortifera. Consoante a estatistica de CARLOS SEIDL,
citada por JoA0 HENRIQUE (!}, no Rio de Janeiro a
tuberculose faz uma victima de duas em duas horas.

A questdo da heranga tuberculosa que, de ha
muito vem sendo discutida entrou ultimamente em
uma nova phase promissora de resolugcdo. Como
quer que seja, porém, os filhos de paes tuberculosos,
affirmam todas as auctoridades no assumpto, sdo
seres dysgenisados e hypotonicos.

A prophylaxia da tuberculose, entre nés entre.
gue 4 direccdo emerita de PLACIDO BARBOSA, do De-
partamento Nacional de Saude Publica, a exemplo
da mesma campanha eugenica dos Estados Unidos,
estd produzindo bons resultados na regulamentacio
do escarro, na educacio da hygiene anti-tuberculosa,
na notificacdo obrigatoria, na benefica ac¢io das en-
fermeiras visitadoras, sendo a orientacdo principal a
prophylaxia directa contra o bacillo de kocn, seguida
da indirecta, visando o contagio tuberculoso circu-
lante..

'} — Jode Henrigue — Op. cit. pag. 220.



A hygiene das habitagdes e a fiscalisacdo. bro-
matologica constituem ainda elementos auxiliares na
Jucta anti-tuberculosa.

Ao lado desse grande mal, como importante ele-
mento degenerativo, collocamos agora a SYPHILIS, fa-
ctor dysgenico terribilissimo que affecta, consoante
opinides abalisadas, quasi dois tercos da populacido
do mundo, concorrendo para o abastardamento e de-
gradacdo da raca.

No Brasil morrem, affirma AFRANIO PEIXOTO, (%)
126.000 syphiliticos annualmente,

No acervo historico de seus commemorativos é
esfa peste social conhecida desde tempos immemo-
riaes. Nio é de agora que se conhece a heranca
syphilitica, pois, datam de PARACELSO as suas primei-
ras affirmacoes.

Corroendo ¢ organismo, a accio da syphilis vae
reflectir-se sobre os descendentes por muitas e suc-
cessivas geracdes, traduzindo-se em variadas manifes-
taches dystrophicas e degenerativas.

A heranca faz-se por via paterna, por via mater-
na ou por ambas as vias. FOURNIER, que a estudou
exhaustivamentie em nossos dias, d4 percentagens di-
versas para cada uma dessas especies, sendo que pa-
ra a mixta, que sobreeleva em gravidade 4s outras
duas, avalia-se em 02 ¢/° a hereditaria, e 68, 5 ,/° a
mortalidade.

MONCORVO FILHO, o nosso distincto pediatra, feve
occasido de observar acuradamente a responsabilida-
de directa da syphilis no apparecimento de dystro-
phias divesas. Sobre um total de 24.500 doentinhos

. ————— s e

('} A Peiwoto — Op. cit. pag. 101



enconirou 2.005 deformidades congenitas ou mais de
8 °fo. Dessa percentagem, apenas em 802 casos po-
deram ser registados os antecedentes hereditarios, re-
velando-se a syphilis, como agente causal, em 771
Casos. W

Em relacio & prophylaxia da syphilis no Brasil
foi creado pelo Departamento Nacional de Satdde Pu-
blica, uma inspecioria exclusiva para a prophylaxia
de molestias venereas, entregue 4 competencia indis-
cutida de EDUARDO RABELLO, Do seu vasto pro-
pramma desiacamos a creacdo de Dispensarios gra-
tuitos disseminados por todo o paiz, onde € tratada
a molestia e se ensina a evital-a pela educacdo do
povo, vulgarisando-se preceitos de hygiene sexual, e
estabelecendo-se a ficha de cada consulente.

Quanto a4 regulamentacdo da prostituicdo é ques-
ido ainda aberta, tendo adeptos extremados e tenazes
oppositores.

Dos elementos dysgenisantes primordiaes em f6-
co, cabe-nos referir por ultimo, ao grande flagello da
humanidade e de todas os tempos, ao ALCOOLISMO,
fundamente radicado na usanca popular, fazendo sen-
tir a sua accio malefica desde as éras mais remotas
da antiguidade.

‘ E’ o inimigo inexoravel da especie e o agente
degenerativo. por excellencia, physico, mental e moral.

Diante das provas irrefragaveis e evidentes de
todos os tempos, € indiscutivel a acgdo degenerativa
do alcoo! ndo soé sobre o individuo, como sobre a
raca. E' a propriedade a que FOREL deu o nome de
blastophtorica. ,,Contemporaneo, por certo, do pri-
meiro alambique” a todos os tecidos ataca e a todos
degenera.
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Que mal faz o alcool ao organismo humano ?

»Todo”. Responde, cathegorico, naguelle estylo
subfil, MIGUEL couTo, (1) , nio ha orgdo que elle pou-
re, ndo ha cellula que lhe resista, tudo queima por
onde passa, a comecar pelos labios que se tornam
beicanas, luzidios, belfos, arredondados, todos os te-
cidos vae alterando indistinctamente, indifferentemen-
te, e produzindo myocardites, nephrites, hepatites; mas
se um apparelho da economia se tivesse de designar
como o preferido pelas devastacdes desse toxico, es-
se seria o systema nervoso. No organismo virgem
de alcool € facil surprehender esta preferencia; a
quantidade de toxico ingerido nio chegou para se
traduzir por symptomas em nenhum outro departa-
mento; mas os phenomenos nervosos e propriamen-
te psychicos se revelam logo, differentes segundo os
individuos, mas desde a primeira libacdo”.

Multiplas e variadas sio as manifestacdes clini-
cas nervosas produzidas pelo formidavel toxico,
desde o delirio agudo da embriaguez até o delirium
tremens e a demencia alcoolica, passando pela gamma
dos delirios systematisados, allucinacbes, psychose de
KORSAKOFF, reaccOes anti-sociaes violentas, efc.

Segue-se dahi o ataque 4 individualidade moral
com a abolicdo do caracter que é a ,consciencia 4
espreita, vigilante.” ' '

A progenie dos alcoolicos nada mais é do que

uma proie de alcoolatras, com fundos estygmas dege-
nerativos, quer physicos, quer psychicos, a derramar
por sua vez, degenerados de toda a sorte.

') — Miguel Coulo — Discurso commemorativo do 920
anmiversario da Academia Nacional de Medicina. — 30 de Ju-
nho de 1921 — "Archivos Brasileiros de Medicina” — 1921 —

rag. 483.



wE a familia alcoolica dos beberrGes, com o8
seus epilepticos, imbecis, loucos, deformados e mons-
fros. A beberronia dos paes prolonga-se nos filhos
atravez do ovulo; paes bededos, filhos beberrazes,
netos criminosos, nas suas representacdes sociaes.”
(MIGUEL couTo) (1)

14 o disse alhures o prof. LASEGUE “ndo bebe
guem quer; sim bebe quem traz comsigo o sangue
de' quem bebeu.” -

Entre nés, o alcool concorre com 33° para o
internamento nos manicomios, consoante dados obii-
dos pezlo prof. MAURICIO DE MEDEIROS.

E' o alcool tambem, como ji vimos, 0 generoso
amigo da criminalidade, escancarando as portas ao
delicto, com o abafar das vozes com que a natureza
falla 4 razdo e 4 consciencia humana.

E até nas obras primas da litteratura de todos
os tempos, nas personagens de Ibsen, Dostoiewsky,
Tolstoi, Zola, etc. vamos encontrar representados os
typos classicos dos degenerados alcoolistas impellidos
i execuclo irreflectida do crime pela paixdo baixa e
instincto egoista,

E’ tambem digna de mencdo a influencia deste
orande flagello social nos suicidios.

E o seu papel na prostituicio? nas degeneractes
psycho-sexuaes? Iriam repercutir bem longe essas in-
terrogacoes justificadoras da denominacdo de BELISA-
RIO PENNA : demonio de humanidade,

Como cohibir o aicoolismo?

()= ;‘iﬁguel Couto -~ Conferencia sobre o problema da
‘educacio nacional — 2 de Julho de 1927 — "Archivos DBrasi-
leiros de Medicina” - 1927 - pag. 796.
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A primeira indicacio surgente na imaginacio de

todms, seduzindo pela simplicidade, é a prohibicdo to-

I, absoluta, do fabrico e 1mpurtaqau das bebidas
aicnﬂhcas

Seria uma grande obra de elevado alcance sup-
primir o uso de taes bebidas. Foi esta, alids, a se-
vera medida coercitiva de VOLSTEAD, posta em pratica
na America do Norte, em momento excepcional de sua
historia, com exito ruidoso, ainda discutido, de que
nos deu contd, ha pouco, com o seu valioso
testemunho sobre a "dry law” norte americana, o
nosso prof. AUSTREGESILO que deparou desconso-
lado, contra toda a. espectativa, o fracasso da
"lei secca.”

"Pretender imitar os Estados Unidos seria ruino-
'so e talvez ridiculo para o Brasil”, opina SEVERINO
LESSA (Y), em sua patriotica conferencia da semana
anti-alcoolica. "No Brasil de hoje a lei secca é in-
viavel”, conclue elle.

Da mesma opinido se manifesta HELION POVOA (2),
acompanhando os prof. ROX0 e ESPOSEL que conside-
ram a lei secca medida inexequivel j4 em nosso meio,
exigindo uma perfeita apparelhagem de justica.

Ao contrario, entre nds, as medidas preventivas
do alcoolismo indicadas por todos os auctores mo-
dernos, como susceptiveis de grandes vantagens pra-
ticas, resultam da accdio conjugada das seguintes ini-
cmtwas que foram ultimamente sanccionadas pela Li-

T} — Severino Lessa — (lomo resolver o problema do al-
coolismo no Brasil. Conferencia — " Archivos Brasileiros de
Medicina™ 1927 — pag. 1003,

*) — Helion Pdvoa — Maleficios do alcool — Idem, 192?

— pag. 609,



ga Brasileira de Hygiene Mental: a educacio anti-
alcoolica systematica nas escolas, fabricas, corpos mi-
litares, postos de prophylaxia; taxacio maxima do al-
cool potavel, determinacio do numero minimo de
horas para o commercio de bebidas alcoolicas, regu-
lamentacdo ou prohibicdo de seu fabrico, prefixacdo do
consumo individual, reclusio compulsoria dos inve-
terados bebedores, penalidades aos ebrios ndo habi-
tuaes, etc.

Afora todos estes agentes dysgenisadores que vi-
mos de referir, outros existem, nas zonas civilisadas,
de menor valor, porém, dignos de registo, e que ape-
nas citaremos de relance, 05 vicios euphoristicos ou
enforpecentes, o beri-beri e as doencas de desnutricdo
parcial, as de carencia, etc,

Assim, quando a linguagem vibrante de MIGUEL
PEREIRA, num impeto de patriotismo revoltado, apre-
sentou o Brasil como um "immenso hospital”, nada
mais fez do que compor um quadro, em que, se O
pincel carregou mais o traco aqui ou acold, ndo des-
mereceu, todavia, uma linha siquer na reproduccio
do natural.



A clinica preventiva

A clinica, acompanhando o surto evolutivo da
Medicina em suas modernas tendencias no terreno
preventivo, vem imprimindo aos actuaes problemas

da sua jurisdiccdo um cunho de alta previsdo e gran-
de descortino.

Assim € que o clinico militante de hoje, no seu
prompto contacto com o doente, procura vislumbrar
a molestia, desde logo, o mais precocemente poOssi-
vel, nas manifestacBes incipientes as rmais discretas,
afim de prever com meios efficientes e seguros as
funestas consequencias de complicacBes immediatas
ou remotas.

Dahi, sem duvida, o inestimavel valor da Medi-
cina preventiva, instituindo o conceito da maior valia,
ia integrado na consciencia clinica actual, que é o do
diagnostico precoce, definido admiravelmente pelo prof.
ANNES DIAS, (') em seu brilhante artigo, esteio do nos-
so capitulo, "como o meio de levar o medico a le-
vanfar o véo que encobre, a0s nossos meios de exa-
me, esse fermientar da doenca, ainda occulto”, redu-
zindo, encurtando o periodo latente da incubacdo das
molestias.

Y — Annes Dias — Aspectos clinicos da Medicina pre-

ventiva. — "Revista dos Cursos da Faculdade de Medicina de
Porto Alegre” — 1925 — no 11 -- pag, 47,
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Torna-se-nos, todavia, desnecessario encarecer as
vantagens incalculaveis, decorrentes do estabelecimen-
to de um tal diagnostico, dando margem 4 applica-
¢do, tambem precoce, de uma therapeutica mais ade-
quada e de maior efficiencia.

Em verdade, sdo innumeros os exemplos da cli-
nica diaria em que doentes, na enganadora illusio de
uma satde perfeita ou de um mal sem importancias
sdo levados 4 comprehensio da realidade de seu es-
tado, por um exame medico occasional que, nelles,
vae descobrir um estado morbido, muita vez, bastan-
te adeantado, evolvendo, porém, em surdina” e com
uma symptomatologia discreta.

S3o as verdadeiras doencas latentes.

Sobreexcede ainda a leva dos signaes enganado-
res, pequenos signaes gue trazem os doentes em trai-
coeiro descanco, quanto 4 sua verdadeira significacio,
até que o evolver inexoravel da molestia, faz irrom-
per, na sua marcha sem peias, um accidente mais se-
rio, pondo em evidencia a gravidade da situacdo, até
entdo ignorada.

"E’ assim”, relata-nos o prof. ANNES DIAS”, que
mais de uma vez temos tido occasiio de examinar in-
dividuos que nos chegavam ao consultorio, queixan-
do-se de uma "dér no estomago”, no alto do epigas-
tro, e, que, ao exame, se nos revelavam portadores de
uma lesdo aortica adeantada, com insufficiencia car-
diaca periodica. E’ a insufficiencia aortica, que tantas
vezes, e durante largo tempo, péde, com a sua dysp-
néa paroxystica, illudir o doente que se julga um as-
thmatico”,

Muitiplas e variadas sdo as eventualidades com
que o medico se defronta, na pratica diaria, em que



se impOe a applicacdo dos preceitos fundamentaes
dessa clinica prophylatica.

" Citemos, de transito, os varios casos de syphi-
lis ignoradas que "fermentam silenciosas nos reces-
sos do organismo”, em gue um exame minucioso ou
estudo mais acurado vae revelar a existencia certa e
innegavel da infeccdo luetica, decorrendo dahi a ne-
cessidade inadiavel de um tratamento energico e pro-
longado.

Nio fosse a precoce e insistente advertencia do
clinico, ndo se faria therapeutica adequada, seguindo,
entido, a molestia seu curso inexoravel e fatal condu-
cente, naturalmente, ao dominio do irremediavel.

As mesmas vantagens desse valioso methudo
preventivo se observam em todos 0s outros ramos
em que se desdobra a actividade medica.. Assim no
vasto campo das molestias da nutricdo, na tuberculose,
em que os meios de diagnostico precoce vém sendo,
de ha muito, considerados de grande valor., Ainda
em obstetricia, as medidas de ordem preventiva sao
tdo categoricas (ue BROWN MILLER, citado por ANNES
p1as, poude dizer em trabalho publicado no ”American
Journal of Obstetrics and Gynecology” que a eclam-
psia jamais deveria ser causa da morte em wulher
examinada, a tempo, por um especialista. Em gyne-
cologia tambem o mesmo methodo tem sido appli-
cado com optimos resultados. Em neurologia, prin-
cipalmente, o estude dos pequenos signaes no dia-
gnostico precoce vae, dia a dia, "abrindo clareiras
no mattagal das nevroses”, estabelecendo coin mais
rigor o verdadeiro dominio das molestias nervosas
e mentaes, e, por ultimo, no vasto campo da endo-
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crinologia se integra a realisacdo da Medicina pre-
ventiva. - g =

A realisacdo, porém, mais extraordinaria e mais
fecunda, no terreno que o6ra desbravamos, foi, sem
duvida, a memoravel obra concebida e praticada por
7. mackENzik. Este clinico genial, abandonando o
grande meio hospitalar de Londres, onde conquistdra
lugar de destaque pelo seu fulgurante talento e vasia
cultura, transferiu-se para a pequena cidade escosseza
St. Andrew, e 14 fundou um modelar "Instituto de
pesquizas clinicas” com o fito de estabelecer estudos
especiaes e definitivos sobre os primeiros signaes,
em especial sobre as sensacdes que, de ordinario,
precedem 4 eclosdo ruidosa da molestia.

Para a consecucio de tal objectivo valeu-se o
grande clinico da collaboracdo dos outros collegas
conhecedores das condicdes mobidas dos habitantes
da localidade. ‘

Nesse Instituto eram examinados todos os indi-
viduos que sentiam, de inopino, qualquer mal estar,
por mais insignificante que fosse.

E foi no estudo acurado e desenvolvido das
sensacOes morbidas, em especial, dos signaes subje-
ctivos precoces que MACKENZIE firmou a sua concepcio,
procurando estabelecer, para o clinico, a obrigagio de
treinamento constante na analyse das variadas sen-
sacBes apresentadas pelos doentes nos primordios
do estado morbido.

E para effectivagio pratica desse desiderafum
é que se reconheceu a utilidade dos exames clinicos
periodicos. ” As suas vantagens sdo tao crystallinas
que o mais rudimentar bom-senso as comprehende.”

E com o prof. ANNES DIAS, concluiremos o passo



final do nosso trabalho, tracando as seguintes palavras,

"Dentro desses limites, cuja extensdo suspeitamos,
mas ainda ndo podemos definir, a acgio do medico
se fard sentir em toda a grandeza do seu objectivo,
objectivo que os seus estudos ininterruptos e a sua
constante preoccupagio do bem humano tornam cada
vez mais elevado, cada dia mais fecundo.”
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