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E pelos sentidos que se processa a evolugido mental ﬁ

do homem. Nihil est in intellectu quod prius non Ffuerit i

i sensu. lsta é hoje uma proposicio universalmente
aceita, embora lhe juntem alguns a restric¢io dos espiri-
tualistas, assim expressa por Leibnitz: ercipe nisi intelle-
ctus ipse. Seja, porém, como for, é inegival o papel dos '|
sentidos no desenvolvimento da inteligéncia. Sao as janelas
da alma. Quando uma delas se fecha, o individuo nao
fica somente diminuido na visio do mundo exterior: o seu
espirito mergulha também em mais profunda escuridade. |
Por isso, nos paises em que realmente se faz o cultivo da
puericia, a higiene e a edueaciio dos sentidos econstituem i
| uma larga parte da pedagogia. i
Todos os sentidos sdo entre si solidirios; todos éles i
| se fiscalizam mituamente e se eompletam. Separados, iso- ,
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1 lados, eada um déles nos fornece apenas farrapos incon-
N sistentes da realidade conereta. T#o estreita é a alianca fun- :
cional dos sentidos que existe no cérebro uma regiiio espe- t
cial, uma eneruzilhada, na qual as diversas sensacoes se
associam.

Tem-se todavia tentado avaliar a importineia de eada |
sentido de per si. A vista e o ouvido teem sido particu- !
larmente o objecto de tais comparaces. A vista é incon- '
testavelmente o sentido que mais numerosas e mais im- I
portantes informa¢des nos ministra do mundo exterior, j
Sciéncias hd cujo Unico meio de investigagio é a vista, 1
nua ou dmearmada, Pelo processo das registagdes graficas 9
se reduzem os mais variados fenémenos a uma expressio |
visual. Nio estd, pois, longe da verdade quem define da h
seguinte forma um dos processos do método induetivo: \
observar é vér atentamente. Mas, se por éste lado é ca- 118
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pital a importincia da vista, o ouvido née representa um
papel menos considerivel na evolu¢dio humana. E a parte

> centripeta do aparelho da linguagem articulada, apanigio
da nossa espécie. Esta 86 consideracio basta a demonstrar
a magnitude de semelhante d6rgao. Os surdos-mudos sfo
mudos porque surdos,

O ouvido é pois 0 mais humano de todos os senti-
dos, aquele que permite ao homem desenvolver a in-
teligéneia abstraeta. E, diz o professor Ball, o mais in-
telectual dos sentidos. Mantegazza lhe chama o sentido
social por exceléncia.

Decorre disto a capital importinecia da patologia au-
ditiva, Quando a surdez é congénita ou aparece nos pri-
meiros tempos da vida, o deficit mental é considerivel,
Plinio atribuia ao ouvido um papel importante na vida
infelectual e afirmava que o surdo-mudo era ao mesmo
tempo uwm idiota. Hoje, felizmente, sabe-se atingir a in-
teligéneia dos surdos-mudos por outra via que nio o ou-
vido e esta mesma se torna acessivel em muitos déles.
Continuam, entretanto, a ser uns grandes desgracados, di-
gnos de toda a comiserac¢io, apesar de ji nao merecerem
a qualificacio do eélebre naturalista romano,

Mas, nio é sO6 nestes casos que a surdez constitui
uma afecciao dolorosa. Ao surdo estao vedados os pra-
zeres inefaveis da eonversacgio, a qual se lhe converte
num verdadeiro martirio; a misica, a mais emotiva das
artes, perde todos os seus encantos e éle tem que renun-
eiar ao teatro; até no seio da prdpria familia o surdo se
sente isolado. A amargura da situacfo reflecte-se-lhe em
breve sobre o temperamento; foge ao convivio soecial,
torna-se misantropo e desconfiado. E preeciso realmente
possuir grande fortaleza de animo para resistir a tais cau-
sas depressivas,

i Quantas dolorosas tragédias se nio escondem sob o
ridiculo de uma surdez! O mais comovedor caso é talvez
0 de Beethoven, que viu o seu préprio génio mutilado
pela ferrivel afeccdio. «A vida do compositor alemiio, diz
Gélineau, foi uma longa série de desgostos, de desesperos
intimos, profundos, insondaveis. A sua extrema surdez o
tornava melancolico e hizarro.»

A surdez é um mal social; restringe a actividade do
individuo na comunidade e lhe diminui o valor. A sur-




dez inutiliza voeagdes e interrompe carreiras, Mas, a maior
gravidade estd na sua extrema frequéncia. Eis a seguir
algumas cifras apresentadas por Gellé ao 3° Congresso
Internacional de Higiene Escolar:

Em Stuttgart, Weill examinou em 1880 5.905 erian-
cas e constatou que 30 0jp ouviam mal. Moure encontrou
em Bordéos a propor¢iao de 17 0y sdbre o ntmero total
de 3.588 alunos. Bezold examinou em Munich as 3.836 ore-
lhas de 1.918 alunos, 20,75 destas orelhas estavam afectadas.
Laubi encontrou 10,80 alunos em 100; Sexton, 13. As esta-
tisticas de E. Gellé e von Reichardt apresentam ambas a
porcentagem de 22 0jp. Ostman encontrou a proporg¢gdo de
36 0jp e Nager a de 40, 300)p. Ropke, de Solingen, verificou
num total de 224 meninas que 23,6 0jp eram surdas. Cro-
nenberg encontrou 44,1 0jy sdbre 236 criancas, Hausberg,
de Dortmund, 500/p em 654. Eugéne Félix revela 3827
casos de surdez em 1.038 alunas. Courtade achou nas
escolas de Paris a proporc¢iao de 37,5 0fg. Malherbe e Stock-
ler encontraram 36 0/0,

Fazendo um ecdleulo facilimo, encontra-se a média
geral de 30,. N&o hd pois exagéro na opinido de von
Troltsch, segundo o qual se encontra um surdo sdbre trés
individuos de mais de vinte anos e menos de cincoenta.

As consequéncias da surdez sdbre a educaciio das
eriangas sao desastrosas. E pelo ouvido que o aluno
recebe o ensino; € por éle que se exeree a influénecia do
professor sébre o dnimo impressiondivel do edueando.
Muitas e muitas vezes a desateng¢do, a desobediéneia, o
nenhum aproveitamento sfo levados a conta de atrazo
mental, quando se devem tnicamente a deficiéncia da fun-
¢ao auditiva. Da simples repreensiio aos castigos repetidos,
ao abandono, ao desprézo, a pobre crianca, inteligente e
docil de sen natural, vai descendo a escala doloresa do
embrutecimento e da rebeldia.

Muitas sdo as vozes generosas que propugnam 0 exa-
me sistematico da audi¢do nas escolas; poueo, porém, se
tem conseguido, ainda mesmo nos paises em que a higiene
escolar da vista é tida ra devida consideracdo. As cifras
atrds relatadas permitem imaginar o nimero das vitimas
de semelhante descaso e ignordnecia, mas estdo longe ainda
de representar toda a extensfio dos males acarretados pela
insuficiéneia do ouvido, Nao é somente a surdez deeclara-
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da que opde dificuldades ao ensino oral. Ha deficién-
cias latentes que s6 se mostram por ocasiio das liches.
Deixando de parte os individuos notériamente surdos, que
Ihe haviam sido designados como tais, e servindo-se da
prova paracustica, Bonnier observou que, das criancas
das escolas, 600j tinham que fazer esférgo para ouvir,
1sto é, <ao esfor¢o inteleetual para compreender tinham
elas que juntar o esforgo sensorial para ouvir. Ora, éste
esfor¢co de tensio auditiva € muscular e fatiga muito
mais rapidamente do que o esforco cerebral de compre-
ensio, E mais visivel o esforco na fisionomia de quem
procura ouvir do que na daquele que procura simples-
mente entender o que ouviur, Com muita razdo, pois,
Bonnier considera insuficiente a audi¢io que s6 se man-
tém a custa de um esforgo somente praticavel de ma-
neira intermitente,

Ha, pois, que resolver um grave problema: o com-
pleto e perfeito aproveitamento do ensino oral. A solucido
deve compreender dois elementos: o professor e o aluno,
a voz de um e o ouvido de outro. Com efeito, Bonnier
verificou também que a voz é insuficiente em 60 professo-
res por 100. Nao cabe no assunto de meu trabalho tra-
tar da educacio da voz; devo entretanto recomendar, a
todos que exercem profissoes voeais, a leitura do belissi-
mo livro de Pierre Bonnier — La Voix, sa Culture Phy-
siologique. 1)

(Quanto aos alunos, nfio basta pesquisar-lhes a surdez
e reservar-lhes lugar mais favordvel na sala. E preciso
tambem ensinar-lhes a higiene do ouvido; é preciso mais
ainda, curar-lhes a surdez,

Mas, sera a surdez curavel? ; Havera a possibilidade
de restituir o ouvido a um surdo? Questio embaragosa.
Se 0 perguntissemos a certos especialistas, a resposta,
conquanto franca e sincera, nio seria muito animadora,
(Quanto a mim, ndo é propriamente esta a questio que
me propus ao escrever o meu trabalho. Se éle encerra
a desejada resposta, o leitor por si o veri. O que eu pro-
curei fol muito menos: divulgar entre ndés um tratamento
que, na falta de outras vantagens, teria a apreciabilissima
vantagem de ser inofensivo.

 ——

1) Félix Alean, 1913, Paris,
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Tal é o tnico mérito do presente trabalho, se é que
tem algum. E se éle convencer a alguem de que a surdez
mereee e pode ser tratada, e o deve ser desde o Inicio e
com a possivel precocidade, julgarei que éle obteve muito
mais do que vale,

Quero agora prevenir uma das muitas eritieas que
certamente se hao-de fazer ao meu trabalho. N#fo faltara
(quem me censure a demasiada importiancia dispensada a
consideracdes puramente tedricas, quando a natureza cli-
nica do assunto estaria exigindo tnicamente a exposi¢io
objectiva dos faetos. E nisto o meu contraditor se pode-
ria valer das palavras do ilustre Lermoyez, referentes aos
exercicios acusticos: «Pouco importa a explicagio se o
facto é verdadeiro.» Estabelecer os factos, deveria, pois,
serr 4 minha unica e constante preocupacgaio.

Fago em minha defesa duas alegac¢Oes. A primeira
¢ que, apesar de todos os esforgos, apesar de fer demo-
rado grandemente a apresentacio do meu trabalho, as
observacoes por mim colhidas nao permitem uma induc¢ao
gsegura, Sfio poucos os enfermos que pude observar, pou-
quissimos o8 que me ndo abandonaram logo ao inicio do
tratamento. Os surdos resignam-se facilmente a surdez e
nao se dispoem geralmente a ineomodos para melhorar o
seu estado. Era, pois, natural que eu me valesse de meios
deduetivos para formar opinido a respeito do assunto.

A segunda alegac¢iio é que os principios gerais teem
tamanha importénecia clinica quanta os factos particulares.
A funecao do elinico nao é tanto elassificar e identificar,
como interpretar, e isto s6mente se pode fazer a luz das
leis gerais da fisiopatologia. O médico é o ministro e
intérprete da natureza humana. A explica¢do dos faetos
tem tamanha importancia como o simples conhecimento
déles. Tudo estd em nao exagerar, em ndo sacrificar os
factos as teorias, como se verd que fez um dos mestres
da otologia moderna, Também nfo se deve, especialmente
em medicina, cair no excesso oposto e acreditar que um
[acto novo baste a derribar o antigo edificio da sciéneia.,
Esta observacio justissima de Grasset é de valor ines-
timavel,

Feitas estas adverténcias, resta-me ainda o gratissimo
cumprimento de um dever. Quero testemunhar nestas li-
nhas tudo o que devo ao earo amigo e distinto professor
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Dr. Jilio de Souza Velho, Foi éle quem me examinou
os pacientes que tratei; fol éle também que, com genti-
leza cativante, pos a4 minha disposi¢ao o0 seu gabinete.
Para que se avalie o inestimavel valor do seu auxilio,
direi que, se nio fora éle, eu nio teria podido pdr mios
a este trabalho.

S
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CAPITULO 1
A Surdez

Entende-se por surdez, hipoacusia ou disacusia a de-
ficidncia ou a aboligio do senso auditivo. Compreende to-
dos os graus que vido da disecéa mais leve até a cofose
completa. Pode ser total ou pareial conforme atinge to-
dos os sons igualmente ou sOmente alouns, A surdez nao
interessa apenas a intensidade dos sons; todos os outros
olementos das sensac¢des auditivas estiio mais ou menos
comprometidos. O surdo pode, por exemplo, perceber um
som e nio saber orienti-lo no espago ou nao o saber dis-
tinguir de outro som. A surdez é, pois, uma perturbacio
complexa do ouvido. A ela se juntam, além disso, 0S dis-
tirbios funcionais dos outros aparelhos contidos na ore-
lha ; tais sdo as vertigens, que dependem do aparelho de
equilibracao, e a sensacio de vacuo ou de plenitude, que
revela o desequilibrio da fungao manoestésica, pela qual
se regula a pressao endolinfitica. 1)

dendo uma perturbagao funeional, a suvdez consti-
tui um sintoma de maior ou menor importincia segundo
o ecomplexo sintomdtico em que aparcce. A surdez erdni-
¢a, porém, tem em geral suficiente individualidade e im-
portincia para constituir uma entidade morbida ; associa-
da is lesdes correlativas, forma entio uma afeccao,

Imagine-se, por exemplo, a invasio da orelha média
por um mierobio piogénico. A mucosa reage inflamando-
se: forma-se um exsudado que se pode tornar purulento.
A dor é mais ou menos forte; a febre testemunha a par-
ticipagio de todo o organismo noO processo morbido. Esta-
se em presenc¢a de uma moléstia, de uma otite aguda em

)  Veja-se, a respeito das diversas fungdes da orelha, a obra de Bonnier,
L’oreille.



gque a surdez é um sintoma mais ou menos acentuado.
Passado, porém, o periodo inflamatério, contida e debela-
da a invasdo mierobiana, o organismo procede aos tra-
balhos de reparacio. Esta nem sempre é perfeita e pro-
duz as lesoes da otite ecicatricial. Tem-se entio uma
afec¢io, constituida por lesdes auriculares e pelas pertur-
ba¢oes funecionais decorrentes,

Assim, é aceitivel a classificacio anatomica da sur-
dez, conforme esta depende de lesdes da orelha externa,
média ou interna ou ainda de lesdes dos centros e con-
dutores nervosos, 1)

F' neeessario, porém, observar a tal respeito que es-
ta classificagio é esquemitiea, pois a surdez pode ser pro-
duzida por lesdes de mais de um segmento da orelha ao
mesmo tempo. Uma ofite média eseclerosa pode propagar-
se ao labirinto; atras de uma massa de cerumen pode
existir uma lesiio da eaixa,

Seja como for, o facto de ser a surdez erdnica uma
afecgio, resultante por conseguinte de lesdes produzidas
por uma causa afastada, e a propria classificac¢iio acima es-
bogada nfo autorizam a admitir o paralelismo entre o
defieit funeional e as lesOes auriculares, Reconhe¢o que os
especialistas imbuidos do preconceito anatémico difieil-
mente aceitario esta proposic¢io, Entretanto, a propria
observac¢ao cliniea demonstra constantemente a falta de
correspondéncia entre as lesbes e os sintfomas auditivos,
«Vejo todos os dias em meu gabinete, esereve o Dr. Mau-
rice, individuos portadores de enormes placas caledreas
que lhes opacificam o timpano; a audicio estd apenas al-
terada. Examino da mesma forma individuos em que a
surdez é extrema e as lesOes insignificantes.» 2) Nos re-
feridos casos, adverte o autor, o labirinto se podia con-
siderar em bom estado.

() Dr. Ranjard também se exprime da mesma forma.
«Os distirbios da audi¢iio (na otite média ecrdniea supu-
rada) sio tudo o que hd de mais variivel e nunca estio
em relacio ecom a intensidade das lesOes, Veem se indivi-

9 pQuando se procurs a causa de uma surdez dificil de expliear, diz Castex,
nio ¢ deve esquecer que, além da orelha, drgio da periferia, existem os
centro auditives do bulbo, do ecerebelo e do cdrebro. Nio se pensa bastan-
te nisto para o diagndstico ¢ ninda menos para ng investigacoes andtomo-
putulﬁfxiuut:.“

“ Sardité Chronigue et Exercices Aconstigues, pag. b,
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duos que ji nio possuem timpano, cujas caixas estao sem
08 respectivos ossinhos e se transformaram em cavidades
supurantes e atapetadas de granulag¢des, e nos quais a
acuidade auditiva permite ouvir um relogio a cincoenta
gentimetros e acompanhar sem grande dificuldade uma
conversaciio particular. Outros, pelo contrario, com sinais
objectivos menos graves na aparéneia, terdo um ouvido
muito mais defeituoso.» 1)

A lesido, pois, nao € tudo. A surdez varia com a
maneira por que o aparelho auditivo compensa a lesio;
varia com a capacidade reaccional de cada individuo.
Esta é ja uma nocio corrente na patologia de quisi todos
os Orghos, «Quando se estd diante de um doente cujo
rim ou cujo coracao estdo alterados, s6 hda que saber uma
cousa, o estado de suficiéneia da fung¢io cardiaca ou re-
nal; e nem sempre a funedo estd numa relagdo necessdaria
¢ rigorosa com o estado anatdmico do drgao. Nas car-
diopatias, é mais importante para o eclinico saber o estado
da func¢do miocdrdica do que conhecer o estado anato-
mico das valvulas: o sOpro orifieial importa pouco e per-
mite somente prever a lesdo que se encontrard no cada-
ver; mas a arritmia, os caracteres do pulso e a impulsao
cardiaea, a tensfo, o estado das seerecbes sio muito mais
importantes para estabelecer o balan¢o vital do doentes, 2)

Tais sao as palavras de um dos maiores eclinicos
contemporineos. N#o sei de motivos que excluam da oto-
logia o critério nelas contido. A perda de mobilidade
do aparelho timpénico pode eorresponder um maior esfor-
¢o do aparelho acomodador, uma sensibilidade maior dos
Orgfos perceptores, A surdez serd a resultante de todas
estas accoes e reaccoes e nao o reflexo exacto das lesoes
auriculares. A hipoacusia de um individuo portador de
determinadas lestes iniciais varia com o temperamento e
as circunstineias., Uns estimulam o ouvido, fazem-no tra-
balhar, procuram aproveitar da melhor maneira o orgio
lesado; a surdez ¢ entio minima. Outros, sio 0S8 Nervosos,
08 impressiondveis e os fracos, renunciam a todo comér-
¢io humano, isolam-se e submergem o ouvido numa inéreia
erescente e perigosa; a surdez ¢é intensa e desproporeio-
nada as lesoes, :

1} Dr. Ranjard, La Surdité Orgunigue, com preficio de A, Castex, pag. 126,

¥y (Grasset, Physiopathologie Clinique, vol. T pg. 19,
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A inactividade funcional, que se vai continuamente
agravando, produz lesOes secunddrias. Estas repecutem
por sua vez sObre a audicao e assim se forma um
cireulo vicioso que se vai dia a dia alargando e que s6
as excitagdes acusticas podem romper.

Em resumo, em otologia como nos demais ramos da
medicina, é fisiologicamente que se deve pensar e € ainda
a terapéutica que comprova a justeza désse modo de veér.

Fa
h@:
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CAPITULO 11
A Reeducacdao Auditiva

A reeducaciio auditiva é o tratamento da surdez pelo
som. Diversas denominacdes tem recebido éste método
terapéutico: anacusia (de and, de novo, e dkousis, audi¢ao),
gindstica acidstica, massigem sonora, massigem fonoide,
gxercicios acisticos, cinesifonia (de kinesis, movimento, €
foné, som, voz), cineterapia auricular, anacinesia. Alguns
déstes nomes se referem de preferéncia a certos processos
particulares de reeducag¢do e ndo abrangem o método na
sua generalidade. A expressio mais compreensiva é tal-
vez a de Urbantschitsch: «método dos exercicios actsti-
¢os.» Creio que «exercita¢iio acustica» ndo seria ma de-
nominacio. Sem embargo dos inconvenientes que apre-
senta e das objecgOes que susecita, a denominacao corrente
¢ a de reeducaciio auditiva. Conformo-me com o uso e
emprego frequentemente a referida expressio.

O tratamento da surdez pelos sons se baseia no co-
nheeido aforismo: «a func¢io faz o 6rgdo.» Uma prova
desta proposicio é que, cessando de funcionar, o orgio
ge atrofia e degenera e, pelo contrario, se hipertrofia o
orgiio que funciona intensamente. O funcionamento de-
pende da estrutura, mas é a func¢io que por sua vez mo-
difiea e determina tal estrutura. «Sendo a funcao que
faz o orgdo, diz Bouchard, e nos di conta da sua manu-
ten¢io e do seu desenvolvimento, concebe-se fdcilmente
que toda modificacio funcional deva provocar modifica-
¢hes organicas.» 1)

Mas, nio s6 a estrutura depende do funcionamento,
gomo éste é o tnico meio normal de actuar sobre os seres
vivos, Nfio se pode atingir directamente a forma sem

—

)  Bouchard, Path. Génér, pag. 7, Tomo I1L
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ecausar um traumatismo e, por consequéncia, uma nova le-
sio que se vem juntar as existentes. Quando uma arti-
culaciao se esta ancilosando, é com o movimento que se lhe
restitui a funcao e se lhe modifiecam as lestGes, Se se pre-
tendésse intervir brutalmente, rompendo as aderéneias, o
resultado seria a ancilose completa e irremediavel. Esta
verdade elementar tem sido esqueeida muitas vezes em
otologia,

£ por modificagbes funcionais que se exerce a re-
educacio auditiva, e nela se emprega o melhor execitante
do ouvido, o seu execitante especifico; a0 mesmo agente
(que eonserva o orgao em seu estado normal, se recorre
para melhorar a func¢ao, quando perturbada,

Mas, nem todos os sons teem a mesma accao beneé-
fica e, como diferem entre si na intensidade, na altura,
no timbre, assim divergem nos efeitos que exercem sobre
o ouvido, A mais elementar observacao denota sons agra-
diveis ¢ sons desagradiveis, sons acordes e sons disso-
nantes ete. Citam se casos de surdez determinada por
verdadeiros traumatismos sonoros, quer por serem o0s sons
demasiado fortes, quer demasiado prolongados, Torna se,
pois, necessario estabelecer com a maior precisio as rela-
coes de conveniéncia entre o ouvido e as vibragbes sonoras.

E corrente e cldassica a distincao entre os ruidos e
0s sons propriamente ditos. Estes se produzem por aba-
los simples e regulares do melo ambiente; as vibragoes
caracteristicas dos ruidos sio complexas e irregulares.
Ora, o ruido é sempre desagradavel, principalmente se
repetido e persistente; canc¢a e exgota rapidamente o ou-
vido, Tal facto de observagiao wvulgar se confirma pela
observacio clinica, que demonstra os estragos auditivos
das profissOes sujeitas a rumor intenso ou repetido. Estas
considerag¢bes bastam a exeluir imediatamente os ruidos
da série terapéutica das excitaches sonoras,

(Juanto aos sons propriamente ditos, devem também
desde logo exeluir-se tanto os sons demasiado intensos eomo
os demasiado altos. 0Os mais apropriados sio os da zona
média na escala de altura e na gradag¢ao de intensidade.
Mas, os sons ndo se caracferizam apenas pela altura e
pela intensidade, isto €, pela frequéncia e pela amplitude
de suas vibragdes. Eles se individualizam também pelo
timbre, que corresponde 4 forma das vibragdes., Ora, as
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qualidades de timbre também exercem influéneia sobre o
ouvido. Basta consignar os efeitos desastrosas dos antigos
teléfonos, que transmitiam imperfeitamente a voz humana
e por isto prejudicavam a audigao.

E preciso, pois, ter em consideracio as qualidades
de timbre do exeitante terapéutico. j;Qual o critério de
semelhante escolha?  As variacoes de timbre sio multiplas
¢ infinitamente numerosas; nio se dispioem numa série
linear, de que se pudesse fdcilmente delimitar a zona Op-
tima.

; Haverd, pois, algum eritério para determinacio tao
delicada ?

Pelas informac¢oes que do melo exterior nos presta,
a orelha é antes de tudo um oOrgao de defesa. Este é o
sen papel nos menos adiantados animais possuidores de
andicdo verdadeira. No alto da eseala, porém, a fung¢io
weral de sentinela do organismo, se junta a de drgao co-
lector e condutor da linguagem articulada. Do fundo co-
mum da audicio se destaca nova e cada vez mais pre-
ponderante fun¢fio. A perda do ouvido é sobretudo sensi-
vel ¢ irreparavel porque nos dificulta o trato com 08 nos-
s0s semelhantes,

O ouvido estd, pois, estreitamente ligado a voz hu-
mana, que representa o seu excitante habitual, Ele nao
é somente o receptor dos simbolos voeais, constitutivos da
linguagem artieulada, nem s6 o condutor ecentripeto que
permite &4 erianca a aprendizagem da fala, é também o
formador, o educador da voz humana, considerada em si
mesma, nos caracteres gerais do seu timbre, fora das de-
lieadissimas modalidades e inflextes da palavra. A voz é
influida e dirigida pelo ouvido. Os surdos-mudos podem
aprender a articular com clareza, mas a sua pobre voz
¢ aspera, rude, desagradivel e nada tem de humana.

A intima e reciproca dependéncia entre a voz € o
ouvido esta pois mostrando onde se deve buscar o execi-
tante por exceléncia do ouvido. Isto compreenderam Itard
¢ Urbantschitsch. O melhor agente da reeducacio audi-
tiva é a voz humana: como palavra, actua pisquicamente,
educando os centros perceptivos da linguagem; como vi-
bra¢io sonora, complexa e de forma determinada, exeita
todo o aparelho acidstico. Mas, o inconveniente da voz hu-
mana, como agente execlusivo da reeducacdio auditiva, € o
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esforco desmedido que exige ao operador e (ue forna o
processo insuseceptivel de generalizacio,

Surge dai o problema da mecanizagio da voz. E o
timbre o que verdadeiramente caracteriza a voz humana,
As vogais sido variagdes de timbre, é ainda o timbre que
permite reconhecer facilmente uma voz conhecida. Inde-
pendentemente destas numerosas e delicadissimas diferen-
¢as, a4 voz humana possui caracteres gerais de timbre que
logo revelam a origem voeal dos sons. O timbre é a qua-
lidade fundamental, a que di aos sons a sua fisionomia
earacteristica. Esta ligado & forma das vibrac¢des sono-
ras 1); nos sons complexos, ecomo o0s da voz humana, as
vibra¢oes acessorias se superpoem as vibracoes fundamen-
tais e lhes modificam grandemente a forma. Assim é que
o timbre depende em grande parte dos sons acessorios,
dos sons harmonicos, os quais obedecem a certas e deter-
minadas leis. A sua intensidade é sempre menor que a
do som fundamental. As suas vibra¢des estao para as
deste como a série dos numeros inteiros esta para a unidade.

Ora, a andlise revela na voz humana grande nimero
de harmoénicas graves, médias e agudas; nao existem har-
monieas superagudas, Tal é o earacter geral que devem
possuir os sons destinados a exeitar o ouvido. As har-
monicas superagudas causam uma sensa¢io desagradavel
e prejudicial; a elas se deve o timbre ncomodo e mo-
lesto dos teléfonos.

Ver-se hid, nos seguintes capitulos, de que maneira
os diversos processos de reeducag¢io auditiva preenchem
aquela exigéncia fundamental.

3 Ni s g¢ tem a ribuido a devida importancia 4 forma das vibragies sono-
rag. Os autores clissicos, influencindos anda por Helmholz, explicam em geral
o timbre pela composigio harmdniea unicamente. Bonnier faz a eritiea desta
teoria no seu liveo Llandition ¢ demonstra ser a forma das vibragies o gque dd ao
ouvido a nogio do timbre,

v



CAPITULO 111
Reeducaciao Passiva e Reeducacio Activa

Todo excitante biologico tem uma intensidade Optima,
acima e abaixo (s qual decrescem os efeitos da exeitacio,

i uma lei biologica geral que se torna initil ilustrap
fom exemplos, tdo conhecidos e vulgares sido éles, Os
orgios dos sentidos também obedecem 3 mesma lei : o sen
excitante especifico tem Uma intensidade Optima que mais
facilmente determing a4 sensacio, Gmnpreende-se, porém,
que seria muito restrieto O eampo dos sentidos e imper-
feitas as informacdes que éles nos ministram, se og Orgaos
SENnsoriais ndo tivessem n faculdade de deslocar o pon-
to dptimo, isto €, se niio se pudessem acomodar constan-
temente a todas as variacoes do exeitante, Assaz demons-
trativo é o que se passa com a vistg,

Vejamos em fjue consiste esta acomodac¢io no easo
que mais nos interessa, A constante adaptacio do ouvido
a4 infinidade dos sons perceptiveis compreende dois actos
capitais, um periférico, a que mais prépriamente se cha-
ma acomodagio, outro central e eminentemente psiquico,
que € a atencdio consciente Ou ineonseiente,

E' o aparelho fimpénico o orgio da acomodacio an-
ditiva. Esta funcio & o unico ponto incontroverso da fj-
siologia da orelha média. Quer gas vibragoes se iransmitam
40 labirinto pela cadeia dos ossinhos, quer pelo ar da eai-
Xa através da janela redonda, quer ainda as vibraedes
que percorrem a ecadein sejam exclusivamente molecula-
r'es, quer preponderantemente molares, todos 05 autores

¢a0 auditiva,

Dois siio os musculos motores da orelha média: o
musculo do martelo, inervado pelo trigémeo, ¢ o muscu-
lo do estribo, inervado pelo facial, O primeiro, tendendo



@ fimpano e aumentando g pressio labirintica, protege a
orelha contra os sons demasiado intensos v 0 segundo, afron-
xando o timpano e diminuindo pressao labirintica, pep-
mite a percepciio dos sons fracos e longinquos. 0s dojs
musculos nio se contraem simultineamente : quando um
8¢ contrai o outro se relaxs activamente e vice-versa, E
a lei geral do funeionamento dos musculos antagonistas,

« Tal é a doutrina classica. Pierre Bonnijer opina,
porém, que os dois misculos se contraem oq se relaxam
simultaneamente, A tontraceao flexiona e toree os seg-
mentos da eadein ossea, lhes diminuj g mobilidade e pro-
tege a orelha contra 08 sons demasiado fortes; o relaxa-
mento aetivo di ao aparelho timpéinico tods a liberdade
de movimentos o facilita a percep¢ao dos sons muito
fracos.

Nio cabe aqui Julgar entre as duas teorias, ® que
importa é saber que, seja qual for o mecanismo desta
adaptaeiio, é necessirio exercitar na surdez a acomodaciao
408 _Sons pouco intensos, Pois sio éstes que revelam ao
surdo a sua insuficidneis auditiva,

Quando, porém o aparelho timpanieco ests sériamente
lesado, 0s miseulos atrofiadoes, as articulacoes emperradas,
Presos os ossiculos por bridas conjuntivas, torna-se difieil,
Senido impossivel a acomodacio auditiva. () aparelho ner-
VOBO se exgota initilmente o g impoténeia funcional se
cdgrava. Recorrendo entio g vibragbes sonoras de grande
amplitude, cuidadosamente dosadas, as articulagbes se mo-
bilizam e os miiseulos vecuperam a forca perdida. Alean-
cado éste resultado, tinpregam-se com proveito as vibra-
¢oes fracas.

Assim é que se podem distinguir duas maneiras de
influenciar o aparelho acomodador e g cada uma delas se
pode respectivamento chamar, segundo faz o Dr, Maurice,
reeducacdo passiva o reeduecagdo  aetion, Numa, o apare-
lho articular da orelha executy movimentos meramente
Passivos; noutra, além déstes, executy movimentos aetivos
de acomodacio, E, pois, legitimo comparar os exercicios
acusticos com g mobiliza¢io dos membros, a qual também
pode ser aetiva ou passiva, .

Exercida na periferia g acomodagdo auditiva, um
outro factor influi na perceptibilidade das impressoes
acusticas, F g atengio, que se define, de um modo geral,



como sendo <a adaptagio, a acomodaciio do psiquismo
as suas funcgoes de recepgido e representaciios.1) A aten-
¢gio € para os centros auditivos o que a acomodacdo é
- para a orelha, Para que uma ‘excitacdo muito fraca seja
percebida, é necessirio nio sé que a orelha se acomode,
como também que os centros aciisticos estejam atentos, se
hajam adaptado & intensidade do execitante.

Assim, « atenc¢do é o segundo elemento fisiologico
da reeducacio activa; melhor, é o seu elemente caracte-
ristico. Quando o aparelho timpanico se acomoda, éle o
faz mais ou menos bem segundo o grau de atencdo dos
respectives centros, é a aten¢iio que regula os actos aco-
modativos.

A reeducagiio activa exerce por conseguinte a aten-
¢ao: atengao do aparelho acomodador e atenc¢do do vasto
¢ complexo aparelho nervoso da percepciio. E uma dife.
renga psicolégica que separa a reeducacdo activa da re-
educacio passiva.

Mas, esta noc¢iio nio basta a definir nitidamente a
reeducagio activa, A atencdio, jA é uma nocdo classica,
pode ser voluntaria ou automaitica (espontinea de Ribot,
poligonal de Grasset). O surdo é em geral um desatento;
quer a sua aten¢do voluntiaria, como a espontianea, estao
atrofiadas por falta de exercicio e, tanto uma como outra,
teem que ser reeducadas. Mas, assim como a aetividade
psiquica inferior é desenvolvida pela actividade psiquiea
superior, € a atencdo voluntiaria que desenvolve e forta-
lece a ateng¢do espontinea.2) A reeducacfio activa se ea-
racteriza em ultima andilise pelo funcionamento da atencio
voluntaria. «A reeduecagdo activa, diz Maurice, exige um
grande esforeo voluntiario,» 3)

Esbogadas assim as duas modalidades de reeducacao
auditiva, vejamos com que meios elas se exercem.

Pratica-se a reeducacio passiva por meio de vibra-
goes sonoras de grande amplitude. Produzem-nas o cine-
sifono de Maurice, o aparelho electrofonidide de Ziind-
Burguet, a sereia de Marage, o Orgio de Urbantschitsch,
a voz intensificada pelos tubos acisticos.

Na reeducag¢io activa, a econdigio essencial é a pouca

Y  Grasset, Physiopathologie, Vol, TIT pg. 116,
%N Vaeja-se Grasset, Opus, cit. e Les Centres Nerveux
| Burdité Chronique et Exercices Acoustiques, pg. 14,
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sntensidade da excitagiio somora.. Mas, nem todos 08 SONS
teem o mesmo valor, porque, segundo a sua forma, a sua
origem e o seu simbolismo, éles irdo impressionar eentros
nervosos diferentes, As execitagbes musicais irfio acfivar
os centros correspondentes, As palavras repereutirdo nos
centros verbais e poderdo estender sua aegao aos orgaos
do pensamento abstracto. Cada uma das linguas faladas
pelo mesmo individuo tem centros distintos que sO se re-
educam pelo exercicio da lingua correspondente. Assaz
instrutivo 6 o easo relatado por Urbantschitsch:

<Numa francesa que ficara surda e conhecia bem o
alemio, institui nesta hingua os primeiros exercicios acus-
ticos. Melhorou tanto, em poucos dias, que o tom habitual
de palestra bastava para que ela me compreendésse um
bom nimero de frases. Um dia me pus a falar frances
com a enférma, sem que ela estivesse prevenida; mani-
fostou.se entio uma surdez completa em rela¢iio a lingua
materna, ainda mesmo coin palavras em voz alta, a0 passo
que ela compreendia bem frases alemis pronunciadas em
voz menos alta e que se ndo haviam proferido nos exrerci-
cios precedentes. Bastou naturalmente pouco tempo para
restabelecer a compreensiio da lingua francesa.» 1) O Dr.
Panzer, assistente de Urbantschitseh, fez a mesma obser-
vacio com uma senhora russa que sabia o alemao.

Como se vé, ¢ estreitamente especifica a accao da
reeducacio activa, Devem-se, pois, fazer os gxercicios com
0s sons que mais interesse ao paciente ouvir e, lmpor-
fando mais a todos a compreensdio da palavra articulada,
6 com esta que de preferéncia se deve exercitar o ouvido,
Num dos capitulos seguintes se vera a téenica do processo.

1) Des Exercices Acoustiques dans la gurdi-Mutité et dans la Surdité Ac-
guige par Vietor Urbantschitseh, traduit par Léon Egger avee préface du Dr. Ler-
moyes — Paris — A, Maloine, pg. 157,

o) Fa

N
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Historico ')

A ideia de tratar a surdez pelo som é antiquissima;
data pelo menos do primeiro séeulo da era crista. Orguige-
nes, médico grego de Alexandria, ja entao prescrevia, pa-
ra despertar a audi¢io embotada, os ruidos violentos ¢ a
voz humana reforcada por cornetas actsticas,

Daquela época remota até aos nossos dias, 0 referido
processo terapéutico tem passado por grandes vicissitudes
@ 6 86 nos udltimos tempos que éle consegue impor-se de
vez a atencdo dos profissionais. |

; Qual serd, pois, a causa de uma evolugdo tao longa
¢ irregular? A meu vér, dois sfio os factores que lhe.
atrasaram a marcha: um de ordem doutrinaria, outro de
ordem- téenica. Rste se caracteriza pela falta de meios
que tornassem fdcil, rapida e segura a aplieagao do mé-
todo; aquele, pela influéncia de preconceitos erroneons e
pelo desconhecimento de uma doutrina ceral, solidamente
estabelecida, que sustentasse os pesquisadores nos seus
insucessos e sancionasse os ainda incertos e diminutos re-
sultados da experiénecia, 2)

Assim é que, depois de Orquigenes, sémente no sex-
to séeulo, com Alexandre de Tralles, e mais tarde, com
Juido Guidi, se teem referéncias aos exercicios acusticos.
Ambos éstes pesquisadores empregavam gritos e ruidos
diversos para melhorar a audigio de seus doentes.

1 Servi-me especialmente, na redacgiio déste capitulo, do ja citado livren
de Urbantschitseh e do liveo de Ranjard, La Surdité Organigue, prefaciado
pelo Dr, A. Castex,

4 Nio & fantasia oste factor. Ha ainda poucos anos, FPolitzer negava 05
resultados obtidos por Urbantschitseh e punha_em davida a boa fé déste
ugpc_rniallistm s porque, dizia éle, tais curas ndo tinham explicagio #ana-
témiea !
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Em 1761, apés um longuissimo interregno, durante
o qual ndo se sabe de outras tentativas, aparece Ernaud
com um processo aplicavel aos surdos-mudos, Ele pro-
cura sobretudo que os seus pacientes distingam os s0ns;
é por isto, certamente, (ue repele o uso das cornetas
achsticas, que modificam sensivelmente a VoZ humana.
Nio se limita Ernaud a estimular o ouvido, quer prinei-
palmente educd-lo; parece assim ter pela primeira vez
definido a reeducacao activa, Para éle nio existe surdez
absoluta : hd sempre vestigios de audigao, que se podem
desenvolver. Conseguiu levantar a audigao de fonemas
até a aundicio de palavras e, num ¢aso minuciosamente
descrito, até a audigio de frases.

Sete anos mais tarde, em 1768, Péreire, que empre-
gava um tubo actustico, resumia suas observagoes dizendo
que todo surdo pode chegar a ouvir vocabulos, desde
que a surdez nido seja absoluta.

Com Itard se abre uma nova era na historia da te-
rapéutica auditiva. Este eélebre aurista estabeleceu, nas
suas primeiras experiéncias realizadas em 1802 com di-
versos surdos-mudos, que a exeitagac repetida por um
determinado som aumenta a sensibilidade do ouvido pare
aste mesmo som. E' a lei da especificidade auditiva,
que fornece uma base seientifica ao procegso dos exerci-
cios actisticos.

Foi s6 em 1805 que Itard realizou experiencias de
valor verdadeiramente clinico. Os seus pacientes eram
seis surdos-mudos. «Comegou 0s exercicios por uma cam-
painha de cujo som éle diminuja pouco a pouco a inten-
sidade ; passou a diferentes sons musicais; empregou em
seguida batimentos ritmicos de um tambor, depois sons
de flauta, mais tarde as einco vogais e emfim as conso-
antes.» 1) Abandonou em breve o fratamento de trés dos
seis surdos-mudos, em vista dos resultados quasi negati-
vos. Os trés restantes estiveram submetidos durante um
ano a uma hora de exerecicios por dia. «Kis o0s resultados
obtidos : um dos trés surdos-mudos, o qual s0 ouvia a
pringipio o trovao e o badalar dos sinos, chegou a com-
preender palavras; o segundo, que no comeégo era mMenos
surdo que o primeiro, obteve melhora ainda mais nota-

1y Urbantschitsch, opus ecit. pag. 3.




vel, 0 mais bem dotado dos trés, aquele cuja audiciio era
no eomeégo a melhor relativamente, fez a principio eonsi-
derdveis Progressos, mas se deixou passar por seus dois
companheiros, pois niio suportava bem estes exercicios
certamente fatigantes.» 1)

Os notiveis resultados colhidos por Itard deviam fa-
zer prosélitos, «Valade-Gabel e Blanchet, éste apés a mor-
te de Itard em 1838, continuaram as experiéneias do gran-
de aurista. Blanchet empregava a palavra e diferentes ins-
trumentos musicais; pela mesma época Deleau também se
manifestou a favor dos exercicios acusticos nos surdos-
mudos, Piroux, de Nancy, também obteve resultados fa-
vordveis. Em 1825, o Instituto de Surdos-Mudos de Berp-
na adoptou o sistema com bons resultados. »

Beck divulgou na Alemanha as ideias e o método de
Itard, publicando em 1827 o seu livro Die Krankheiten
des Gehorerganes. Jiger, de Stuttgart, obteve em 1830 bons
resultados com os exercicios acusticos, « Wolff eriou o mé-
todo extremamente precioso de educaciio ortofénica e or-
toacastica dos surdos-mudos, pelo qual se ensina ao mes-
mo tempo a crianca a ouvir e g pronunciar as vogais e
48 consoantes. Segundo Frank (Ohrenheilkunde, 1845, pag.
418), convém, tanto quanto possivel, aumentar pelo exer-
¢icio a sensibilidade auditiva dos surdos-mudos. Recorrer-
se hd a campainhas, tambores, assobios, depois do que se
substituirio tais sons por exercicios metédicos de audi-
¢ao.» 2)

Na Inglaterra, Toynbee admite poderem-se melho-
rar muito os surdos-mudos que oug¢am ainda as vogais,
Mas ao passo que Itard e seus continuadores se haviam
limitado ao tratamento dos surdos-mudos, o sibio aurista
britinico estende os exercicios acusticos aos surdos-falan-
tes. Toynbee publicou, em 1860, trés casos no seu Tra-
tado de Otologia. Dois sio de surdos-mudos, cuja audic¢io
melhorou muito: o terceiro era um homem de setenta
anos, surdo havia ja muito tempo. Ao cabo de seis me-
ses, éste tltimo conseguia manter uma palestra com o
auxilio de um tubo aetstico.

Mais tarde, ainda mesmo em Franca, o método dos

.';. Loco eit,
t  Urbantschitach, opus eit, pag. b.
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exercicios acusticos foi eaindo no olvido, para ressurgir
alguns anos depois nos Estados-Unidos. -Gallaudet apre-
senfou em 1884 dois surdos-mudos, nos quals 0s exercicios
metodicos de audicio haviam dado resultados favoraveis.
Desde essa époeca, em diversas escolas de surdos-mudos
da América-do-Norte se iniciaram aqueles exercicios em
semi-surdos, Nestas tentativas se distinguiram partieular-
mente Currier, de Nova-York, e Gillespie, de Nebrasea.
Constituiu-se posteriormente nos Estados-Unidos uma co-
missio composta por Graham Bell, Gordon, Clarke, a qual,
reconhecendo o grande valor das pesquisas de Itard, re-
comendou que se fizessem em grande escala ensaios de
exercicios auditivos nos surdos-mudos.» 1) Afim de pro-
pagar o método, formou-se em 1894 outra comissao sob
a presidéncia de Gillespie.

Os resultados ecolhidos na Amériea deviam restabe-
lecer em Franca o processo terapéutico que neste pais se
orviginara e desenvolvera e ali ja [ora esquecido. Migra-
goes tais sfo frequentes na historia das seiéncias, espe-
cialmente na da medicina.

Assim é que em 1888 Javal eriou, no Instituto Na-
cional de Surdos-Mudos de Paris, um ecurso de exercicios
acusticos, no qual se admitiam pacientes semi-surdos. Dufo
de Germané relatou estas experiéneias em o nimero de
janeiro de 1892 da Revue Internationale de Uenseignement
de sourds-muets.

No Instituto de Bourg-la - Reine, perto de Paris, os
exercicios eram praticados com o «audigeno», tubo aets-
tico fabricado por Verrier e cujos resultados parecem ter
sido favordveis, Segundo refere Urbantschitseh, tal ins-
trumento foi empregado em diversos estabelecimentos de
surdos - mudos, inclusive nos da Austria, mas foi logo
abandonado.

0O método de Itard havia novamente caido num quasi
esquecimento quando Urbantschitseh publicon os seus no-
tdveis trabalhos. Eis como éle se exprime em sua pre-
ciosa e nunca assaz citada obra:

«Apesar das tentativas feitas de diversos lados e
apesar dos notiaveis resultados, embora isolados, que os
exercicios metodicos da audicao produziram, niao se con-

1) Ibidem,
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seguiu ainda generalizd-los; contentaram-se com o0s re-
comendar de preferéncia a aplica-los nas escolas de sur-
dos-mudos de diferentes paises e sobretudo em indivi-
duos que ji ouviam a voz.»

«Nestes uitimos anos vi muitos professores de di-
versos estabelecimentos do pais e do estrangeiro e me
informei s6bre a aplicagio dos exercicios acusticos; o re-
sultado do inquérito foi que, nas mesmas crianc¢as ainda
possuidoras de notavel percep¢io auditiva, éstes exer-
eleios estavam o mais das vezes abandonados ou somente
se aplicavam em certos ecasos isolados e quiasi nunea em
individuos completamente on qudisi completamente surdos
na aparéncia. As diversas publicag¢bes sobre os surdos-mu-
dog ou sObre a sua eduecacdo formam, ainda mesmo nes-
tes ultimos tempos, um {triste quadro de incompreensivel
negligéneia de que sio objecto os surdos-mudos, relativa-
mente ao seu orgdo auditivo.s 1)

Tal era a lamentavel situa¢io quando Urbantschitseh
entrou na liga. Assim se refere éle as suas primeiras ob-
servacoes:

«Fm 1888 e 1889 submeti, durante dois anos intei-
ros, um menino surdo-mudo aos exercicios acusticos me-
todicos e fiquei surpreendido com a melhora obtida. A
erian¢a, que sO6 percebia no comégo alguns sons pronun-
¢iados em voz alta junto & orelha, ehegou pouco a pou-
¢o a ouvir frases ditas a um ou dois passos de distdneia
e se tornou emfim capaz de acompanhar o ensino escolar
ordindrio-. 2) Esta observacido levou o ilustre professor
de Viena a consagrar maior atenc¢io aos exercicios audi-
tivos nos surdos-mudos; os resultados colhidos o satisfi-
zeram largamente. Havia entre os pacientes alguns que,
de acordo com os especialistas e segundo as idéias reinan-
tes, Urbantsehitsch julgara incapazes de ouvir e destina-
dos exelusivamente ao ensino dos surdos mudos; «<éstes in-
dividuos nao sO adquiriram a percepc¢ao das letras como
echegaram a ouvir frases inteiras,»

Nio foi todavia lisongeira a acolhida feita &as pri-
meiras comunicagdes do ilustre professor de Viena, De-
balde havia éle empregado uma paciéncia admirdavel e um

"  Opus cit. pag. 8 e 4,
) Opus elt. pag. 10,
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finjssimo poder de observagdo no elaborar o seu método,
debalde levara a sua abnegac¢iio ‘ao extremo no longujssi-
mo tratamento dos infelizes surdos-mudos. <Objectou-se-
me, diz éle, que os resultados nfio compensavam o tempo
e 0 trabalho empregados nestes exereicios. (Sessio da So-
ciedade imperial e rial dos médiecos em Viena, 27 de aburil
de 1894); na terceira reunifio dos professores alemies de
surdos-mudos, realizada em Augsburgo no més de maio
de 1894, o sr. director Hemmes falou em favor dos exer-
cielos aeusticos, ajuntando, porém, que as comunicacdes
dos especialistas adidos aos estabelecimentos de surdos-
mudos eram, com poucas excepcoes, desfavoriveis, des-
animadoras e levavam a desaconselhar a aplicacio dos
exerejcios acusticos, O sr. Honigmann achou que devia
reservar a sua opiniio a éste respeito, tanto mais que
dois conhecidos auristas vienenses se haviam oposto a
tals praticas.» 1)

Politzer, o ilustre ecatedritico de Viena, também se
atirou, com todo o péso de sua autoridade, eontra o mé-
todo de Urbantschitsech. Assim se exprimia éle no 11e eon-
gresso médico de Roma, realizado no ano de 1894: «Tra-
ta-se 0 mais das vezes (nos casos de surdi-mudez) de pro-
cessos extintos (obliterac¢des, ossificagbes, atrofias, ete.),
que sio precisamente a causa da surdez absoluta, cuja
melhora s6 se poderia obter se fosse possivel uma modi-
ficagdo anatémica, cousa ecom que se nio pode contar
quando o proeesso esti extinto. As melhoras relatadas
por certos autores ndo teem explicagio analiomica.» (V.
Arch. f. Ohrenheilk,, XXXVII). Dominado por éste mesmo
e estreito eritério anatémico, falou ainda Politzer na ret-
nido dos naturalistas, realizada em Viena no anno de 1894,
«A estas considerac¢des puramente tedricas, diz Ziind-Bur-
guet, Urbantschitsch op6s o tinico argumento sem réplica
possivel: a experiéncia de um método cujo sucesso é in-
contestavel para todo juiz de boa fé.: 2)

Urbantschitseh foi ainda mais longe: opds contra Pe-
litzer o préprio Politzer. Afirma éste notdvel aurista, a
pagina 593 do seu tratado de otologia publicado em 1893,
ser ainda muito incompleta a anatomia patoldgica da surdi-

1) Op. cit. pg. 11.
<) Principes d'Anacousie, pg., 22,



T —— ———s 31 2 : e

mudez e serem mal conhecidas as modificacoes do nervo
actistico no seu trajecto central, modifica¢bes que consti-
tuem a base da surdez. Assim, Politzer mesmo reconhece
como incerto ¢ mal conhecido o facto anatémico que éle
opbe aos numerosos factos elinicos rigorosamente, obser-
vados por homens insuspeitissimos. 1)

Tinha pois razio Urbantschitseh gquando escreveun :
«Pelo acolhimento feito &s minhas primeiras comunicag¢oes
sObre o assunto, convenci-me de que os especialistas dos
diversos paises ignoravam, particularmente nos casos em
que os surdos-mudos pareciam ter perdido toda perecep-
¢io auditiva, a grande importanecia dos exercicios acus-
ticos ; ainda mais, duvidavam da sua eficicia quando nfo
chegavam a contesti-la. 2)

Felizmente, porém, houve quem auxiliasse Urbants-
chitseh em campanha tio dificultosa. Lehfeld, Lustkandl,
Kithnel e outros professores do Instituto de Surdos-Mu-
dos da Baixa-Austria, em Dibling-Viena, mereceram, gra-
¢as @ paciéncia e devotamento com que se houveram na

1) Eis o gque, talhando bem medida carapuga ao ilustre professor Politzer,
gsereveu, no seu preficio 4 traducio [rancesa de Urbantschitsch, o ndo menos
fustre Mareel Lermoyes:

«0Oh ! mmto bem sei eun gue tal resultado choea a teoria e gue mais de
nma voz autorizada se levantou para tachar de impotentes 8stes exoreicios voeais
¢ condenar @ priori dste método. Pura ilusio, dizem : as melhoras relatadas nio
podem existir, porque lhes falta toda explicacio anatémiea... 3 Estariamos, pois,
de Eﬂlt% 408 tempos herdicos da medieina, quando a dialéetica primava a obser-
vaguo

Decididamente, Moliére & eternamente verdadeiro e, se éle tivesse vivido
em 1896, ndo tevia deixado de retocar uma scena do seu Amour medecin :

M. Tomés — Comment se porte son cocher ¥

Ligette — Fort bien. Il entend.

M. Tomés — Il entend ?

Lisette — Qui.

M. Tomits — Cela ne se peut.

Lisette — Je ne saig pas si eela se peut ; mais je sais bien gue celn est.

M. Tomés — Il ne peut pas entendre, vous dis-je.

Lisette — Et moi je vous dis gu'il entend fort bien.

M. Tomis — Vous vous trompez.

Lisette =— Je lui ai parlé.

M. Tomes — Cela est impossible,. Hippoerate dit que ces sortes de surdi-
té résultent de processus éteints qui sont précisément la cause de
ln surdité absolue ; et qu'on ne pourrait espérer une amdélioration
que si une modification de 1'état anatomique était possible, chose
sir laquelle on ne peut pas compter lorsque le processus est éteint,
Or le proceszus du cocher de la bonne amie de Madame votre nié-
ce était éteint.

Lisette — "Hippoerate dira ce qui lui plaira ; mais le cocher entend.

«A despeito de todns as dissertagies dos lilésofos greges que o negavam,
caminhando se demonstra o movimento, Da mesma forma, ouvindo o surdo nos
prova a suan melhora.

i «Tanto plor para nossas teorias se a natureza se compraz de as collier em
rro..

9 Urbantschitsch, loco eit.



pratica do método, que o ilustre aurista lhes patenteasse
0 seu reconhecimento,

«0s ensaios feitos nessa escola em 60 criancas de-
monstraram niao que o ensino auditivo da resultados i1so-
lados, mas que éle é eapaz de uma influéncia muito favo-
riavel nas escolas, ainda mesmo em ecriancas consideradas
completamente surdas,»

O proprio Hemmes, cujas restricgoes ao valor geral
do método ficaram atrds consignadas, diz o seguinte : «Con-
tinuadas experiéncias em eriancas consideradas incuravel-
mente surdas, convenceram-me de que, ainda mesmo nes-
tes casos, se podem obter resultados.»

Bestic aplicou, eom bons resultados, os exercicios
acusticos na Eseola de Surdos-Mudos de Agram (Agra-
mer Zeitung, 1. nov. 1893),

Como outrora os trabalhos de Itard, o método de
Vietor Urbantschitsech repercutiu na América-do-Norte. A
reparti¢io de Volta, em Washington, consagrou particu-
lar interésse aos exercicios acusticos e, segundo refere
Urbantsechitsch por comunica¢des particulares, alguns ins-
titutos os empregaram até em individuos completamente
surdos.

Bezold, de Munich, empregou em 1893 o método de
Urbantschitsch, restringindo-lhe, porém, as indicacdes. Ele
exercita somente os individuos que ainda conservam res-
tos consideraveis de audicio.

Termina aqui a historia do primeiro e longuissimo
periodo da reeducac¢dao auditiva, Passo agora a deseri-
¢do do segundo periodo, em «ue se procura substituir a
voz humana pela voz artificial. Refiro-me sumariamente
as diversas tentativas realizadas, porque elas serdio o ob-
jecto de outro eapitulo.

Dussaud procurou no fonégrafo a solugio do pro-
blema. Natier empregou uma série de diapastes. Mara-
ge inventou e empregou com bons resultados a sereia de
vogais.,

Zind-Burguet publicou em 1910 os primeiros resul-
tados obtidos com o seu aparelho electrofondide. O eci-
nesifono do Dr, Maurice, o mais recente aparelho de ree-
ducag¢ao auditiva, fo1 apresentado em maio de 1912 ao
Congresso Francés de Oto-rino-laringologia.
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- (iragas a éstes aparelhos, a reeducacio auditiva se
-:,E,g_t arizando, Jd se niio contenta com os institutos
] Eﬂwmudﬂs vai também eonquistando os gabinetes
otologia.

Ainda bem; pois, se 6, como diz Lermoyez, um gran-
de beneficio fazer que o0s surdos-mudos ougam, melhor é
as ofites séeas, porque estas sio mumeravms em-
quantc aquelﬂa se contam.




CAPITULO V

Revista critica

(Processos vocais)

Sio diversos os processos de reeducagio auditiva e
diverso também é o seu valor, Este facto tem dificul-
tado o julgamento geral do método, ao qual se atribuem
erradamente os defeitos peculiares a eada processo. Ad-
vom daf a necessidade de um estudo eritico.

Passo em revista, neste capitulo, os processos que
atilizam a voz humana; no capitulo seguinte estudo 0s
processos mecanicos,

Processo de Urbantschitsch.
Deriva éste processo das notdveis experiéncias de
Itard; basea-se sobretudo no emprégo da VoZ humana.
Conhecedor da grande e benéfica influéncia dos exer-
¢feios voeais sobre o ouvido e preocupado especialmente
com a sorte amarissima dos surdos-mudos, convenceu-se 0
ilustre professor de Viena de que, nos casos dificeis, os
resultados dependiam principalmente de ordem e método.
Os observadores que o precederam ndo haviam dado a
tal respeito indiea¢hes precisas. Urbantschitseh atribui
esta lacuna ao facto de sOomente se terem instituido o0s
exercicios acidsticos em individuos possuidores ainda de
audicio aprecidvel, pois, exceptuados alguns casos, nio se
havia ainda tentado o referido tratamento em individuos
eridos absolutamente surdos. Ora, se é verdade que nos
easos de audigio parcialmente conservada o caminho se
vai mostrando naturalmente e nfio exige descri¢ao espe-
cial, o revocar 4 vida um sentido completamente abolido

demanda um método seguro e bem definido.




r «Diversas vezes, diz Urbantschitsech, me trouxeram
“surdos nos quais todas as tentativas haviam fracassado.
Apesar de nio haver esperanca de melhora, os exercicios
~ praticados segundo o método que eu aqui descrevo leva-
ram a resultados favoraveis e, em certos casos, verdadei-
ramente surpreendentes.» 1)

Se a surdez ¢ total ou quisi total e o paciente sabe
lér nos libios, Urbantschitsch pronuncia em voz alta e
lenta uma vogal que é geralmente a ou 0. Se esta, apesar
de repetida, ndio determina sensa¢@o alguma, renovam-se
a8 tentativas com as oufras vogais. No caso de ser ne-
‘gativo o resultado, fazem-se as experiéncias com maior
‘intensidade, dispondo as mios 4 maneira de um funil que
econduz a voz a orelha,

~ No caso, porém, em que o ouvido continue sem rea-
~ gir, recorre-se aos sons, incompardvelmente mais podero-
~ s08 de um 6rgido. Urbantschitseh fez construir um modelo
~ destinado especialmente ao exame e ao exercicio da au-
dieio; tal aparelho possui uma extensdio de seis oitavas e
estd munido de um manémetro, com que se mede e regula
a intensidade dos sons,

Eseolhe-se de preferéncia a nota correspondente a
vogal que se exercita e se faz soar por largo tempo, geral-
mente alguns minutos, E raro que se nio desperte uma
sensacio acustica, ainda que fraca,

FEm confirmacio da utilidade do 6rgao, refere aquele
autor a observacio de uma menina surda-muda: «No eo-
mégo dos exercicios, a erianga ouvia as diversas vogais,
que eu lhe gritava na orelha, somente quando eu tinha
feito actuar os sons do oOrgio correspondentes a minha
VOZ.» E]

Mas, alguns e raros casos ha em que os sons, apesar
de intensos e repetidos, ndo determinam a menor sensa-
cao actistiea. Reecorre-se entio a exeitacio biaurieular.
Fazem-se chegar simultaneamente as duas orelhas os sons
que se querem exercitar. Pode-se empregar a voz em
ambos os lados ou apenas no lado que se estd exercitando;
neste caso se empregam no lado oposto 08  §OBS - COITES-
pondentes do orgao. = B

l—

1) Opus eit, pag. 21.
I} Opus ecit. pz. 25
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Sob a influéneia da excitacido biauricular, a sensibi-
lidade aectstica vai aumentando até que, dirigido a uma
a0 orelha, o som se torna ecapaz de produzir uma sensa-
¢ao auditiva. Obtido éste resultado, continuam-se os exer-
eicios segundo a maneira ordindria.

Reagindo a excitagao aecustica, ndo quer dizer que
o paciente a defina desde logo no campo da consciéneia.
O reconhecimento de uma vogal, a por exemplo, 86 se faz
mais tarde, por comparacio com as vogais que também
forem sendo percebidas. E o que se consegue com a au-
dicdo diferencial,

«Assim que uma vogal produz uma sensacido auditi-
va determinada, € preciso passar ao exercicio de uma ou-
tra vogal e continud-lo até que ela também produza uma
sensag¢iio acustiea. Torna-se entdo possivel passar aos
exercicios de audi¢ciio diferencial. Para tal fim, vocife-
ram-se diversas vezes as duas vogais junto a orelha do
surdo-mudo, fazendo-o lenta e distintamente e numa or-
dem de antemfo convencionada.» 1) Os exercjcios da au-
digdo diferencial exigem grande paeciéneia e perseveranca;
¢ preciso insistir e nio desanimar ante os repetidos erros
e confusoes de percepeio.

Os exerciciog actsticos, realizados progressivamente
da maneira acima descrita, tornam-se em breve mondéto-
nos e fatigantes e podem desanimar os pacientes. Ha por
1880 0 mailor inferésse em os tornar variados e atraentes.
; Como, porém, consegui-lo, se o paciente percebe apenas
as vogals e umas poucas consoantes?

Uma palavra ndo representa normalmente um agre-
gado analitico de sons; é um simbolo, uma imagem re-
presentativa, que nos traz ao espirito a ideia que ela en-
cerra sem que se torne necessario decompormo-la em seus
elementos sonicos. Tal unidade simbdlica nfio se restringe
unicamente aos voeciabulos, estende-se também a frases in-
teiras, de cuja composi¢io nio se tem normalmente con-
sciéncia. Sendo assim, é ficil compreender que um voed-
bulo, conforme seja bem ou mal apreendido, formarda uma
imagem mais ou menos completa, mais ou menos delicada,

9 Opus eit, pag, 30,
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mas em todo caso uma imagem compariavel is ja conhe-
cidas e distinguivel das demais impressdes sonoras.

Bem avisado andou pois Urbantschitsch, quando acon-
selhou que, logo depois de obtida a audi¢gdo de algumas
Vogais e consoantes, se fizessem exercicios com algumas
palavras de ficil compreensio. Uma dupla vantagem lo-
grou éle com tal medida: tornou a educacgio do surdo-
mudo menos aborrecivel e mais rapida e eficiente.

Eis como Urbantschitsch se exprime a tal respeito: «0
melhor é comegar por palavras simples, de fédeil compre-
énsao, por exemplo: mama, papai, olho, nariz, ete.; faz-se
antes compreender ao surdo-mudo a palavra que se vai
pronuneciar, O exercicio ulterior com as palavras se faz
o mesmo modo que com as letras, Chega-se assim a um
eerto grau de audiciio diferencial quando a faculdade au-
ditiva estd ainda relativamente fraea. Podem-se também
empregar desta maneira frases curtas; apos té-las ouvido
repetir diversas vezes, o individuo alcang¢a reconhecé-las
ecom facilidade.-

«No curso de exereicios mais adiantados, é preeciso
escolher palavras difjeeis de distinguir umas de outras,
tomo Wand, Sand, Tand, Land, Hand, F Tand, ete,; a sua
diferenciacio oferece geralmente maiores dificuldades do
que-a compreensio de frases. Nunca se devem abandonar
tstes exercicios com letras e silabas de difjeil eompreen-
80 ¢ palavras de idéntiea consonancia, nem deixar de
consagrar uma parte do ensino actstico ao aperfeicoa-
mento da audiciao diferencial - 1)

A distancia a que se fazem os exercicios deve ir au-
mentando, assim como deve variar continuamente a posi-
¢ao do agente, afim de se exercitar a orientacao auditi-
vi. Deve-se também exercer o surdo a ouvir uma con-
versa de diversos interlocutores ao mesmo tempo, o que
¢ mais dificil do que manter ums palestra com uma =6
pessoa, E' justamente tal dificuldade qus as vezes de-
nuncia a surdez,

Este 6 em suas linhas gerais o método de Urban-
tsehitseh aplicado aos adultos, Com erian¢as de poucos anos
¢ portadoras de surdez completa ou muito pronunciada,
oste especialista recomenda sobretudo os sons musicais,

) Opus cit. pg. 33 et passim.
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particularmente os do drgdo. Quando a erianga tem tres
ou quatro anos, devem-se fazer também exerecicios acus-
ticos verbais, que se fazem a principio mostrando um ob-
jecto, por exemplo num livro de estampas, ao mesmo tem-
po que se profere o nome correspondente. Desta manei-
ra se organizam as imagens auditivas, cuja importinecia
¢ capital. Mais tarde se podem fazer ouvir pequenas fra-
ses e, a partir do décimo ano, praticam-se 0s exercicios
sogundo o método ordindrio.

Viu-se até aqui a marcha geral do tratamento, a
qual consiste essencialmente em ir do simples ao comple-
xo. B’ preciso referir agora certas recomendagoes feitas
por Urbantschitsch.

A intensidade do som deve ser apenas que baste a
produzir a sensacf@io auditiva, A excita¢do demasiado for-
te «produz o exgotamento aetstico, actuando assim de
maneira desfavoravel, irritante antes que estimulante.»

() paciente deve sempre fazer um certo esfor¢o de
atenciio para ouvir. Este preceito se aplica tanto & voz
humana como aos sons musicals,

Outro elemento que se deve ter em conta ¢ a dura-
¢iio dos sons: uma excitagio acustica demasiado breve
nio sera percebida ao passo que uma execitagido mais lon-
ga impressionard o ouvido. Mas, «se a mais forte inten-
sidade produzida pelo instrumento (ou pela voz) nao de-
termina percepcao alguma, convém produzir o som nao
de maneira regular, ¢ sim imprimindo-lhe oseila¢hes na
intemidade, pois o repentino aumento da intensidade sonora
actua mais eficazmente que um som regular conquanto
muito forte.» 1)

Com a duracdo dog sons se relaciona a rapidez da
promineia. A prinejpio é necessario demorar cada letra,
sem o que o surdo nido percebe o voedabulo. Urbantschi-
tsch dd como exemplo a palavra Nase (nariz), que deve
ser pronunciada Nunnaaaasssseece, Pouco a pouco se vai
aumentando a rapidez de emissao, até chegar a veloei-
dade normal e & acentuacao da silaba tonica. Das palavras
isoladas se passa gradativamente a frases cada vez mais
longas.

No curso dos exercicios ulteriores, deve-se empregar

G —

1) Urbantschitsch, Opus cit. pg. 42.
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a voz alta, a voz média e a voz cochichada, variando-se
além disso as respectivas distancias,

Urbantschitsch observou algumas vezes que um vo-
edbulo pronunciado em voz alta nao é percebido, sendo-
0, pelo contririo, quando repetido em voz média ou eo-
chichada

Sobrevém muitas vezes, no curso do fratamento, uma
agrava¢io da surdez por exgotamento auditivo. Estas de-
pressbes sdo passageiras e sem gravidade, Deve-se entao
diminuir por alguns dias a duracio dos exercicios, evi-
tando, tanto quanto possivel, interrompé-los completamente.

(Js exercicios se fazem diariamente e duram um guar-
to de hora mais ou menos. A duracdo total do tratamen-
to 6 extremamente varidvel mas geralmente longa. Nos
easos favoraveis, sdo necessarios seis a nove meses para
que se passe da surdez qudsi total a audig¢do de voeabu-
los. Quanto mais inteligente e instruido for o individuo,
maior e mais rapido sera o progresso da audigao.

Urbantschitsch visava especialmente, com a aplica-
edo do seu método, o tratamento da surdi-mudez. Esta
mesma preocupa¢io dominara os seus precursores.

Mas, a relativa frequéncia da paracusia de Willis, a
persisténeia mais ou menos longa da melhora auditiva de-
pois de cessada a excitagdo sonora, a constatagdo de que
também a acuidade do ouvido normal aumenta sob a in-
fluéncia do excitante especifico, a nogao de que a surdez
ge agrava pela inactividade do 6rgfo, todas estas consi-
deracoes fizeram que Urbantschitsch estendesse o seu pro-
eesso aos surdos-falantes,

Recomenda-se aos pacientes que submetam o ouvido,
fanto quanto possjvel, as excitagdes sonoras, quer pelas
relaghes sociais, quer pela misiea e pelo teatro. Além dis-
0, principalmente quando a surdez é intensa, se devem
quotidianamente praticar os exercicios metodicos da au-
diedo, tais como se fazem com os surdos-mudos. A fre-
quéncia e regularidade dos exerejcios teem capital impor-
taneia, pois «s6 com a sua aplicagdo metodica pode ser
durdvel o aumento da actividade acustica.» 1)

Valor do processo. — Quando outro valor niao tives-
se, caberia ao método de Urbantschitsch o mérito inega-

) Opus cit. pg. 1456 et passim,
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vel de haver impulsionado a questio dos exercicios acis-
ticos. Nio é, porém, éste valor histérico o que se quer de-
terminar agora; ¢ o seu valor clinico o que interessa es-
tabelecer,

Urbantsehitseh utiliza o melhor excitante do ouvido,
0 seu excitante especifico, a voz humana em toda a sua
pureza. Mas, esta vantagem é contrabalanc¢ada pela dificil
e trabalhosa aplicagdo do proecesso; requerem-se as qua-
lidades rarissimas de um apdstolo. E' Urbantschitsch
mesmo quem o reconhece. «Os exercicios aetsticos exigem
do operador uma certa forca fisica; as pessoas de cons-
titui¢do fraea ndo podem desempenhar essa tarefa» 1)

«E" uma tarefa espinhosa que exige uma dedieacio,
um devotamento sem tréguas e uma paciénecia a toda pro-
va. Estou convenecido, entretanto, de que os mestres de
surdos-mudos, euja fecunda missio nunea sera assaz lou-
vada, farao em beneficio de seus alunos mais éste saeri-
ficio, de que 86 poderi fazer uma idéia quem puder ecal-
cular o rude labor exigido por éstes exercicios.» 2)

Dificuldades tdo drduas, porém, quisi nio pesam no
animo de Urbantschitseh ; para éle «o lado humanitiario
da questio indeniza suficientemente todos os esforcos dis-
pendidos no reerguimento do senso auditivo.» 3)

«3 Que fim mais nobre, pergunta éle, poderiamos
busecar para mnossos trabalhos diddcticos e humanitirios
que devolver a func¢iio a um sentido embotado ? ; Quem
s¢ nao julgaria largamente recompensado de todas as pe-
nas se, num caso de surdez em aparéneia completa, hou-
vesse tido oecasidao de se eonvencer da possibilidade de des-
pertar o ouvido, se houvesse aprendido a conhecer a in-
fluéneia favordavel que os exercicios actusticos podem exer-
cer sobre o earacter, o estado de dnimo e as relacbes so-
ciais das pessoas surdas 2> 4)

«K' uma das mais penosas empresas e que exige com-
pleto devotamento e paciéncia a toda prova, esta de des-
pertar os primeiros sinais de audiciio num individuo com-
pletamente surdo na aparéncia. Mas, gquanto maior hou-

b Opus eit, pg. 23.
) Idem, pg. 17.

1 Idem, pg. XX
g Idem, pg. XX.
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ver sido a pena, tanto maior serd também a satisfaciio do
resultado obtido,» 1)

Nido posso deixar de patentear nestas linhas a mi-
nha profunda admirac¢io pelo ilustre professor de Viena,
cuja abnegag¢ao e espirito de saerificio extraordinariamen-
te honram a medicina, Infelizmente, porém, siao raros os
que teem voeagio de apodstolos, e, se para Urbantschitseh
importa sobretudo a grandeza dos resultados obtidos, o que
se exige, antes de tudo, a um processo terapeéutico é que
seja faeil e nio demande grande abnegacio e devotamen-
to. Ora, éste ndo é precisamente o ecaracteristico do pro-
CESS0.

Tal é o primeiro defeito do método oral; o segun-
ilo diz respeito aos pacientes, de quem se exige um con-
sideravel esforco de atencio,

() ferceiro ¢ a longa duracio do tratamento, o qual,
segundo Lermoyez, <perde em rapidez o que ganha em
docura,: 2)

Finalmente, o quarto inconveniente do método de
Urbantschitseh, que Ziind-Burguet julga o mais grave, é
exigir-se o conecurso de diversas vozes, como as de homens,
mulheres e eriang¢as, afim de que o surdo-mudo se habi-
tue aos diferentes timbres de voz, 3)

Tais sao os defeitos que se podem atribuir ao meé-
todo ¢ que o préprio Urbantschitsch reconheceu. ; Até
que ponto afeetam éles o valor elinico do processo ? Pa-
 bem se julgar esta questiio, devem-se distinguir dois
casos: o tratamento da surdi-mudez e o da surdez ad-
quirida,

A edueacdo auditiva dos surdos-mudos evidencia o
maximo e insubstituivel valor do método de Urbantschitseh,
O tratamento da surdi-mudez nao é apenas uma obra de
excitagio sensorial, E' também e prineipalmente nma obra
de educac¢iio psiquiea, que 86 a palavra pode exercer. As-
sim, o problema se reduz a isto: saber se vale a pena des-
pender tamanho esfor¢o em prol dos infelizes surdos-mu-
dos. Ji se conhece a opinido de Urbantschitseh: a gran-
deza do fim colimado justifica plenamente todgs @s saeri-

== , ~ 4 A 2,
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ficios. Esta serd também a opiniio dos que imaginarem
que «s0 pelo aperfeigoamento do ouvido o surdo se torp-
na mais semelhante ao resto da humanidade. Sem o ou-
vido (por fraco que éste seja), éle fica isolado da socieda-
de; entre ela e éle subsiste um abismo que &6 com o des-
pertar do ouvido se pode transpor.s 1)

E' uma obra generosa de lenta e paciente integracio
de muitos seres na humanidade. 86 a Europa, na época
a que se refere Urbantschitsech (1896), possuia 200.000
surdos-mudos e os Estados-Unidos, 40,000,

Nido é s6 isto. Os inconvenientes atris apontados,
graves (uando se encaram sob o prisma da elinica otols-
gica, perdem muito de sua importancia se se consideram as
condigdes especiais dos Institutos de Surdos-Mudos. A ne-
cessidade de diversas vozes ¢ facilmente atendida em se-
melhantes estabelecimentos, onde hd numerosos precepto-
res de ambos os sexos. A duracio do tratamento também
importa muito menos no easo figurado, pois os enfermos
estdo internados e ndo hd risco de abandono.

Ja 6 muito menos considerdivel o valor do método
de Urbantschitsch no tratamento da surdez adquirida, Ha
processos mais econdmicos e mais eémodos de exeitar o
ouvido. Nao quer isto dizer, porém, que o processo voeal
deva ser banido. Todos os especialistas reconhecem o va-
lor da palavra no tratamento da surdez. Na surdi-mudez
0 processo vocal tem ecapital importincia, mas o conside-
ram geralmente, na surdez adquirida, um proeesso  auxi-
liar eonquanto necessirio,

Processo de Bezold

«0) método de Bezold difere do de Urbantschitsch
menos pela téenica, que é sensivelmente a mesma, do que
pelas indicagdes, muito mais restrictas segundo o seu au-
tor, Com efeito, é impossivel, para Bezold, despertar res-
tos de audi¢do pelos exercicios acisticos. Ele recusa a
éstes exercicios a capacidade de desenvolver e ainda mes-
mo modificar a fun¢io sensorial prépriamente dita, dila-
tar os limites do campo auditivo, dar verdadeiramente
ouvido ao surdo. Uma tinica vantagem éle lhes reconhe-

) Lehfeld, in Urbantschitsch, op. eit., pg. 142,
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ce; é facilitar o uso dos remanescentes auditivos que o
surdo ainda possui e isto por desenvolvimento da per-
cepedio auditiva, isto é, do julgamento da sensac¢io. O re-
sultado dos exerecicios acusticos é pois devido, segundo
Bezold, a um fendémeno psiquico e a éste fendmeno so-
mente.» 1)

Assim pensando, era natural que Bezold procurasse
seleccionar os seus pacientes de maneira a mais rigorosa,
conforme os restos da audi¢do permitissem ou nao supor o
desenvolvimento da percepciao auditiva. «Separou os que
ainda percebem a voz livre daqueles em que ela nao pro-
duz reaccao auditiva; a eéstes considerou como surdos
completos, 86 educaveis pelos métodos paliativos, método
dos sinais ou método oral. Quanto aos primeiros, divi-
diu-08 por sua vez em duas eategorias. Num grupo co-
locou os que ficaram surdos na segunda infancia, la pelo
quarto ou quinto ano, e tiveram tempo de aprender uma
certa linguagem, algumas palavras cuja memoria subsistiu.
Nestes tomou os restos de linguagem como ponto de par-
tida na aplicagio dos exercicios, procurando a prineipio
obter a audig¢fio clara dos voeabulos ainda compreendidos,
ainda conservados, que serviriam depois de termo de com-
parac¢ao na aquisi¢cio e compreensio de novas palavras,
por ocasido dos exercicios de audi¢io diferencial.»

«Em outro grupo, Bezold fez entrar os semi-surdos,
agqueles que, apesar de terem perdido toda nocio de lin-
guagem ou de nunca a terem adquirido, conservam sufi-
ciente audicdo para ouvir a voz, emquanto vibrag¢io so-
nora. A aprendizagem da palavra articulada e os exer-
cicios acadsticos com a voz livre, pronunciada com forga
junto & orelha, constituiram toda educagio desta categoria
de surdos.»

«Como se veé, 0 método de Bezold é muitissimo poueco
diferente do de Urbantschitsch., Em ambos a fonte sonora
utilizada é a voz humana, voz natural, transmitida dire-
ctamente a orelha., Entretanto, Bezold recomenda o em-
prégo do tubo actstico para permitir que o surdo possa
observar nos libios do professor a disposi¢io correspon-
dente as palavras, aos sons vocais que lhe impressionam
0o ouvido, Indica também, como meio adjuvante, 0s exer-

J Ranjard, Opus cit. pag. 196.
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cicios musicais e o ensino do canto., Mas considera ini-
til o uso do Orgio de Urbantschitseh. Em resumo, éste
método ndo tem outra originalidade senao aplicar-se ex-
clusivamente aos surdos que conservaram restos bastante
grandes de audig¢iio.»1) Ha outra diferen¢a. «Bezold, nota
Ziind-Burguet, nao pensou em estender aos surdos falan-
tes 08 beneficios do seu método. Tal estensiio estaria, alids,
em contradi¢io com a sua teoria, pois éle julgava impos-
sivel dilatar pelos exercicios actisticos os restos de au-
dig¢ao.»

Como se vé, Bezold nao resolveu as dificuldades e
inconvenientes do processo voeal; ladeou-os somente, aban-
donando o tratamento dos casos mais dificeis,

Tubos aciisticos de Tillot

Urbantschitseh s6 excepcionalmente emprega o tubo
acistico nos exercicios auditivos. Atribui-lhes um reforgo
demasiado intenso da voz, o que exige extrema prudéncia
no emprégo do referido aparelho. Outro inconveniente,
certamente mais grave, ¢ a notavel modifica¢io do timbre
voeal. -Uma pessoa habituada ao tubo actstico ouve mal
ou nao ouve absolutamente a voz nao reforgada por éste
instrumento e, inversamente, uma pessoa exercitada com
a voz livre deve primeiro acostumar-se ao tubo aetstico,
o qual torna ao ecomég¢o a voz menos distinta.» 2)

Isto nio obstante, Tillot (de Ruao) empregou com
excelentes resultados o seu tubo aetistico no tratamento
da surdez. Ji octogenario e completamente surdo havia
mais de trés anos, o ilustre socio correspondente da Aca-
demia de Mediecina obteve, pelos exereicios com o tubo
actistico, associados a outros meios adiante mencionados,
uma notavel melhora do préprio cuvido. Encorajado por
tdio bom sucesso, dedicou-se, apesar de nfo ser especia-
lista, ao tratamento da surdi-mudez e da surdez adqui-
rida.

Fez construir um modeélo espeecial de tubo aeustieo,
no gual parece estarem muitissimo reduzidos os inconve-
nientes de semelhantes instrumentos. O aparelho é flexi-
vel, provido de uma emboecadura chanfrada que se apoia

') Ranmjard, idem, pag. 227 e 248,
‘) Opus cit, pg. 47.
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a0 queixo e se segura verticalmente; isto permite ao sur-
do observar a fisionomia do interlocutor. Grac¢as a esta
disposi¢iio, a voz é reflectida sobre a parte cheia da em-
boeadura, o que atenua o refér¢o das ondas sonoras no
tubo. O didmetro do tubo é uniforme, afim de diminuir
o som fanhoso que dd todo aparelho refor¢ador ednico.»1)
As dimensdes do tubo variam segundo o grau da surdez;
hia cinco nameros diferentes, caracterizados ao mesmo tem-
po pelo didmetro e pelo comprimento.

Para a conversacio e para o tratamento da surdez
unilateral, o tubo é simples e apresenta sOmente uma ex-
tremidade auricular, terminada por uma espécie de con-
cha que se aplica ao pavilh@io. No tratamento da surdez
dupla ou ainda no da surdez aparentemente unilateral,
pois é raro que ambas as orelhas ndo estejam atacadas
ou ameacadas, emprega-se um tubo em forma de Y. Es-
tes tubos sdo numerados como o0s outros, mas possuem
duas extremidades auriculares, uma para cada orelha.

Tillot recomenda que, no caso do paciente nada po-
der ouvir pelas orelhas, se aplique a concha do tubo sob-
bre a témpora, até que gradualmente éle chegue a ouvir
pelo modo normal.

Tillot tratou com bons resultados tanto a surdi-mu-
dez como a surdez adquirida., O método, apesar de minu-
ciosamente regulado, é mais ou menos o de Urbantschi-
tsch. Pratica-se a vocalizacho, isto é, a emissiao de uma
vogal sobre diversas notas sucessivas. Tillot recomenda
que aos surdos-mudos nfo se exija desde logo a audigdo
da voz e das vogais, pois tio grandes esforcos de atengéo
os fatigariam em breve : «fazer escutar, mas escutar com
prazer, eis todo o segrédo do comég¢o». Para isto se re-
comendam sons diversos, como os de tambores, campai-
nhas, apitos, ete. Como o Dr. Maurice, Tillot também re-
comenda a gindstics auricular do Dr. Fernet, sObre a qual
falarei no capitulo dos meios auxiliare.s

Gracas a flexibilidade do tubo, os prdprios pacien-
tes podem exercitar-se a si mesmos, Como, porém, € ine-
vitivel o relaxamento, Tillot atribui grande importancia
i formacio de um corpo de auxiliares, possuidores das

iy Dy, Emile Tillot, Le Réveil de "Ouie par des excitations fonetionnelles —
Rouen — 1912, pg. 8.
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nogoes estrictamente indispensdveis 4 boa prdtica do mé-
todo.

Em resumo, o processo de Tillot dd bons resultados
¢ poupa notdvelmente as forcas do operador. E' um pro-
¢cesso recomendiavel,



CAPITULO VI

Revista Critica

(Processos mecanicos)

Os processos meecdnicos sdo o triunfo da reeducacio
passiva; siao vérios e de valor desigual.

Processo de Dussaud

Afim de evitar a fadiga vocal, o maior inconveniente
do processo de Urbantschitsch, Dussaud procurou substi-
tuir a voz humana e os sons do orgdo pelos sons do fond-
grafo. Jd em 1889, Lichtwitz imaginara encontrar no
fonografo o acumetro ideal; mas foi Dussaud quem ftor-
nou verdadeiramente pritico o uso do invento de Edison
na medida e na exercitagdo do ouvido. <«Quando o foné-
grafo apareceu e ainda algum tempo depois, 0 som déste
aparelho era transmitido & orelha do ouvinte por meio
de dois tubos de caticho. Nfo existia, como agora, a tromba
reforgadora que permitia a audi¢do & distAncia, Dussaud
ideou entdo amplificar as vibrag¢des sonoras do aparelho,
adaptando-lhe um micréfono e transmitindo o som & ore-
lha por um receptor telefénico. Criou assim o mierofo-
nografo que traz o nome dele e foi depois aperfeigoado,
segundo as indicag¢des de Laborde, por Berthon, o proprio
Dussaud e Jaubert (1895). Em tal instrumento a intensi-
dade do som era proporcional &4 da corrente e regulada
por um redstato, que permitia avaliar a acuidade auditiva
segundo a intensidade minima do som pereebido. Mu-
dando os cilindros do fondgrafo, podia-se variar tanto
quanto se desejasse a fonte sonora e medir a audi¢iio pa-
ra todos os sons.»



«Pouco mais tarde, Dussaud procurou obter o refor-
co e a graduag¢ao dos sons do fondgrafo sem o auxilio da
eleetricidade, Fez construir para éste fim o seu amplifi-
cader acumétrico, que éle assim descreve: «<Duas conchas
pequenas, feitas de eristal especialmente sonoro, obtido pe-
la adicao de certas substincias metalicas 4 massa em fu-
sa0, se encaixam numa liamina flexivel que as conser-
va aplicadas as orelhas. A cada uma das conehas se ajus-
ta um tubo aecistico flexivel, de pequeno diametro, feito
de uma %ubbtqncla pEIfElT"[H]EIltH elastica e 11]1]]'31‘]11&&1\-"81
ao som, Estes dois tubos terminem em outros dois tubos
metalicos que se abrem numa tubuladura maior ante a
qual se produzem os sons de um fondgrafo. Cada um de-
les passa, além disso, por uma pec¢a de aluminio, compos-
ta de um pequeno bloco, que tem uma parte movel regu-
lada por um parafuso mierométrico de eabe¢a chata e gra-
duada, Pode-se assim diminuir mais ou menos a alma dés-
tes tubos e, portanto, diminuir o som, de forma progres-
siva e continua e numa propor¢io conheeida, e gradui-lo
e medi-lo & vontade.» 1)

Tais sfio os dois dispositivos imaginados por Dussaud.
A marcha geral do processo é a de Urbantschitseh. Vai-
se do simples para o composto, tomando eomo ponto de
partida os remanescentes auditivos que, segundo o autor,
sio muito mais ficilmente determinaveis pelos seus apa-
relhos. Quando a surdez é intensa, comega-se por eilindros
de musica e canfo; passa-se depols suecessivamente a au-
dicio de vogais, de silabas, de vocdabulos e de frases. Dus-
saud recomenda que se alterne o exercicio déstes ultimos
cilindros com os de musica e eanto, porque assim se esti-
mula ainda mais o despertar da func¢io auditiva.

Antes de comecar o tratamento, mede-se exactamen-
te a audi¢gdo com o proprio aparelho reeducador, confor-
me ja se explicou, Vai-se depois insensivelmente diminuin-
do a intensidade dos sons no eurso dos exereicios: ao ca-
bo de alguns meses se verifica um aumento consideravel
da sensibilidade aectstieca.

Ranjard refere assim os resultados do processo: «Es-
te método deu resultados muitissimo interessantes e evi-
dentes, os quais foram publicados por Laborde e Gellé,

4] Ranjard, La Surdité Organique, pgs. 87 e BS.
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rariel, Drouot, Capitan, ete, Tratado com o auxilio do mi-
crofondgrafo, um surdo-mudo, que s6 ouvia algumas letras
clamadas junto a orelha, chegou ao eabo de dois anos a
ouvir frases proferidas a mais de um metro e a acompa-
nhar o ensino escolar ministrado em um liceu; da mesma
forma um surdo-falante poude em dois meses acompanhar
uma peca de teatro. A éstes primeiros sucessos se segui-
ram outros, cuja publicacio alids nfo deixou de provoear
as mais ruidosas negacoes no seio das sociedades secienti-
ficas em que ela se fez. Nomeou-se uma comissdo para
experimentar o aparelho no Instituto Nacional de Surdos-
Mudos. Marichelle foi encarregado do relatorio, euja con-
clusio foi absolutamente desfavoridvel. Entretanto, nao
foram um mito os ecasos de melhora observados por La-
borde, por Gellé, pelo proprio Dussaud.» 1)

Critica do processo. — Ranjard afirma que o proeesso
de Dussaud constituiu um progresso considerivel sibre os
processos que o antecederam. «Encontrou-se cousa melhor
depois que éle foi abandonado, mas isto ndao lhe diminui
absolutamente o valor e o interésse.» 1)

Zund-Burguet formula a seguinte critica ao processo
de Dussaud :

«() fondgrafo inscreve sempre uma palavra anormal
porque for¢ada. Além do trag¢ado desta palavra anormal,
estao registadas, sobre os cilindros ou os discos, muitas
vibragoes parasitirias, devidas as vibragdes préoprias das
partes mecinicas do aparelho registador. E nio somente
estas vibra¢bes se repetem com a reproducio da palavra,
como também novas vibragbes, igualmente parasitarias,
se lhes veem juntar quando o aparelho funeciona para a
audi¢io. Existem pois ruidos nada despreziveis, deter-
minados pelo [unecionamento do aparelho, que teem por
consequeéncia a produg¢do de harmonicas agudas e super-
agudas e um som nasalado particularmente desagradavel.
A voz livre é pois, em definitiva, infinitamente preferivel.

«A éste defeito é preciso ainda juntar os que veem
do emprégo dos transmissores telefOnicos ordindrios ou
das conchas de eristal empregadas por Dussaud. Se um
artificio de construcio, que Dussaud nido podia conhecer,

1) Ranjard, opus eit, pg. 230
1)  Opus cit. pag. 231.
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nao modifica a maneira vibratoria da placa, os transmis-
sores também produzem vibragoes proprias que desnatu-
ram o0s sons».

Zund-Burguet nio nega os bons resultados produ-
zidos pelo processo de Dussaud, mas afirma que éles for-
mam antes uma excep¢ido do que a maioria entre 0s casos
tratados. Est.{; defeito é agravado pela longa dura¢iio do
tratamento, E exigir demasiados sacrificios em troca de
resultados aleatorios.

Processo de Natier

Natier emprega, para estudar e medir a audi¢iio, uma
série de diapasdes, que faz vibrar por meio de um arco
e cujas notas se estendem de D62 a DG 7 Ele compara a
sensibilidade do ouvido examinado com a de um ouvido
considerado normal e exprime o resultado segundo o mé-
todo grifico, S6bre a abscissa em que inscreve a série
das notas, Natier levanta ordenadas proporcionais ao tem-
po da percep¢iio sonora; obtém-se assim o tragado do ou-
vido examinado, o qual se pode fdcilmente comparar com
0 de um ouvido normal, inserito na mesma folha.

Mas, ao passo que Bezold utiliza os diapasoes ape-
nas para o exame da audig@ao e o progndstico da surdez,
Natier os emprega também no tratamento da hipoacusia.
«Todos os dias, durante um tempo varidvel com o grau
da surdez e com o temperamento ¢ a susceptibilidade do
enférmo, submete-se a orelha aos sons dos diapasbes,
utilizando de preferéncia e com maior insisténeia os
que a orelha ouve menos; a transmissio se faz quer di-
rectamente, quer por meio de um tubo de borracha, li-
gado a ressoadores afinados com os diapasdes.» A dura-
¢ao do tratamento é varidvel e 8ste deve cessar logo que,
gragas as medigbes periddieamente realizadas, se consta-
ta que ja nfo produz efeito.

«Os resultados obtidos por Natier sio evidentes, diz
Ranjard, e as observacgdes dos enfermos por éle tratados
demonstram reais e muito notiaveis melhoras,» 1)

Deve-se notar, porém, que as medidas nfio sfio toma-
das relativamente a palavra humana ; nada nos dizem por-
tanto da melhora pritica e real,

)  Opus cit, pg. 228
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Ora, tudo leva a erér que a audi¢io pritica fica
muito abaixo da que se obtém e se mede pelo processo
de Natier. O diapasio produz sons extremamente simples,
absolutamente desprovidos de harmoénicas; a voz huma-
na, ao contriario, é complexa e rica de harmoénicas. O pro-
cesso de Natier €, pois, em exiremo defeituoso,

Outro inconveniente é que as vibragdes diapasonieas
niao teem energia bastante a produzir a massagem da ore-
lha ; demais, por enérgicas que sejam a prineipio, a sua
intensidade diminui rdipidamente e elas entram num pe-
riodo de execitacio indiferente.

A sereia de Marage

Como tantos outros, Marage andou em busea do aect-
metro ideal e pensou té-lo encontrado na sereia que lhe
traz o nome. Nio limitou o uso déste aparelho a medida
da audic¢io, mas o estendeu também a pritica da reedu-
cacio auditiva,

A sereia de Marage foi resultado de uma série de
experiéncias sobre a constituicdo das vogais. Diversos fo-
ram o0s processos de investigaciio, o processo grifico, o das
chamas manométrieas, o oscilografo de Blondet, e todos
¢les levaram Marage a conelusbes ideéntieas. Cada vogal
tem um ftragado préprio: U e I sdo constituidos por vi-
bragdes isoladas, O e E por vibrag¢oes agrupadas duas a
duas, A por grupos de trés vibragoes, Feitas estas eons-
tatagoes, Marage foi levado a construir para cada vogal
uma sereia especial, movida eléetricamente, em que, se-
gundo o easo, os orificios siio equidistantes ou se dispdem
em grupos de dois ou trés, Nao é s0 a disposigdo dos ori-
ficios que influi sobre a formag¢ao das vogais; a forma
déles também concorre para diferengar completamente os
sons. Marage verificou que a produgio do E e do I de-
manda fendas rectangulares e muito estreitas, a do A, do
O e do U, fendas triangulares. Cada um dos cinco dis-
cos, construidos segundo as referidas indicag¢bes, é atra-
vessado, quando em movimento, por uma corrente de ar
de pressio varidavel com a intensidade do som. O ar esta
armazenado num saco, sobre o qual a mao do operador
exerce uma pressao variavel que se mede, em milimetros
de dgua, por um manémetro cuja graduacio vai de 0 a
200, A velocidade do movimento, da qual depende a al-
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tura do som, é regulada por um redstato. O conjunto
das einco sereias com o motor eléctrico e o reservatorio
pneamatico é que constitui o aparelho de Marage. A cada
sereia correspondia a prineipio uma miscara de gésso,
modelada sobre a boea no acto de proferir a vogal res-
peetiva.  Marage abandonou posteriormente semelhante
dispositivo, por nio corresponder talvez ao fim visado.

Para verificar a acuidade auditiva, coloca-se a 50
. do aparelho a orelha que se vai examinar. Posta a
serela em movimento, aumenta-se gradualmente a pressio
do ar contido no saco até que o paciente comece a ouvir
0 som. Um ouvido normal é sensivel & pressio maxima
de 1 milimetro; se um ouvido deficiente requer a pressio
minima de 2 milimetros, pode-se exprimir o facto dizendo
que a audigdo é igual a '» da normal. Pode acontecer,
porém, que o paciente nfo ouga os sons produzidos sob
a pressao maxima de 200 mm. Disple-se entfio entre a
sereia e o ouvido um tubo de borracha de 50 em. de com-
primento, munido de uma membrana vibrante, que impede
a chegada 4 orelha da corrente de ar e transmite as vi-
bragies sem altera¢iio nenhuma. Se, por exemplo, tiver
sido entdio necessiria, para determinar a audiciio, a pres-
380 de 50 mm, diz-se que a acuidade é de 1la259. Além de
de lfgo0 a audigdo é priticamente nula.

Determina-se desta forma a audicio de cada uma
das ecinco vogais, Inscrevendo numa absecissa as vo-
vais U, O, A, E, T ¢ levantando sobre cada uma delas
uma ordenada dividida em 400 partes, correspondentes
aos graus de pressio manométrica, tem-se um quadro que
permite representar grificamente a acuidade auditiva.
Assinala-se em cada ordenada o ponto correspondente i
audi¢do de cada vogal; retinindo-se éstz pontos por um
irago, obtém-se uma curva que segundo Marage ¢ Ran-
jard tem grande valor diagnéstico, Cada género de sur-
dez possui a sua curva caracteristica. 1) A conclustes
semelhantes echegou Escat em 1910 (Congresso da Socie-
dade Francesa de Oto-Rino-Laringologia) Aacerea das
curvas obtidas por uma série de diapastes. Segundo

1) No livro de Marage, Mdsure et developpement de Paudition e na obra eci-
tada de Ranjard, podem-se vér muitos déstes graficos.
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Ranjard, tanto os tracados de Marage (acumetria vocal)
como os de Escat, sio patognomoénicos da sede da lesdo.

Tomada a audicio de eada vogal, tira-se-lhes a md-
dia, 0 que dda o valor global da audigdo. As médias de
sucessivas medidas determinam, graficamente representa-
das, o tragado da marcha da surdez e das modifica¢hes
terapéutieas,

A téenica do tratamento é simples. Utiliza-se o tu-
bo de borracha atris mencionado, cuja extremidade li-
vre se introduz no conduto auditivo do paciente, A in-
tensidade dos sons varia segundo os casos. Deve-se co-
megar com muita cautela, aumentando didriamente de al-
guns milimetros a pressio, até alecancar a maxima inten-
sidade no praso de 6 a 7 dias. Depois, & medida que o
ouvido se desenvolve, convém ir paulatinamente dimi-
nuindo a intensidade, até chegar a pressio iniecial de 1
ou 2 mm. As aplicagdes duram 4 a 6 minutos. B’ int-
til, senfio perigoso, fazer mais de uma por dia,

E’ indiferente tomar esta ou aquela vogal para o
exercicio. Todavia, Ranjard prefere a vogal A, por ser
«a vogal média, cuja accio melhora a audigio das ou-
trass. Quando existem buracos na audigdo e uma deter-
minada vogal é menos audivel que as outras, ¢ com ela
que de preferéncia se fazem os exereicios.

Se ao cabo de seis ou sete aplicacdes nfio se pro-
duzin melhora na audi¢iao, eonvém suspender o ftrata-
mento, KEvita-se desta forma um trabalho initil.

Termina o tratamento quando se aleancou a audi-
¢io normal (1 mm.) ou quando, durante dez ou doze apli-
cagoes, ji ndo se nota progresso algum. Se uma orelha
atingiu a audi¢io mdaxima antes da outra, devem-ze¢ con-
tinuar as aplicagdes com esta sémente. A duragio meé-
dia do tratamento é de seis semanas.

Sa0 impressionantes os resultados obtidos por Ma-
rage e Ranjard; as duas estatisticas reunidas abrangem
mais de mil easos.

Os casos mais favordveis sio os de ofite média ade-
swa cicatricial, consecutiva a otite catarral ou supurada,
A propor¢iio de sucessos é de 95 0. Ranjard recommen-
da que s6 se comece o tratamento depois de completa-
mente extinto o processo inflamatério.



A ofite média adesiva hiperpldstica di, quando re-
cente, a propor¢ao de 85 0/p e, quando antiga, a de 76 Ojp.

Nas ofites mixtas timpano-labirinticas, Ranjard dis-
tingue duas categorias: numa, caracterizada pela queda
repentina da audi¢do para as vogais agudas, E e I, os
casos bem sucedidos estio na proporgio de 84 0/p; nou-
tra, em que se notam buracos auditivos em relagdao a
uma ou duas vogais, havendo boa percepg¢io relativa-
mente as demais, a proporg¢io baixa a 70 0.

Emfim, se a surdez é central, consecutiva a lesdes do
aparelho auditivo nervoso, labirintites, nevrites ou remanes-
centes meningiticos ou cerebrais, o progndstico se torna
mais sombrio e a propor¢io eai a 55 0.

Tirando a média de todas estas porcentagens, obtém-se
a propore¢do de 77,5 0fp, que constitui um belissimo resultado.

; Exprimirdo tais cifras o valor pritico do método ?
E claro que niio, pois elas se referem ao que Ranjard cha-
ma melhora téorica, determinada relativamente aos sons
da sereia, e ndo a melhora real e efectiva, dada pela au-
digdo da palavra. «A melhora, confessa aquele autor, s
se produz algumas raras vezes na audi¢do das vogais,
com excluso da audi¢do das consoantes. Ainda que a
acuidade téorica adquirida seja normal, o enférmo conser-
va certa dificuldade em ouvir, ou antes em compreender
a palavras, 1)

Assim é que a superioridade sOGbre os demais apa-
relhos reeducativos, encontrada pelo Dr. Ranjard na sereia
do Marage, é ilusoria e pode conduzir a erros de apre-
ciagdo. Justamente por ser o aparelho reeducador, é que
a sereia nédo se presta a medir os resultados; éstes pare-
cerdo sempre mais avultadas, por motivo da ae¢do especi-
fica dos sons da sereia sdobre o ouvido.

Aceitando, pois, com as devidas restric¢des, os resul-
fados colhidos por Marage e Ranjard, resta investigar se
a sereia preenche os requisitos do proeesso ideal de exer-
citacio auditiva. E éste um ponto delicado da eritiea,
pois, na impossibilidade de ter uma impressio directa e
pessoal do aparelho de Marage, tenho que limitar o meu
julgamento as alegag¢des feitas de um lado pelo Dr. Ran-
jard e do outro por Ziind-Burguet.

1 Ranjard, opus cit. pag. 245,
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O ponto capital consiste em saber se siao verdadei-
ramenfe vocais os sons produzidos pela sereia. Parece
A primeira vista que ndo deveria haver dividas a tal res-
peito; a simples audi¢do dos sons deveria resolve-las. Mas
é necessirio ponderar que até os ruidos lembram deter-
minadas vogais. E como se pode explicar a afirmacgio de
Ranjard, quando diz que o som produzido pela sereia é
«0 som laringeo, a vogal produzida tnicamente pela la-
ringe e nao reforgada pelas cavidades supralaringeas de
ressonancia:. 1) A doutrina cldssica e incontestada é que
as vogais sdo determinadas pela forma da boea; a prova
disso é a palavra cochichada, na qual ndo se produz som
laringeo. Assim, pois Ranjard, quando comparou os sons
da sereia a vogais puramente laringeas, errou na compa-
ragao, pois ndo ha vogais exclusivamente lanringeas, ou
reconheceu que aqueles sons nio constituem verdadeiras vo-
gais. E' provivel, como disse acima, que tudec se redu-
za a vagas semelhanc¢as, erroneamente exageradas. Tanto os
sons da sereia nio sdo vogais, que Marage procurou mo-
dicd-los fazendo-os passar através de moldes de gésso,
tomados durante a emissdo das vogais. ; (-) Para que sge-
melhante dispositivo se cada um dos discos da sereia pro-
duz originariamente a vogal respectiva ?

Ranjard alega que os tracados produzidos pelos sons
da sereia sfo iguais aos das vogais naturais ecorrespon-
dentes. 2) Sem ter a vista os tragados, éme impossivel
julgar do seu grau de semelhanga e, por conseguinte, do
valor daquela alegag¢do. Mas, os sons da sereia parecem
ser pobres em harmdnicas; tais pelo menos os julga Ziind-
Burguet 3). Creio fundada semelhante opinido: nao vejo
no aparelho de Marage dispositivo capaz de produzir sons
complexos. Os sons da sereia sdo, pois, relativamente sim-
ples. Ora, ja se viu que a voz humana se caracteriza pela
riqueza de harménicas graves, médias e agudas.

Em resumo, pode-se admitir que notiveis diferengas
separam os sons da sereia dos da voz humana,

Outros defeitos, porém, apresenta o aparelho de Ma-
rage. Segundo Maurice, o0 som é um pouco fraco e, por-
tanto, insuficiente para produzir a reeducag¢iio passiva. 4)

1) Opus cit,, pag. 76
) Opus cit, pag. 76.
°) Opus eit, pag. 63.
Y  Burdité Chronique, pg. 23.
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Zund-Burguet critica a maneira pouco delicada pela qual
se regula a intensidade dos sons. A mio é incapaz de
exercer uma pressdo constante sdbre o saco que contém
o ar. O mesmo autor nao julga dispositivo muito feliz
a membrana de borracha destinada a impedir a chegada
do ar a orelha.1)

1y Idem, pg. 63,



CAPITULO VII

Os aparelhos de Ziind-Burguet e Maurice

Partindo da nocao dos requisitos que devem preen-
cher os aparelhos de reeducagio auditiva e dos defeitos
dos processos atrds deseritos, Ziind-Burguet construiu o
seu electr6fono e o Dr. Maurice (de Paris) o seu cinesi-
fono. O prinecipio em que se baselam os dois aparelhos
¢ 0 mesmo; nio me parece que sejam muito grandes as
diferengas entre éles, Infelizmente ndo posso estabelecer
comparac¢oes pois s6 conhe¢o o electrofono pela deserig¢iao
que dele faz o autor. Este aparelho é mais antigo do
que o cinesifono; os primeiros resultados foram publica-
dos em 1910. O préprio Maurice reconhece as boas quali-
dades de electréfono, mas o julga inferior ao cinesifono.
Para eomprovar a sua assercao, cita o caso de um espe-
cialista, ardoroso partidiario daquele aparelho, que aban-
donou o uso de electrofono para empregar o cinesifono.

Foi eom o aparelho de Maurice que tratei os pou-
cos enfermos cujas observa¢oes publico. E’ o primeiro apa-
relho em uso no Brasil, segundo me comunicou o autor,

O cinesifono se compOe essencialmente de ftres la-
minas cujo comprimento e tensio variam com o girar de
uma manivela, Sao postas em movimento por meio de um
electro-iman e produzem interrupg¢des de corrente num
circuito telefonico. As harmonicas, necessarias a wvoealiza-
¢ao dos sons, se obteem por meio de bobinas de induegao
que fransmitem ao receptor a corrente secundiria. A ener-
gia eléctrica é fornecida por trés acumuladores de 2 volts
associados em tensio.

Dois redstatos permitem graduar a intensidade dos
sons para cada um dos ouvidos separadamente. Os mo-
vimentos da manivela produzem variagoes de altura. Cada
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uma das liminas compreende respectivamente sons gra-
ves, sons médios e agudos; o timbre também difere.

Tal é esquemdticamente o cinesifono do Dr, Mauri-
ce. Julgo initil uma deserigio do aparelho; a estampa
junta fala melhor do que qualquer desericio.

O que mais
importa aqui
¢ saber das
suas qualida-
des clinicas. E’
de faecil mane-
TN jo; qualguer
et T TS = pessoa, com a
i3 i simples leitu-
ra das instru-
¢oes, aprende
a utiliza-lo, Os
sons  produzi-
dos pelo cine-
sifono sio com-
plexos, ricos
de harmoni-
cas graves, e
causam uma
sensacao agra-
davel ao ouvi-
do. Abrangem
uma extensio
de cinco oita-
vas (80 a 3.500
== vibracdes du-

= , = plas), que cons-
= W= - W ——== tituem 0 cam-

da voz huma-
na. «A altura
do som laringeo se desenvolve em realidade numa zona
mais restricta, de 80 a 780 vibragdes mais ou menos, do
fa1 ao sol4, pouco mais de 3 oitavas. O fi1é a nota mais
grave que um baixo pode emitir e o sol4, a mais alta no-
ta de um soprano, As vibrag¢bes superiores a 780 sdo

0 cinesifono (Kinésifono) do Dr. Maurice
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as harmoénicas» 1). Em resumo, os sons do ecinesifono
teem uma composi¢io harmoniea semelhante 4 da voz hu-
mana, abrangem uma grande extensfio, sio fdcilmente re-
gulaveis em sua intensidade, teem uma durac¢io indefi-
nida e regular; nao é temerario afirmar que é um bom
aparelho de reeducag¢io passiva; certamente o melhor até
hoje aparecido.

Entretanto, Ranjard, que nao conhecia o aparelho, fez
no seu livro La Swrdité Organique algumas criticas ao
electrofono de Ziind-Burguet, as quais também seriam apli-
cavels ao ecinesifono. 2)

A primeira objec¢gio de Ranjard é que os sons do elee-
trofono sio produzidos por laminas metalicas vibrantes,
emquanto os da voz o sdo por vibracoes aéreas, Nao me
parece exacta a expressio de Ranjard. Tanto as vibragoes
produzidas pelo eleetréfono como as emitidas pela larin-
ge sfdo aéreas, pois se transmitem pelo ar e nfao pela via
cranio-timpaniea.

E’ também um érro afirmar que no electréfono (e no
cinesifono) os sons se produzem por vibrag¢oes de laminas
metalicas. Estas determinam apenas oscilagbes num ecireui-
to eléetrico; sdo as vibragbes da placa do receptor tele-
fonico que originam o som, A critica de Ranjard, tal co-
mo éle a exprimiu, é pois erronea. Compreende-se, porém,
que éle se refere a diversa orfgem dos sons nos dois ea-
sos e quer dela inferir diferengas profundas na forma das
vibra¢oes sonoras. Ainda assim nfdo o assiste a razdo: o
tragado dos sons produzidos pelo electrofono ou pelo ei-
nesifono deve ser muito mais semelhante ao da voz humana
do que o obtido pela sereia de Marage, aparelho cujas vibra-
¢oes divergem muitissimo das vibrac¢oOes vocais, apezar de
serem também produzidas, como estas, por variag¢bes de
pressao numa corrente aérea.

A segunda objec¢io de Ranjard deriva também de
um engano. Kste autor atribui ao electréfono os defei-
tos do mierofonografo de Dussaud. «No aparelho de Dus-
saud como no de Ziind-Burguet, escreve éle, o som che-
ga 4 orelha por intermédio de mierdfonos, Segue-se daj
que éstes sons vocals nao sao puros e nao constituem na

'y  Maurice, SBurd. Chron, pag. 25.
) Ranjard, Surdité Org. pg. 254. Veja-se também Paris Médical n. 51, 1912,
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realidade vogais sintéticas. Entram na sua comporicio
vibragOes estranhas, que sio as que dfo ao fonégrafo e
ao teléfono a sua voz caracteristica, que ninguém con-
funde com a voz natural. Ora, a acc¢io destas vibragoes
acrescentadas ndo é deprezivel e pode ser nociva: os es-
tragos do teléfono no ouvido dos telefonistas o testemu-
nham.» 1)

As vibrag¢oes estranhas a que se refere Ranjard nio
se produzem nos aparelhos de Maurice e Ziind - Burguet,
Os receptores telefénicos sido aperfeigoados e perfeita-
mente adaptados a sua fung¢do, Para evitar que se pro-
duzam vibrag¢bes secundirias ou parasitirias, prejudiciais
a audi¢do, a placa vibrante esti apertada em toda a cir-
cunferéncia por dois anéis, «Desta maneira a transmissiio
sonora se faz com absoluta fidelidade, Iste aperfei¢oa-
mento, muito simples mas absolutamente novo e parti-
cular aos transmissores do eleetréfono, constitui uma das
superioridades déste aparelho sobre todos os que teem sido
empregados em telefonia, fonografia e reeducacio audi-
tiva.» 2)

Assim, pois, os transmissores ndo produzem vibra-
¢oes estranhas. Deve-se também notar que os ruidos deter-
minados no aparelho, por mi regulacio ou outra causa,
ndao se transmitem a orelha, «<pois éles se produzem fora
do ecirciito.»

Zind - Burguet conclui que nada subsiste das objee-
¢oes opostas & condugdo eléetrica. «Basta, para obstar
aos inconvenientes dos transmissores telefénicos, apropriar
em primeiro lugar, ao seu uso bem determinado, as di-
mensoes de electro-iman e apertar em segundo lugar a
placa em toda a sua circunferéncia.» 1)

A terceira objec¢io nfo se refere propriamente a
nenhuma qualidade essencial do aparelho. Ranjard con-
sidera um defeito ndao permitir o electr6fono a determina-
¢ao exacta dos progressos adquiridos, tornando-se necessi-
rio o emprego da voz para medir a audi¢io, ao passo que
a sereia € também um acumetro sensivel. Ji se viu que
a sereia ndo da o valor da audig¢io real e efectiva; ela
apenas denota melhoras relativas aos sons extremamente

Y QOpus cit. pag, 254,
“) Ziind-Burguet, opus eit., pag. 109,
Y Idem, pag. 111.
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simples que emite. A sereia ¢ pois um mau acumetro;
bom que fisse, tal qualidade nio poderia influir no jul-
gamento de suas qualidades terapéuticas. Constatada a
superioridade dos efeitos curativos de um aparelho sdbre
outro, o resto tem importianeia secunddria.

Todavia, uma vantagem se poderia reconhecer na
sereia, se fu&be possivel regular-lhe, com toda a deliea-
deza, a intensidade dos sons. Este aparelho, apesar de
defeituoso na medida da audi¢do real, permitiria consta-
tar minimas diferenc¢as na percep¢io dos sons que produz;
sabendo-se ao cabo de poucas aplicagboes se o ouvido é
ainda sensivel as excitacoes aeusticas, sobre éste dado
assentaria o prognostico do caso e se poderia assim evi-
tar um trabalho inutil.

A pouea delicadeza da regulac¢ao reduz muito o valor
pritico desta verificag¢io; creio que um operador experi-
mentado pode, com o auxjlio de sua voz e de seu relogio,
notar pequenas variagoes na audi¢ao de seus enfermos.

Em resumo, concluo que, dos diferentes aparelhos de
reeducagio passiva, os que melhor preenchem os seus fins,
0s que produzem vibra¢Oes mais apropriadas, sao o de
Ziund-Burguet ¢ o de Maurice. O cinesifono, deixadas de
lado certas diferengas que nfo posso julgar, é mais sim-
ples e mais barato do que o electréfono,

Resultados. Apesar de recentes, os aparelhos de Ziind-
Burguet e Maurice teem no seu activo notaveis resulta-
dos. O aparelho electrofondide tem sido empregado por
Helsmoortel, Legrand, Raoult, Richez ¢ Roure. Ziind-Bur-
guet apresenta uma estatistica em que, num total de 528
casos tratados, a audi¢do conquistada foi, na porpor¢ido
de 93 ,/° superior ao ddbro.

O Dr. Maurice classifica da seguinte forma os 175
casos que tratou :

Bons sucessos, 75 ./

Sucessos mediocres, 20 /9

Insucessos absolutos, 5 ./°.

() namero das aplica¢gbes variou de 25 a 100, a meé-
dia é de 45 aplicagbes diarias para cada caso.

Eis aqui os resultados obtidos com o cinesifono por
diversos observadores:

Dr. Pause, de Dresde, 96 ,°; Dr. Roure, de Valen-
ca, 94 ,/¢; Dr. Granat, de Marselha, 82 ,*; Dr, Royet, de
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Montlugon, 91 °/,; Dr, Humphris, de Londres, 67 /.
Lavrand, Raulin, Moreaux em Franca, Belaustegui-
goitia, Suné y Medan em Espanha, Torrini na Itdlia, Rom-

me na Ruassia publicaram trabalhos sem estatisticas.



CAPITULO VIII

Téenica do Proeesso Cinesifonico

O ecinesifono é um aparelho de manejo facil. Fa-
cil também € a regulagdo dos Orgdos vibrantes quando
se desarranjam. Isto, porém, nao significa que o frata-
mento dispense cuidado e vigilaneia, E' um proecesso elinico;
exige portanto a intui¢ao, a clarividéncia do especialista.

Como todo agente curativo, a excitagio sonora tem
que ser dosada; e dosar nao significa apenas evitar o
excesso toxico do excitante: é para cada caso, para cada
momento, encontrar a intensidade Optima,

Conquanto o exeitante fisiologico de um oOrgio seja
por via de regra o mais conveniente, o abuso é sempre
nocivo ; obteem-se entio resultados completamente opostos
n0s8 que se desejam conseguir. Produz-se a fadiga, o ex-
gotamento e, por fim, a atrofia do Orgdo que se procura
desenvolver e excitar. E’ necessirio, pois, que a excita-
¢do nunca exceda a capacidade reaccional; do contririo
a desorganizac¢io ¢ certa.

Ora, sao as variacoes da audicio que reflectem o
estado funcional do ouvido; por elas se aprecia o modo
por que o orgido reage ao excitante. E' pois, a medida
oexacta e repetida da audi¢dn que vai guiar o operador
¢ ¢ por ela que o tratamento se inicia, Determinar a
acuidade auditiva é a operag¢ao preliminar e indispensivel.

Nio me detenho aqui em estudar os diversos pro-
cessos  acumetricos ; basta notar que o melhor actumetro
¢ ainda a voz humana, E’' o que da informéac¢des menos
inperfeitas e mais proximas da realidade. Desde que se
tomem certas precau¢oes, 0s seus Iinconvenientes se re-
duzem ao minimo. A voz deve ser emitida sempre com
intensidade uniforme; pronunciam-se para isso o0s voci-
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bulos no fim da expiragfio. A escolha das palavras ndo
¢ indiferente. Na pridtica, como observa Maurice, as ci-
fras ddo resultados satisfactorios; permitem, porém, a
adivinhag¢do, em virtude do nimero restricto de palavras
de que se compoOe a numeracao falada. Mais rigoroso é,
por certo, utilizar voedabulos is6fonos, isto é que diversi-
ficam apenas por um elemento fénico : ex. easa, ca¢a, ed-
ta, cala, ete. Eliminam-se dest’arte os fendémenos intelec-
tuais intercurrentes, que poderiam viciar os resultados.
Deve-se empregar a voz alta e a voz cochichada; utili-
zei-me também do meu reldgio, ao qual dava a corda toda
antes de fazer a medicao,

Determinada, pois, com o possivel rigor, a sensibi-
lidade acistica do paciente, comegam-se as aplicagoes.

«Apos ter confortdvelmente instalado o enférmo di-
ante do aparelho e lhe haver aplicado as orelhas os dois
transmissores, produz-se uma nota qualquer com a inten-
sidade minima, Agindo sébre os redstatos corresponden-
tes a cada orelha, encontra-se facilmente a melhor in-
tensidade para comegar o tratamento; feito isto, produ-
zem-se todos os sons do ecinesifono sem mudar a intensi-
dade escolhida. Em prinecipio, deve-se aumentar a inten-
sidade até que o individuo perceba uma sensacio de co-
cegas; indo além, produz-se uma sensac¢io penosa que po-
de chegar até a dor e o atordoamento.»

«A ebeega 6 pois o limite que ndo se deve ultrapassar,
Ha todavia alguns enfermos que s6 a sentem depois de
algumas aplicagbes, outros hi que munca a sentem; de-
ve-se isto ao estado do pneumograstrico, cujos ramos au-
riculares podem estar alterados. E' a vibraciao molar que,
sendo transmitida a éste nervo, provoea tal sensacio es-
pecial, Como se vé, a edcega ndo é um fendémeno indis.
pensivel, é um marco indiecador que ndo se deve ultra-
passar e é tudo. Certos individuos, ainda que muito sur-
dos, suportam mal no comég¢o o ruido do aparelho. Ao
cabo de algumas aplicagbes, a audigao dolorosa desapa-
rece e o tratamento s6 actua entao melhor. Ao fim de
cada aplicagio, o individuo suporta igualmente melhor a
vibrag¢do; o ouvido habitua-se: daji a necessidade de in-
terromper por momenfos a produgio do som., O apare-
lho tem para éste fim um interruptor especial.»

«As primeiras aplicagdes devem ser muito suaves e



muito curtas, de maneira a nio fatigar o ouvido do enfér-
mo. Pouco a pouco se aumenta a intensidade sonora e
a duracio das aplicagtes. Cada apliecagdo dura no come-
¢o 6 a 8 minutos, por fim 10 a 12, A fadiga se mani-
festa por ensurdecimento prolongado, por uma parada na
melhora, pela produ¢giio de zumbidos persistentes. A ce-
faleia consecutiva a uma aplicagio pode igualmente in-
dicar demasiada brutalidade no tratamento.» 1) Nos velhos
a intensidade e a dura¢do das aplicacdes devem ser mui-
to reduzidas.

Maurice prescreve aplicagdes didrias: s6 em alguns
easos especiais em que o paciente exige tratamento rapido,
manda fazer duas aplica¢des por dia. Ranjard é de opinido
de que basta uma s6 aplica¢iio diaria, feita com a sereia
de Marage; duas aplicagbes quotidianas apenas aceleram
insensivelmente a marcha do progresso e arriscam pro-
duzir mais rapidamente a fadiga do ouvido, comprome-
tendo assim o resultado. Zind-Burguet exprime-se a fal
respeito da seguinte forma: «As aplicagdes do electrofo-
no devem ser feitas de preferéncia duas vezes por dia,
com um intervalo minimo de duas horas. Entretanto, em
certos easos de nevrose acentuada, assim como nos sur-
dos particularmente sensiveis, é preferivel, ao menos no
coméco do tratamento, fazer uma so aplica¢do por dia.»
«0 ideal seria fazer aplicag¢bes extremamente curtas e
muito frequentes, de maneira a submeter o mais possi-
val o traecto auditivo a execitacio da onda sonora, sem
provocar uma hiperemia demasiado intensa do oOrgao au-
ditivo.» 2)

Esta diversidade de pareceres pode ser levada a
centa das diferencas dos aparelhos empregados pelos trés
autores citados. E' claro, porém, que a diversa capaci-
dade reaccional dos individuos também influi nesta ques-
tio. SO o taeto elinico poderd guiar o operador, Seja
como fOr, o mais pritico é fazerem-se aplicagbes quoti-
dianas; evitam-se desta forma os extremos e nao se cau-
sa tanto ineomodo aos pacientes. 3) As aplicagbes bi-quo-

1y Maurice, opus cit., pag. 29.
Zind-Burguet, opus cit. pag. 117.
) Tenho feito nos tltimos tempos, por motivog de forga maior, apenas trés
aplicagdes semanais nos meus enfermos. Os resultados sdo evidentemente
muito mais lentos mas sdo palentes.
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tidianas s6 se poderiam fazer ecémodamente nos enfermos
internados num hospital.

Contrariamente ao que preceitua Natier, Maurice re-
comenda que se nido insista nos sons que o paciente ouve
menos. O abade de Rousselot faz a mesma recomenda-
¢do quanto ao emprégo dos diapasGes. Parece-me justo
éste preceito porque, insistindo nos sons a que o ouvido
reage mais fracamente, mais ficilmente se produz a fa-
diga e o exgotamento auditivo,

O numero total das aplicagbes varia naturalmente
segundo os casos, A média é de cincoenta; algumas ve-
zes bastam trinta, outras sio necessarias oitenta ou mais.
S6 a evolugio do ecaso é que pode servir de guia a tal
respeito. E regra geral suspenderem-se as aplicagbes quan-
do cessam os progressos da audigdo. Ranjard, Ziind-Bur-
guet e Maurice o aconselham de maneira formal: quando
a audi¢ao permanece estacioniaria durante oito ou dez
dias, torna-se necessario sustar ou findar o tratamento.

Compreende-se a razio déste preceito. Cessam os
progressos quando a capacidade de reaccio estda exgotada;
insistindo no tratamento, provocam-se fatalmente desordens
mais ou menos graves e a audi¢io cai. Pelo mesmo mo-
tivo se deve desistir quando as primeiras quinze ou vinte
aplicagdes ndo determinaram modificaciio favordvel no ou-
vido, Antes, porém, de tomar tal resolugiio, é indispen-
savel medir cuidadosamente a acuidade auditiva, pois mui-
tas vezes o paciente nio reconhece as pequenas mas efee-
tivas melhoras iniciais. Em tal ecaso, deve-se convencer
o enféermo de que é 1til continuar o tratamento, pois so
mais tarde éle poderda avaliar os resultados obtidos.

«Se se constata uma parada passageira na melhora,
nio ha motivo para interromper o tratamento, salvo quando
¢ devida a fadiga auditiva, A menstruacio, a humidade,
um defluxo, as emog¢odes, os desgostos podem deter, por
alguns dias, a marcha ascendente da melhora; isto nfo
impede a ac¢do do tratamento, pois na semana seguinte
se observa a subida mais ripida da curva auditivas. 1)

') Maurice, opus eit., pg. 81
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CAPITULO IX

Téenica da Reeducacao Activa

Ja se viu que se pratica a reeducaciio activa sub-
metendo o ouvido & aec¢iio de vibragdes pouco intensas,
cuja percepgiio exige o exercicio da atenciio auditiva. To-
dos os sons, desde que sejam bastante fracos, servem para
tal fim; como, porém, o que mais importa ao surdo é geral-
mente a audicdo da palavra, é com exercicios verbais que
de preferéncia se pratica a reeducaciio activa.

E simples a téenica déstes exercicios: requer apenas
constancia e regularidade,

Duas vezes ao dia se praticam exercicios de leitura,
nao excedendo de 10 minutos a sua duracdo. O texto é
escolhido de acordo eom a capacidade intelectual do pa
ciente. As palavras devem ser bem articuladas, pronun-
ciadas em voz normal, niio forcada. Procura-se evitar
que o surdo leia nos libios do leitor. A distincia a que
éste se coloca deve ser a maior possivel, de formas a exi-
gir sempre um esforco activo de audicdio. Também me
parecem uteis os exercicios em voz cochichada,

Além déstes exercicios regulares e motédicos, reco-
menda-se aos surdos que exponham, tanto quanto possivel,
0 ouvido as excitagoes actisticas «quer pelas relacdes de
soeiedade, quer pela misica ou pelo teatro.-

Urbantschitsch faz a tal respeito as seguintes con-
sideracoes:

«E freqiiente perderem a coragem os surdos que s6
parcialmente conseguem acompanhar uma representacio
teatral. Esfor¢o-me por convencé-los de que devem ir
a0 teatro ndo para se divertirem, mas para fazer um
exercicio acustico; assim que sintam sinais de fadiga acis-
tica, devem desinteressar-se durante um certo tempo do
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(ue se passa na scena, para voltar a dar-lhe toda a aten-
¢do necessaria quando se sentirem suficientemente repou-
sados. Tais pessoas viao entio ao teatro com um fim
muito diverso e, como tive ocasiao de constatar, nio se
deixam facilmente desanimar pela sua surdez», 1)

Marage, Ziind-Burguet e Maurice, que todos recomen-
dam a reeducacao activa, consideram-lhe os exereicios como
meios acessorios no tratamento da surdez adquirida. Pa-
rece-me, porém, que, com malor propriedade, se deveriam
considerar o complemento necessirio da reeducagio passiva.
As razoes de tal modo de ver se encontram no eapitulo II1.

Na surdi-mudez a reeducac¢ao activa assume importan-
cia preponderante. A téenica do tratamento dos surdos-
mudos ja foi deserita a proposito do processo de Urban-
tschitseh ; nao voltarelr a ela.

1) Opus cit, pg. 1556

A



CAPITULO X

Exercicios auxiliares

~ Aos exercicios actsticos se podem acrescentar alguns
outros meios, capazes de auxiliar o tratamento da surdez.

Refiro-me a gindstica aurieular do Dr. Fernet, que
¢le empregou em si proprio eom bons resultados. Assim
se exprime éste autor na Semaine Médicale (15 de mareco
de 1911), resumindo a memoria apresentada & Academia
de Medicina:

«Todos os misculos intrinsecos ou extrinsecos da ore-
lha externa séio directa ou indirectamente inervados pelo
facial; insisto neste facto que explica a estreita solidarie-
dade de contraceiio dos musculos da face, solidariedade
tal que a maior parte deles ndio se podem contrair sepa-
radamente ¢ que a contraceiio dos misculos auriculares,
por exemplo, estd sempre associada & dos miisculos epi-
cranianos e reeiprocamente. Os miiseulos da orelha pare-
cem mais ou menos refractirios 4 vontade: mas a edu-
cagao € capaz de lhes desenvolver até certo ponto a con-
tractibilidade voluntaria; assim, as contracceoes dos miiseulos
da orelha, habitualmente determinadas pelos ruidos e sons
que veem impressionar o 6rgio auditivo, podem também
ser produzidas ou refor¢adas pela acc¢io da vontade,»

«Para fazer a gindstica auricular, aconselho o0s se-

guintes movimentos voluntdrios:
-1 Fazer sucessivamente de tras para diante e de
diante para tris alguns movimentos da ealote epicraniana;
«2° Procurar em seguida assoeciar os movimentos do
pavilhao aos precedentes movimentos. O pavilhio, arras-
tado pela propulsio do epierdnio ao mesmo tempo que
pelos seus préprios misculos, projecta-se facilmente para



diante, emquanto se produz, no sentido vertical, o aumento
da entrada do canal auditivo;

«3° Esforcar-se por fazer partir o movimento, néo
ja do epierdnio, mas do préprio pavilhdo e dirigi-lo su-
cessivamente para eima, para tras, para diante;

«4° Emfim, exercitar-se por diversas vezes em exe-
cutar uma série de deslocamentos para trdas, para c¢ima e
para diante. Estes movimentos devem ser sucessivos, des-
crevendo assim o pavilhfio uma sorte de cireunduc¢io ao
redor da entrada do conduto auditivo.»

«F preeiso, durante a aplicacio déstes exereicios,
proceder lentamente por séries de quatro ou cinco movi-
mentos semelhantes seguidos de repouso, afim de evitar a
fadiga, e exeeutia-los sem esforgos violentos, que podem
produzir cansaco e vertigens. Creio recomendivel faze-
rem-se o8 exercicios de manha, ao despertar e antes de
levantar, na calma e no silénecio.»

Assim a contraccio dos musculos da orelha externa
acarreta a do miseculo do estribo, também inervado pelo
facial. A gindastica de Fernet, preconizada por Tillot e Mau-
rice reduz-se, em ultima andlise, aos movimentos déste
miuseulo da orelha média, os quais se podem simplesmente
produzir pela oclusio das pdlpebras. Quando se fecham
0s olhos, o paciente percebe um ruido especial, demons-
trativo da contrace¢do do misculo estapedial; isto constitui
0 sinal do ruido miiscular de Maurice. Igual facto se dai,
em relagdo ao misculo do martelo, quando se contraem
os masseteres. E por tal forma que se exercita o refe-
rido miisculo. Maurice reputa de pouca importanecia o
exercicio do m. do martelo; seria util somente quando
existe audigdo dolorosa, por ser o misculo do martelo o
que protege a orelha dos rumores violentos. Nao me pa-
rece muito fundada esta opinidao; qualquer que seja a teo-
ria funcional dos misculos da eaixa, é neecessaria ao bom
funcionamento do m. do estribo a integridade do m, do
martelo. Estes dois miisculos sio entre si soliddrios.

Em minha opinifio, a gindstica auricular deve tam-
bém compreender os exercicios do m., do martelo,

Seja ecomo for, sdo inegdveis os bons efeitos da gi-
nistica muscular; por si s, éste meio terapéutico tem
produzido notaveis resultados, o que se ndo deve estra-
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nhar, sabendo-se a frequéncia e a importincia das lesoes
musculares na esclerose otica, 1)

Maurice inclui também entre os meios auxiliares a
reeducaciio activa, praticada com a voz livre ou reforgada
por tubos actsticos. Discordo de semelhante opinido. Se,
no tratamento da surdez adquirida, a reeducacgio activa
assume um papel seecundirio, conquanto utilissimo, ela ad-
quire importanecia preponderante no tratamento da surdi-
mudez. A importineia das duas modalidades de reeduca-
cio 6, pois, relativa e varia segundo o0s easos.

A. Raoult. Arch. Int. de Laring. d'Otolog. et de Rhinol., n. 2, 1912, pg. 419.

B



CAPITULO XI

Indicacoes e contra-indicacoes

Admitida de modo geral a eficdeia dos exerecicios
acusticos no tratamento da surdez, resta ainda determi-
nar os casos em que éles se podem aplicar com vantagem.

A primeira consideracio que se deve ter em vista é
nao ser a reeducagdo auditiva um tratamento etiolégico.
S0 depois de removida a causa, ou ainda quando esta fi-
ca inacessivel, é que se devem aplicar os exercicios aciis-
ticos. Desobstruam-se, pois, as trompas, extraiam-se os poli-
pos, extirpem-se as vegetacies adendides, curem-se as oti-
tes agudas; se isto nao se tiver feito, a reeducacio au-
ditiva serd prejudicial ou intdtil, Parece haver todavia um
caso em que se niao deve observar tal preceito. Existem
supuragoes e catarros eronicos da orelha que nio ecedem
& fterapéuntica usual; as aplica¢des cinesifénicas dio em se-
melhante econjuntura brilhantes resultados. B’ evidente nes-
te caso o modo de accilo : o tratamento modifica a nutri-
¢ao e a resisténcia da orelha. Como se vé, a exercitacfio
acustica nao exclui o tratamento cldssico, antes o pressu-
poe e completa,

Removida, pois, a causa da surdez, ; poder-se hio
deterniinar os casos em que os exercicios actusticos dario
resultado 2 Ao menos provisoriamente, é negativa a res-
posta. «Nao podemos determinar, em cada easo particular
de surdez congénita ou adquirida, de que maneira e em
que extensao os nervos ¢ os eentros aclsticos estio afecta-
dos e ndo podemos ainda, quando existe um processo des-
trutivo de orgido perceptor dos sons, determinar com os
nossos actuais conhecimentos se se trata de uma destruicio
parcial ou total. Mas, desde que reste ainda uma parte
do drgao perceptor com as vias condutoras, é possivel des-
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pertar, por axercicios metodicos e nuin grau que se nao
pode preecisar de antemao, a qetividade funcional da por-
¢ao conservada. E’ possivel, alem disso, que OS Processos
patologicos do nervo e dos ceniros qetisticos ndo cause
a destrui¢do destes, 56 tragam prejuizo ao funcionamern-
to, suprimindo-o até, e que este funcionamenfo se POSSd
despertar pelos exercicios de ginastiea qelistica. Nao ten-
do nenhuma certeza absoluta sdbre O ostado do oOrgao
central acistico, sO depois de umai tentativa terapéutica
poderemos chegar a alguma conclusio, S6 ela nos dira se
¢ possivel, despertar a funcdao auditiva € até que ponto
o é.»

Assgim se exprime Urbantsehitseh 1). Da mesma Opi-
niio sio os demais autores. Pode-se, Pois, formular a se-
guinte regra pratica : . Tente-s¢ a reeducagdo na genera-
lidade dos surdos ; abandone-se O fratamento dos que apos
{5 aplicagoes nio houverem apresentado melhora na au-
dicio. Quando 0 individuo ouve ainda a voz alta junto a
orelha, é imperativo tentar a reeducagao auditiva.»

Nisto se resume @ indicacao dos oxercicios actsticos,
() mais que se arrisca ¢ perder tempo € trabalho, pois €s-
ta curto tratamento de prova nao causd prejulzo nenhum
ao ouvido, desde que =0 proceda com taoto e delicadeza.

Isto nio obstante, € possivel até certo ponto caleu-
lar as pvnh:‘_s.hi'lidﬁduﬁ de éxito.

O estado geral do individuo tem orande influénecia
na capacidade roaceional do ouvido; © mesmo se diga da
:dade. Um individuo mogo © Vigoroso melhorarda mais fa-
eilmente que uim individuo idoso ou caquéctico. «Mas a
idade muito adiantada nio é @ priori 1ma contra-indicagao
da reeducagao quditiva. Muitas VezZes obtive bons resul-
tados nos velhos. Ainda recentemente tratei um homem de
g4 anos, atacado de oto-esclerose dupla muito antiga, cu-
ja audigao para 4 voz alta passou diveita, de 0,06 a
1,70 e, @ psquerda, de alguns vociabulos ao conctacto o
pavilh@o 5% distancia de |1 metro.» 2) «Uma hoa irrigacao
cerabral, rara nos artério-egclerosos, uma depurag¢ao perfei-
ta dag toxinas, rara nos artriticos, sao fuctu:ﬁﬁi1"1_~t’—;-_-1p_1'i111ei.-
ra ordem.» P\ Vg

1 Urbants “hitsel. Opus ecit, pE. | 1H.
) Ziind-Burguet, opus eit. pa. 164
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Outro elemento que se deve ter em muita conta &
a antiguidade da afecgao. Quanto mais antiga a surdez,
tanto mais dificil a cura.

«0s individuog nervosos, execitdveis, diz Maurice, cu-
jo ouvido o menor ineomodo e a mais insignificante con-
trariedade enfraguecem, sio maus enfermos.:

Tem-se querido atribuir a prova de Gellé um gran-
de valor progndstico. Chavanne, enfre muitos outros, afir-
ma que @ incuravel a surdez acompanhada de ancilose da
base do estribo, Tal afirmac¢io ndo concorda com a ex-
periéncia da reeducagao auditiva. Maurice assevera ter
obtido bons resultados em casos de (ellé negativo. Ziind-
Burguet opina que os exercicios acusticos podem fazer
desaparecer algumas vezes a ancilose do estribo.1) A
unica conclusio legitima é que a prova de (Gellé negativa
niao contra-indica a reeducacio. 2)

A paracusia de Willis constitui uma indieacao for-
mal do tratamento sonoro. E, na opinidio dos autores que
ftratam do assunto, um elemento de bom prognostico, Ja
se viu que Urbantschitseh se fundou na existéncia da pa-
racusia de Willis para estender os exercicios aetisticos a
surdez adquirida. «Este sintoma, diz Ziind-Burguet, exige
imperiosamente que se tente a reeducacfo. Seguimos in-
variavelmente esta regra em nossa pritica quotidiana e
os resultados obtidos sempre nos deram razao.. 3)

E interessante notar a divergencia existente a res-
petto da signifiea¢io déste sintoma. Para os classicos, 6
de muito mau prognostico; é sinal de surdez ineurdvel,
‘ara o8 especialistas da reedueacgiao auditiva, é pelo eon-
frario, a prova de que o ouvido ainda reage as exeita-
¢oes sonoras, Demonstracio de como os progressos da
terapeutica influem muita vez sobre as eoncepeoes da pa-
tologia,

ly Opus eit, pg, 156.

2) No facto de que o Gelle negativo nem sompre acompanha a surdez com-
pleta, querem vér alguns a prova de que a cadeis dos ossinhos nio transmite nor-
malmente as vibraghes sonoras ou, pelo menos, que g6 as vibragies moleculares
A percorrem. Nio me parece legitima esta conelusio. 08 movimentos executados
sob- @ aegio das vibragoes sonoras, pela base do estribo, sido da ordem do milési-
mo de milimetra; para que o Gelle seja positivo, o deslocamento da platina deve
HEr a0 contririo tio amplo que produza wm notivel aumento da pressio labirin-
tiea. Ora, & mobilidade do estribo pode ser insuficiente para éste dltimo efeito o
bastar entretanto a determinar as pequenas variaeoes de pressao que produzem
a sensacio acnstica.

1 Opus eit, pa, 151,
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A unilateralidade da surdez prenuncia um tratamen-
to riapido e eficaz. Os ruidos subjectivos intensos, o ner-
vosismo do individuo teem significaciio contraria, Os sur-
dos que leem nos libios dos interlocutores melhoram di-
ficilmente, porque mergulham o ouvido numa inérecia ca-
da wvez mais profunda. Substituem os olhos ao ouvido.

Um elemento de importincia no julgamento do eca-
80, € a forma da afec¢ao. Conquanto os dados existentes
nio autorizem uma opinido definitiva, pode-se a tal res-
peito chegar a algumas coneclusoes,

A afecciao mais favoravel é a eselerose juvenil ; Zind-
Burguet diz que nunea teve insucesso no seu tratamento,

A otite media cicatricial, consecutiva a otite catarral
ou supurada, também melhora com relativa facilidade. Ran-
jard recomenda que sémente depois de completamente ex-
tinto o processo inflamatorio se comeee o tratamento da
surdez. «S0 faco a primeira aplicag¢io dos exercicios acts-
ticos quando néo se produziu recaida um ano apoés haver
constatado a ecieatrizacio da orelha média. Se se trata,
niao de supura¢io mas de simples otite ecatarral, exsuda-
tiva, espero somente trés meses. E' indispensivel, em ve-
sumo, operar a frio e s6 exercer a influéncia das vibra-
¢oes vocdilicas da sereia em orelhas perfeitamente cieatri-
zadas desde bastante tempos. 1)

Ha evidentemente exagéro nesta opinido. Compreen-
de-se que a excitagdo sonora possa despertar algumas
vezes a infeec¢io latente da orelha ; compreende-se também
que se nao deva irritar um Orgio em estado de inflamacao
aguda, Mas o inegivel é que a reeducac¢ido passiva, pra-
ticada com o devido euidado, exerce numa acciao benéfica
sobre as inflamag¢oes torpidas da orelha. Constituem es-
tas, como ja se viu atrdas, uma indica¢io patente do pro-
cesso cinesifonico. «Na otite catarral subaguda, diz Ziind-
Burguet, 0s exercicios acusficos favorecem a reabsor¢io
dos exsudados. «Tivemos oecasiao de tratar alguns surdos
portadores de otite erdnica média supurada e nfo fol sem
pasmo que vimos estancarem-se em alguns dias otorreias
muito antigas (8, 10, e 12 anos), que haviam vresistido a
todos os cuidados antissépticos.» 2) Demais, ; serd em

1) Ranjard, opus cit., peg. 240,
2) Idem, pgs. 151 ¢ 156.
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verdade um inconveniente despertarem-se as infecg¢oes la-
tentes da orelha ? Parece-me que ndo, A infecgio laten-
te, conquanto obscura e silenciosa, exerce evidentemente
uma accio nociva sobre o aparelho auditivo; predis-
poe certamente a orelha & esclerose. Além disso, o indi-
viduo em tais condicoes estd em iminéneia mérbida. De
um momento para outro a infeegiio pode despertar com
violéncia, Hd, pois, interésse em resolver esta sifuagao
duvidosa e ameacadora, ainda que se arrisque avivar a
inflamacio adormecida, Tudo esta em actuar com maior
prudéncia ainda que de ordindrio.

A otite média adesiva, eselerosante ouw hiperpldstica
é a afeccdio que pde verdadeiramente em evidéneia a im-
portineia terapéutica da massagem fondide. Nio é que as
melhoras sejam ficeis e prontas; o que sobretudo eviden-
eia o valor déste processo curativo € a impoténcia quasi
completa da terapéutica classica nesta afec¢do. «Em ra-
zio da marcha progressiva da afeegio, diz Lannois, o tra-
tamento da otite média eseclevrosante é muito falaz.» 1)
Lermoyez, como se verd adiante, chama as otites sécas o
oprobrio da otologia, Ora, a reeducacio auditiva, pela
aceiio profunda que exerce sobre a nutricio e o funecio-
namento do ouvido, «dd na otite hiperplistica resultados
os mais animadores, tanto relativamente ao ouvido quan-
to & evolucdo regressiva das lesoes.» 2) Assim é que Zind-
Burguet coneclui ser a reeduca¢io audifiva «o unico tra-
tamento eficaz das otites médias cronicas adesivas ou es-
clerosantes. . Nio tem, além disso, como os outros meios
empregados, o inconveniente de irritar a caixa ou deter-
minar surtos de otite dolorosa.» 3)

Quanto ao tratamento da ofosclerose ou capsulite es-
pongiosa, ¢ ainda a reeducagido auditiva que permite ob-
ter resu'tados. «O tratamento loeal, diz Lannois, é inutil
para nio dizer nocivo, Estando as trompas permeaveis e
o estribo imovel, a ducha de ar e o cateterismo nao teem
ofeito - sio s vezes seguidos de zoada e agravagio da
surdez nos easos em que a janela redonda estd ainda um
pouco mével, porque entao se exerce 0 choque sdbre o
1 Précis des Maladies de 1'"Oreille, ete, pg. 324, vol. L

%) Ziind-Burguet, opus cit. pg. 154.
=l Opus cit., pg. 155,
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caracol e o 6rgao de Corti.» 1) Depois de se referir as in-
tervencoes ecirdrgieas, intteis e perigosas, o ilustre profes-
sor de Liao desereve com muito scepticismo as mediea-
coes gerais de que se lan¢a mao no tratamento da otos-
clerose,

Artério-eselerose da orelha. «O método eleetrofondide
estd particularmente indieado nas surdezas de origem eir-
culatoria de concerto com o tratamento geral apropriado.
Localmente, a massagem sonora se opoOe, por seus no-
tiaveis efeitos vasomotfores, a4 evolucio das lesdes da ar-
tério-esclerose, & endo-peri-arterite dos vasos da orelha
meédia e interna, ao espasmo das pequenas artérias e, mais
tarde, aos fendmenos de necrobiose por trombose e des-
nutri¢ao,» 2)

As labirintites ordindrias sio suseceptiveis de belos
resultados quando nfo sio demasiado graves. As apli-
cacoes devem ser muito eurtas e pouco intensas, afim de
nao irritar a orelha interna. «Pode-se com o0s exercicios
acusticos deter na sua evolugio uma labirintite esclerosa,
dissipar as vertigens e aclarar a audig¢ao.» 3) A swrdez
labirintica trawmdtica € também susceptivel de melhoras.

A surdi-mudez faz indicacio sobretudo dos exerei-
cios voeais. Todavia Raoult e Valentin obtiveram resul-
tados animadores, com o emprégo do electrofono. E' evi-
dente que, em semelhantes ecasos, éste aparélho tem uma
importincia acessoria, tal eomo o Orgdo de Urbantschi-
tsch, Creio, porém, que o eleetréfono e o cinesifono pro-
duzem melhores resultados do que o Orgao, visto serem
mais complexas as suas vibragoes,

(s casos até agora passados em revista exigem to-
dos que se tente a terapéutica sonora. Zund-Burguet
opina gque a reeducaciio auditiva estd contra-indicada na
surdez sifilitica repentina, causada por labirintite apoplee-
tiforme, na surdez de origem meningitica e nas labirin-
tites toxi-infecciosas graves, Pelo menos quanto a sur-
dez meningitiea, ha exageéro em tal opinido. Urbantsehi-
tsch e Tillot obtiveram, com o processo voeal, notiveis
resultados na surdez de origem meningitica,,

n 3P SR
) Opus eit. 356, S T
) Ziind-Burrsuet, opus ecit., pag. 156. =7

') Idem, payg. 158, o~ ('!
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Em resumo, pode-se dizer que nio hd contra-indi-
cagio absoluta. Os exercicios acusticos, feitos ecom deli-
cadeza e prudéncia, nio causam prejuizo ao ouvido. Assim,
as indicagdes e contra-indicacdes do método se confun-
dem geralmente com o progndstico da surdez ; éste é va-
riavel e incerto, sdbre éle influem muitos elementos, alguns
dos quais sfio inacessiveis,

N

i



CAPITULO XII

Mecanismo de accido da Reeducacao Auditiva

(s exercicios acusticos teem uma ae¢gdo complexa ;
sio diversas as modificagdes que produzem na orelha. Po-
de-se exprimir de maneira global a influéneia da execita-
cdo acustica, dizendo que «a fung¢ido faz o oOrgido e deter-
mina a sua manutencio e o seu desenvolvimento.» Mas,
por simples que seja, o excitante fisiologico de um oOrgio
provoca sempre uma infinidade de efeitos, subordinados
todos i conservacio e ao aperfeicpamento do aparelho e
da respectiva fun¢do. Um raio de luz, que nos fere a
retina, é uma excitaciio extremamente simples e perfeita-
mente definida e simples também parece & consciéneia a
percepgio provocada. Entretanto, miltiplas e indefiniveis
sd0 as modifica¢des que éle determina, ao percorrer o
aparelho visual. Desde as acg¢bes vasculares e troficas
até as accodes nervosas e musculares, desde os fenomenos
inconscientes e reflexos até as mais delicadas variagtes
do estado intelectual, tudo isso é causado pela execitag¢ao
e se coordena de formas a favorecer novas excitagoes.

Assim sendo, procurarei esbogar neste capitulo a ana-
lise das reac¢Oes condicionadas pelos exercicios acusticos.
Nio é cousa de somenos importincia, nem sémente de va-
lor doutrindrio. Conhecido que fosse, em todos os seus
pormenores, o mecanismo do agente curativo, mais fécil
se tornaria ao clinico estabelecer as indicag¢bes e dirigir
0 tratamento.

A hiperemia é o resultado mais directamente cons-
tativel dos exercicios actsticos. Se, apos uma aplicagio
do cinesifono, se fizer um exame otoscopico, verificar-se
ha a congestio do timpano, predominante ao longo do ca-
bo do martelo. A hiperemia se estende com muita pro-
babilidade a todo o tracto auditivo: o paciente acusa uma
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sensagdo muito distinta de calor e bem-estar na profun-
dez da orelha, Demais, sio abundantes as anastomoses vas-
culares entre os trés segmentos da orelha; seria portan-
to estranhavel que a dilatacio das artérias timpiinieas nfio
se estendesse aos territorios contiguos.

Mas, ndo é tanto a hiperemia como o género da hi-
peremia 0 que, a meu vér, tem ecapital importincia. Fre-
(juente € receitar-se o iodureto de pctissio aos surdos, em
virtude dos seus efeitos vaso-dilatadores e resolutivos. Sus-
tento gue, entre esta vaso-dilata¢io e a que produz o ei-
nesifono hd uma notivel diferenca.

A hiperemia & condi¢gdo necessiria de uma nutri-
¢ao mais activa; quando um musculo trabalha, a eir-
culagao aumenta, Todos os Orgdos estio sujeitos a con-
tinuas oscilagdes circulatorias, paralelas is variacoes de
sua actividade funcional, Mas, a hiperemia ndo basta a
acelerar o ritmo nutritivo das células; éste depende das
excitagbes funcionais. Seccionadas, por exemplo, as rai-
zes anteriores da medula, os misculos degeneram ja apés
seis semanas, conquanto as condigdes nutritivas, o afluxo
de sangue, permaneg¢am o0s mesmos ou se tornem até mais
favordveis, por causa da dilata¢io dos vasos. Este facto,
realizado por Pfliiger e Claude Bernard, demonstra a
influéneia das excitagies nervosas sdobre a nutricio dos
musculos, <A sec¢giio do neurdnio motor central, diz Abra-
moski, provoea, por efeito da inactividade, uma paralisia
¢ uma atrofia moderada dos musculos; a degenerescéncia
verdadelra nao aparece neste caso, pois a falta de excita-
¢Oes ¢ somente parcial.» 1)

Para que uma célula se nutra mais activamente, nio
basta, pois, que o meio nutritivo se haja tornado mais ri-
co; € preciso também que a célula seja solicitidada em
tal sentido pelo funcionamento. Ela procura activamente
no meio ambiente os elementos de que necessita, na
quantidade que lhe convém, O afluxo sanguineo nio vem
determinar a super-nutri¢io, vem servi-la,

Esta é a diferenga entre os dois casos figurados ;
num ha somente uma modifica¢io mecianica, no outro exis.
te uma influéneia tréfica, que condiciona ¢ determina o

1) Analyse Physiologique de la Perception, pg. 3.
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afluxo sangujneo. 1) E' justamente porque neste caso a hi-
peremia depende do funeionamento e é a orelha toda que
funciona, que se pode afirmar ser geral e profundo o aflu-
x0 de sangue, produzido pela massagem sonora e direecta-
mente observivel ao nivel do timpano,

Diversos factos comprovam a ac¢do trofica da reedu-
cagio activa, Helsmoortel, Raoult, Maurice assinalam o
reaparecimento da secre¢fio ceruminosa. Maurice observou
uma serhora portadora de eczema séco do conduto com
prurido violento e penoso; nenhum dos processos usuais
conseguira melhoras quando o eczema desapareceu, junta-
mente com a surdez, gracas is aplica¢hes cinesifonicas.

A massagem sonora produz a mobiliza¢iao do timpa-
no e da cadeia ossicular: é uma verdadeira cinesiterapia
do aparelho de transmissiio, comparivel & mobilizacio
passiva dos membros ancilosados. Os movimentos dos os-
sinhos influem sObre as articulagbes, cujas superficies de
contacto se renovam, As aderéncias estabelecidas entre a
cadein Ossea e as paredes da caixa se vio estirando e
distendendo até permitirem pela sua frouxidio uma re-
lativa, sendo absoluta liberdade de movimentos. As vi-
bragbes que percorrem o aparelho articular estimulam a
actividade dos dois misculos da caixa, os quais, a pouco
¢ pouco, recuperam a sua contractibilidade., A actividade
muscular é um novo factor que favorece a mobilizacio
da cadeia. O misculo estapedial concorre especialmente
para mobilizar a platina do estribo (Ziind-Burguet).

A libertagdo da cadeia niio s6 melhora a audiciio, co-
mo se reflecte favordvelmente sdbre alguns fenémenos de
origem labirintica. Torna-se entfio possivel a descompres-
sao dos liquidos da orelha interna e desaparecem ou se
atenuam os zumbidos, as vertigens, a sensacio de pleni-
fude. Esta acgdo sobre os 6rgaos labirinticos é comple-
xa. Produz-se a descompressio ndo sé6 pela mobilizacio
da eadeia ossicular, como também pelas modificactes cir-
culatorias e secretorias de endotélio labirintico.

Diversos meios teem sido até hoje empregados para
mobilizar o aparelho tirapidnico; mas nenhum se pode
comparar a massagem sonora,

') Nido nego, entenda-ge bem, a acgfio do iodureto de potdssio: COmparo si-
mente e concluc em favor da massagem sonora, A vaso-dilataciio, Provo-

cada pelo referido medi::aum__ntu, produz certumente a mais faeil eliminacio
dos detritos orgiinicos e, dai, a melhor nutrigio do érgio,
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O mais corrente dos processos utilizados é a ducha
de ar, Feita segundo o método de Politzer ou eom o au-
xilio da sonda de Itard, a ducha de ar tem indicacoes
precisas e bem assentes, fora das quais o seu emprégo &
inutil e prejudicial. «De duas uma, afirma Ranjard, ou
a otite média é acompanhada de estenose tubdria, ou a
trompa esta livre, No primeiro easo, a insuflaciio de ar
pela trompa, sendo aplicada com prudéneia, é um exce-
lente meio terapéutico contra a obstruciio tubdria recente
causada por mucosidades, mas & insuficiente contra uma
obstrugio antiga e deve ceder o passo a sondagem. No
segundo caso, estando a trompa livre, o que se verifica
na grande maioria dos casos de otite média séea, a du-
cha de ar é perfeitamente indtil.» 1)

Tais consideragbes se aplicam a indicagio capital e
talvez tinica das insuflagbes de ar: a obstrucio tubdria.
Este meio terapéutico visa, porém, mais longe, visa mo-
bilizar a cadeia dos ossinhos e distender o timpano re-
traido. E’ evidente a brutalidade de tal processo de mo-
bilizagdo ; basta comparar a enorme pressio, que éle de-
termina sobre o timpano, com as variagbes de pressio
infinitamente delicadas que constituem as vibractes so-
noras. O timpano, quando ndo se rompe, se relaxa grande-
mente, as articulagbes se afrouxam e perdem a coesio ne-
cessaria i delicadeza dos movimentos. «A otite traumé-
tica, diz Triquet, e a agravagio da surdez que a opera-
¢ao devia curar ou melhorar, sio acidentes comuns quan-
do se abusa do cateterismo.» Entretanto, a propria te-
rapeutica das grandes articulacdes estd mostrando a de-
licadeza da téenica cinesiterdpica. «A profilaxia da aneci-
lose é 0 movimento. Importa, porém, que o movimento
seja dosado. A dosagem do movimento deve ser tio bem
graduada que éste nfio determine absolutamente reacedes
muito dolorosas; senfio o processo inflamatério se avi-
va e a ancilose aumenta.» 2) Se isto foi escrito em re-
feréncia as artieulagdes comuns do corpo, ; que se nfio
deve dizer das articula¢Oes infinitamente griceis e deli-
cadas da orelha média? O preconceito anatémico, po-
rém, impediu que hd mais tempo se visse o que ndo sé

1) sSurdité organique, pag. 204.
) Forgue, Path, Ext., vol, I, pag. 840,
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ficilmente se poderia prever, mas o que a experiencia
didria estava demonstrando. Ha aderéncias 7 Rompam-se
as aderéncias. Emperram as articulagbes ? Obriguem-se a
que ge movam pela violéneia. Assim raciocinavam muitos, se
é que ainda hoje assim nilo raciocinam, esquecidos de que
traumatizam a orelha e juntam novas lesfes as lesOes
antigas,

Felizmente os eldssicos reconhecem em geral os in-
convenientes da mobilizacio exercida pelas duchas de ar.
A prova é que noutro sentido se teem dirigido a suas in-
vestigancdes, Refiro-me a massagem timpanica, exercida
indirectamente, através do ar do conduto, ou direefa-
mente, por meio de instrumentog levados ao contacto do
fimpano. Pratiea-se geralmente a massagem pneumatiea
ou indirecta por meio do massador de Delstanche, movi-
do a mio ou por motores especiais (electro-motores de
Hirschmann, de Breitung, motor hidrdulico de Ferreri).
A massagem directa, mais brutal e grandemente dolorosa,
é executada com a sonda de Luecae ou o aparelho tim-
pano-motor de Bonnier.

() grande inconveniente da massigem timpénica € a
demasiada amplitude dos movimentos. O deslocamento
do estribo, sob a aecdao das vibrag¢des sonoras €, como es-
tabelecen Marage, da ordem do milésimo de milimetro e
nao, como se eria, da ordem do déecimo de milimetro. [stes
movimentos sfo, pois, muito diversos, pela amplitude e
pela forma, dos movimentos determinados por um apa-
relho de Breitung.

Ora, é o funcionamento que determina a forma da
articulacio. E’ facil, segundo Marey, prever a forma das
superficies articulares pelos movimentos a que estao sub-
metidas. «Pode-se modelar uma articulagdo, diz Paul
Carnot, segundo a extensdo dada ao movimento pelas ma-
nobras activas ou passivas de mobilizag¢do.» 1)

Assim é que, sob a aecio de movimentos anormais,
as articulagdes auriculares se vio modificando e cada vez
menos se prestam ao exercicio de seus movimentos nor-
mais. A massagem pneumadtica poderd dar grande liber-
dade de movimentos ao aparelho timpanico; serd, porem
uma conquista inaproveitavel, inutil ¢ nociva. «Nunca

1)  Bibliothétque de¢ Thérapeutique Gilbert e Carnot — Kinésithérapie, pg. 12
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éstes processos (de massagem) curaram wuma otite média
adesiva. Nunea modificaram de maneira notivel e dura-
doura, uma surdez que fosse.» 1) Se isto se pode dizer da
massagem timpénica, ; que se nao dirda da ducha de ar
empregada com o mesmo fim ?

Em poucas palavras, a tnica massagem conveniente
a orelha s@io as vibragoes sonoras, cuja intensidade se
deve apropriar ao estado de inércia e emperramento do
aparelho articular.

Mas, o excitante sonoro nao actua somente sdbre a
orelha média. A sua influénecia se exerce directamente
sobre o 6rgdo de Corti e os centros nervosos, que saem
do torpor em que jaziam. A isto se deve em grande par-
te a melhora da audi¢do e a atenuacio da zoada. O som
tem uma acg¢ao electiva sObre o labirinto, a qual nenhum
outro agente pode substituir.

1) Ranjard, La surdité organique, avec préface de A. Castex, pg. 207,
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CAPITULO VIII

Valor da reeducacao auditiva

Ji se nio podem negar os bons efeitos da reeduca-
cio auditiva.. Os factos existem e foram observadog por
pessoas acima de toda suspeigio. Convencer-se ha disso
quem lér as poucas observagies que transerevo 1o apen-
dice. Demais, os mesmos tratados classicos mencionam ou
deserevem o tratamento da surdez e da surdi-mudez pe-
log exercicios acusticos,

Mas, se os factos sfio hoje inegdveis, difieil ainda é
estabelecer o valor geral e definitivo do método. E' mui-
to recente a experiéncia do novo processo terapéutico ;
poucos relativamente os observadores que se abalangaram
a empregi-lo. O homem é um animal misoneista ; salvo
quando a novidade lhe traz lucro certo e imediato,

A primeira pergunta que acode espontineamente ¢
se as melhoras sio durdveis. Pelo menos em alguns ca-
s0s 0 sio, conquanto nio se possa ainda fazer a tal res-
peito uma afirmacdo positiva. Zind-Burguet, Maurice e
Ranjard contam de enfermos que, vistos novamente um
ano ou mais apos aterminacdo do tratamento, nao s6 ha-
viam conservado a audicfio, como esta em alguns easos
continuara a subir. Em compensacio hd casos de recai-
da, ainda que raros na opinido de Maurice. Assim, 08
dados fornecidos até agora pela observagio ndo bastam
a estabelecer um juizo seguro e deixam entrever a va-
riavel solidez das melhoras.

A reeducacio auditiva, ja o vimos, nao ¢ um trafa-
mento etiologico; se a causa persiste, 03 Seus efeitos vol-
tam a se fazer sentir. Nao é sOmo2nfe 1537, novas causas
de surdez podem sobrevir e agravar o estado do ouvido,
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[£' éste um factor que se deve ter em muita considera-
¢do no julgamento da reedueca¢dio auditiva. Por isso é
que tem grande importinecia prescrever aos surdos as re-
oras de higiene apropriadas ao caso. A orelha surda é
um locus minoris resistentiae. Assim, nem sempre sera uma
recaida o que se produziu, mas uma nova surdez que se
junta a antiga,

A persisténeia da melhora depende também do grau
aleangado por esta. Se a audigao melhorou consideravel-
mente, o ouvido funecionara com suficiente intensidade
para manter, senao aumentar os progressos realizados.
Mas, se a melhora, apesar de positiva, nao permitir ao
ouvido o necessario funcionamenio, a sensibilidade acus-
tica ira pouco a pouco diminuindo, O género de vida,
a profissio e o temperamento também influem, pelos mes-
mos motivos, sObre a manutengdo dos resultados ad-
quiridos,

Em resumo, é variavel a estabilidade da melhora
auditiva, |

Mas, ainda que estivesse estabelecido o deseresci-
mento fatal e regular da audi¢io apos o tratamento, nao
se anularia por isto o valor terapéutico da reeducagao
auditiva, <A uma moléstia eronica ¢ preeciso opor um
tratamento erdnicos, dizia Huchard. Nada, pois, de ex-
traordiniario que se faga anualmente uma ou duas sé-
ries de aplieagdes cinesifonieas,

Néao é tudo. O valor de um novo processo terapéu-
tico é relativo. Depende da eficiéneia dos meios curati-
vos que o precederam. Nio se deve saber tiinicamente a
proporeiao dos easos eurados, é preciso saber se entre és-
tes ha alguns em que os outros proeessos sao impotentes.
Ora, ja se viu no antecedente capitulo o que pode a tera-
peutica cliassica em certas surdezas: nada ou menos que
nada. A melhora de alguns déstes easos justificaria cabal-
mente o ingresso dos exercfeios acusticos na otiatria classiea,

«KE’ de nocao corrente ser a surdez incuravel, nada
se poder para deter ou retardar a sua evolugdo e dever
resignar-se a sua enfermidade o individuo que ela espreita.
A incurabilidade da surdez se tornou um prineipio, um
degma.» (Ranjard). 1)

1) Opus eit., pgs. VII e VIIL



Poder-se hiam multiplicar as citagdes, se se quizesse
carregar as tintas do quadro. Contento-me aqui com a
seguinte e brilhante pigina de Lermoyez, cuja tradugio
eu tive o arrojo de perpetrar.

«Se, voltando a Paris, apos alguns séeulos de au-
«séncia, o Diabo coxo se comprazesse ainda em
«levantar o tecto de nossas casas, veria em quéasi
«todas o gabinete de um aurista ou o quarto de um
«surdo; e, por quisi toda a parte, ouviria mais ou
«menos estes dizeres: «Doutor, ando muito aborreeido
«porque estou ficando surdo. Oh! nido é de ontem;
«ha dez anos, mais até, que isto comegou; eu tinha,
«porém, mais que fazer do que preocupar-me com
«a minha satide. Demais, de boa mente o confesso,
«faltava-me a confianca. O bom do velho doutor
cque me viu nascer e a todos nos nos tratou du-
«rante cincoenta anos, costumava dizer-nos: Sobre-
«tudo, nada de consultar especialistas: é éste o meio
sverdadeiro de mais depressa ainda ficar surdo.»
«Nao obstante, hoje estou decidido; todos os meus me
catormentam para que vos venha consultar. Salvas-
«tes a nossa amiga, sra, X, que estava no mesmo
«easo . . ., Pareee que, nestes ultimos tempos, a seién-
«ecia fez tanto progresso que encontrareis, por certo,
sum remédio para me curar também a mim; tnica-
smente, doutor, é preciso andar ligeiro, pois tenho
«que 1r para fora dentro de um més, E, depois
«suplico, nada de operacio, por nenhum prego, sou

! «muito nervoso e certamente nio a poderia suportar.
| «Afora isto, farei tudo o que for necessirio para

ceurar-me, virei ver-vos emquanto for preciso.» O
| «que, em linguagem eclara, significa que o nosso pa-

«ciente ndo tolerari sequer o cateterismo e, sem nos
' cprevenir, nos abandonari desde a segunda aplicacao,
l «podendo, porém, voltar mais tarde, apos ter experi-

| smentado no intervalo uma dizia de outros auristas.»

®

Clito et jucunde! — Curar sem operacio e rapida-
cmente: eis o que nos exigem todog os surdos. A
«obra divina que é aliviar e consolar, constitul par-
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«tilha dos médicos gerais e nio a nossa; para nés,
<especialistas, ficou estabelecido que sempre deve-
“MOS eurar: € a nossa tniea razio de ser,

«z Deveremos dizer, a todas as otites sécas que
‘110s consultam, que vieram demasiado tarde e nos
«deviam ter aparecido dez anos mais cedo? Em
«verdade, a otologia seria assim muito fdcil e todos
“a poderiam exercer. Cometer-se hia, além disso, uma
«erueldade gratuita: Pois ninguém mais do que um
«surdo se acabrunha com o seu estado quando, de
«volta a ecasa, depbe a mdscara de scéptica indife-
‘renea que nos havia querido mostrar, Esta pobre
“gente tem verdadeiramente direito a toda a nossa
«pledade; s6 a nido merecem os velhos médicos da
«familia que, em nome dg sua  experiéneia, levaram
«directamente dstes infelizes & surdez. A sua expe.-
“riéneia... Quanto mal se comete em nome delg!
«Perpetrai um érro uma wvez, diz Laségue, é uma
casneira; repeti-o cem vezes, ¢ pior, tornar-se hd a
vexperiéncia,

«4 Que iremos, pois, fazer a estas otites seecas, a
“estas surdezas irredutiveis que sao o oprdbrio de
“nossa especialidade? 1) Bem pouco, Certo, haveria
“apenas o embaraco na escolha dos métodos de tra-
«tamento; nuneca, porém, a riqueza de uma terapéu-
«tiea teve tamanha signiﬂﬁﬂgﬁn de pobreza, E ver-
«dadeiramente se fnganam os que, contando com os
“pProgressos da otologia neste ponto, se dirigem econ-
«fiantes a nos, Quando, com tanta paeiéneia muitas
“Vezes quanto insucesso, nés os tivermos longamente
«politzerizado, cateterizado, sondado, massado, vira
«éntao por froga um momento €m que seremos obri-
«gados a lhes pPropor uma intervencio mais activa.
«Mas qual? Desde a cauteriza¢do nasal até a abla-
“¢ao do estribo e g abertura da janela redonda,
“passando pela sec¢iio da ecauda dos cornetos, pela
«perfuracao do timpano, pela plicotomia, pela teno-
«tomia, pela sinequiotomia - omito muita cousa e
‘da melhor — tudo foj Proposto e experimentado,
“Hl pouco ao acaso, ndo é verdade? e frequente-

O grifo & meu; o mesmo acontece em outros passos desta transcrigio,
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‘mente sem outra regra que nfio as ideias precon-
«cebidas do inventor de um processo. A uns se
“corta sistemdticamente o tenddo do tensor do tim-
‘pano, a outros se faz a plicotomia, a 6stes a tur-
‘binotomia, aqueles se subtrai ou se mobiliza o estribo,
“nao porque tenham tal ou tal causa de surdez, mas
cporque o acaso os levou a tratar-se em Iena ou em
«Viena,em Londres ou em Paris... £ o resultado ¢
‘raramente uma methora duradoura, muito freqitente-
mente nada e algumas vezes a agravaedo do mal.

«Ndo € excepcional que em seguida a tais opera-
«¢oes 0s zumbidos aumentem e apare¢am vertigens,
«As vezes uma acefio inibitéria se exerce sobre a
coutra orelha que funcionava mais ou menos bem;
‘eu poderia citar uma joven senhora surda, na qual
“um mestre da otologia estrangeira praticou a mobi-
«lizag@o ou a ablacdo do estribo — nio sel bem —
‘@ que desde entio conhece por antecipacio o silén-
«¢io do timulo. Nio tem vinte e cinco anos,

«Demais, ainda que todas estas operagbes dessem
«resultado, ainda que todos os nossos esclerosos,
«subitamente desacobardados, consentissem em se 1hes
«<submeter, a nossa terapéutica nio se poderia con-
stentar com tal. Politzer estabeleceu uma regra que
<nenhum aurista conseciencioso deve mfringir, é que
‘nunca se tente a ecirurgia da otite séea nos indivi
«duos que tiverem perdido a percep¢ao craniana do
«relogio. Ora, constituem legidao os esclerosos refrac-
<tarios a esta prova. Que lhes faremos ? Nada, é pou-
“Co; um fratamento geral, pouco mais serd. A pocao
iodurada que lhes preserevermos serd, tubo bem pon-
«derado, nm mero subterfiigio.»

¢Assim, cangados de lutar, chegamos até ao aban-
dono de nossos enfermos; e éles também se aban-
‘donam. Nisto é que esti o perigo.»

«Desanimados e desiludidos, acabam como ecome-
‘garam, pela indiferenca. Com estoicismo, éles or-
‘ganizam, no meio dos bosques ou no seio das bi-
bliotecas, uma nova vida, na (qual 0 ouvido ji nenhum
«papel tera que representar. Ponetram assim num

—

Ty In Urbantschitsch, op. eit. preficio,
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«cireulo vieioso, que breve os encerrara em completa

«surdez. Porque ouvem mal; ndo escutam; e, porque

«j4 ndo escutam, ouvem cada vez menos.» 1)

Tal era a triste condi¢ao reservada a muitos surdos;
por poucos que fOossem os que agora se podem subtrair

a ela, ndo seria pequeno nem desprezivel o valor da ree-
duecacao audifiva.

1y In Urbantschitsch, op. ecit., preficio.



CAPITULO XIV

Conclusoes 1)

Sfo as seguintes as coneclusdes que, a meu vér, se
podem tirar do presente trabalho :

1. A reeducaciio auditiva é um processo absolu-
tamente inofensivo gquando aplicado eom a devida pru-
déneia. Obedece cabalmente ao preceito bisico da tera-
péutica: non nocere.

2. E' um processo ficil e elegante. A reeducacfio
activa exige todavia maior trabalho e esforgo,

3. E' muitas vezes o melhor, senfio o dnico recurso
da otiatria. Constitui, pois, um real progresso no trata-
mento da surdez.

4. Conquanto o seu valor eclinico nio esteja ainda
definitivamente estabelecido, é um meio terapéutico que
merece larga difusio.

1) Poder-se hia substituir éste eapitulo pelo seguinte trecho de Lermoyez,
relativo ao processo de Urbantschitsch : «E' verdadeiramente o método
terapéutico ideal: tranguilizante, inofensivo e eficaz, trés qualidades fei-
tas para agradar ao phblico que nio ouve. Método tranghilizante, por-
que agueles mesmos que tremem 3 vista de um speculum auris, erendo
que se lhes vai desde logo arrebentar o timpano, niio se assustam de
um tratamento que se fag conversando; método inofensivo, porgque nio
sei que dele possa resultar infecegdo ou hemorragia, nem que algum efei-
o sinérgieo possa repercuatir na oreths s ; método eficas, certamente,
pois a8 observacies relatadas neste liveo disso fazem fé.» (Prefiicio da ci-
tada obra de Urbantschitsch, pg. Xl).




APENDICE

Publico em apéndice as poucas observacoes que me
fo1 dado colher. Transerevo também algumas das muitas
observacoes publicadas por diversos autores. Limitei-lhes
0 nimero afim de ndo avolumar éste trabalho.

(Quanto as minhas observag¢oes pessoais, ji deixei
dito que ao professor Jilio de Souza Velho devo eu o
exame ¢ o diagnostico dos easos, Renovo-lhe os meus cor-
diais agradecimentos.

Observacao 1

T. P, 24 anos, solteiro. Diagnéstico: otite adesiva
dupla,

Tornou-se surdo ha trés anos mais ou menos: é su-
jeito a repetidos surtos da ecatarro tubdrio. Ligeira zoada
da orelha esquerda.

(O exame, praticado a 1.° de setembro do anc passa-
do, deu o seguinte resultado :

Membranas turvas, triangulo lununoso desaparecido,
retraceio do cabo do martelo.

Rinne negativo ; Weber lateralizado a esquerda. Au-
digdo :

O. D.: relégio, 18 em; voz cochichada, 2 m; voz al-

-

ta, mais de 5 m. 1)

1) Infelizmente as dimensdes da sala nio permitiam tomar s audigiio a mais
de § metros.
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O. E. : relogio, 1 Cm, ; voz cochichada, 0: vogz alta,
30 em.

Os cateterismos e o 1odureto de potassio, administra-
do Internamente, pouco resultado haviam dado. Apds trin-
ta aplica¢bes do cinesifono, a audicfio ers em 13 de ou-
tubro a seguinte -

O. D.: rel. 56 tm; v. eoch., mais de 5 m; v. alta,

mais de 5 m,

O. E.: rel. 48 cm; v. coch, 5 em; v, alta 55 e,

A 30 de outubro mantinha-se a mesma audig¢do, ape-
sar de suspensas as aplicagdes cinesifénicas,

No corrente ano, o tl'atamentﬂ, apesar de freqi‘lente,
foi muito irregular, Sucessivas e repetidas obstrucdes tu-
barias agravaram o estado do paciente (que, muito nervo-
S0 e impressiondvel de sen natural, mais ainda se preocu-
pPava com estas recaidas.

Sempre qua a presenc¢a de eatarro o exigia, o prof,
Jiilio Velho praticava uma série de cateterismos da trompa,

A audi¢do passou por grandes oscilagdes, dependen-
tes do estado da trompa,

Apesar de tudo, era g seguinte a audi¢do em 18 de
abril do ano corrente -

O. D.: 30 em, 5 m, mais de 5 m.

O. E.: 38 ¢cm, 7 em, 30 e¢m.

Observacio IT

A. V., 39 anos, cor preta, casado, ferreiro. Diagnds-
tico : otite adesiva dupla. A surdez data de muitos anos,
Acusa dor de cabeg¢a habitual e otalgia, especialmente do
lado direito; zoada pouco intensa.

O exame fisico denota em ambas as orelhas a turva-
¢ao do timpano, desaparecimento do triangulo luminoso,
encurtamento do cabo do martelo. Trompas permedveis,

Rinne francamente negativo, Encontro g seguinte
audigio :

O. D.: rel, 82 ¢m; v. coch, 5 mj v. alta, 6m 50,

O. E.: rel, 32 ¢m; v. coch, 5 m: v, alta, 6 m.,

O tratamento foi iniciado a 10 de abril déste ano,
tom o cinesifono; a 26 de maio, apdés 33 aplicagdes, en-
contrei a seguinte audiedo -
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O. D.: 80 em, 7 m, 10 m,

O, E.: 80 em, 6 m, 8 m.

O paciente acusava o desaparecimento dasg dores au-
riculares e cefilicas,

Apds o intervalo de um més, iniciei nova série de
trinta aplicagOes, feitas com menos regularidade. O exa-
me da audi¢iio, praticado a 22 de agosto, deu o seguinte
resultado :

0. D.: 80 em, 8 m, 25 m,

0. E.: 80 em, 6 m, 19 m.

As dores nac haviam voltado; a zoada qudsi total-
mente desaparecera. Hi poucos dias tive oecasido de vér
0 paciente; a audi¢io estava inalterada.

. BE EE

Observaciao 111

Sra. R. A, 40 anos, casada.

Diagndéstico : otoespongiose.

A surdez data de 16 anos; tem zoada forte. Para-
cusia de Willis, Timpano normal, trompa permedvel. O
cateterismo provoca aumento da zoada e da surdez. Rinne
negativo, Weber lateralizado & direita.

Esteve em tratamento com diversos especialistas do
Rio-de-Janeiro, sém que se produzisse melhora da audi-
¢ao, Sofreu cauterizagbes da rinofaringe.

A 26 de junhu a acuidade auditiva era a seguinte :

O. D.: rel. 0; v. eoch. 2 em; v. alta, 45 em.

O. E.: rel, ad e.; v. coch 5 em; v, alta 2=, 50

Apds 30 aplieagdes muito irregulares, a acumetria
deu a 12 de setembro os seguintes resultados :

O. D.: 0, 5 em, 60 em.

O. E.: ad e, 15 em, 4m 50,

Como se vé, o ouvido que melhorou foi o esquerdo :
¢ provivel que a continuaciio do tratamento traga resul-
tados mais completos.
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Observacao 1V

C. G. 8, sexo feminino, ed6r parda, 24 anos.

Foi-me enviada pelo Dr. Esteves.

Membrana normal, trompa permeavel.

Apresenta surdez ha 10 anos. Esteve em tratamento
com diversos especialistas, Sente zumbido forte e estd
sujeita a tonturas. Sensag¢io de plenitude na orelha es-
querda. As duchas de ar a deixam tonta e lhe aumentam
a zoada. Weber lateralizado a esquerda, Rinne negativo.
Diagndstico : otoespongiose.

A medida da audicdo, tomada a 15 de Julho, deu o
seguinte resultado :

O. D.: rel, 2 em; v. coch, 22 em; v. alta, 2,250.

O. E.: rel, ad ¢.; v. coch,, 8 em; v, alta, 1,75.

Apds 26 aplicaghes cinesifonicas, didrias a prineipio,
tri-semanais em seguida, era esta em 12 de setembro a
audi¢do da paeciente :

by : 2 e, 26 emy 8 .

0. E.: ad. o, 8 em, 2 m.

Como se vé, o tratamento estd ainda no coméco; é
proviavel que as melhoras se acentuem. E' notiavel a fal-
ta de paralelismo no progresso da audigao.

Observagao V
(Urbantschitsch)

Jogé Kuntner, de quinze anos, aluno da 8.* classe da
escola de surdos-mudos da Baixa-Austria, tornou-se com-
pletamente surdo, na 1dade de quatro anos, apos uma me-
ningite, 0Os exercicios acusticos quotidianos, de dez mi-
nutos de durac¢iao, praticados desde 15 de setembro de
1893, deram, neste menino em aparéncia completamente
surdo, os seguintes resultados a 1. de dezembro de 1893.
As duas orelhas ouviam com perfeita seguranga as vogais
a, e, ¢, 0, u, 0os ditongos du, eu, et, as consoantes f, s, b,
p, m, n, w, v, v, {, d, e cerca de 100 palavras compostas
destas diferentes letras. Em abril de 1894 o menino ou-
via com as duas orelhas todas as letras, vocidbulos, frases
e até a propria voz. 1)

) Opus eit. pag. 163.



— 0 ———

Observacao VI
(Urbantschitsch)

Teresa Hagleitener, de desasseis anos, aluna da 8.*
classe, completamente surda de nascenca, Desde 15 de
setembro de 1893, esta menina foi didriamente exercitada
durante vinte minutos; apos dez semanas ouvia as le-
tras indicadas na observag¢ido precedente e mais o g (gutu-
ral) e o k.

Em abril de 1894, a joven possuia a audi¢io de pa-
lavras e frases, ouvia sua propria voz e compreendia ja
curtas conversas, 1)

Observacao VI1I
(Urbantschitsch)

Walter Kiinzel, sete anos, de Libau (Russia), desde
setembro de 1893 pensionista da familia do sr. Kiihnel,
professor de surdos-mudos. O menino ensurdecera oito
meses antes, em seguida a uma meningite cérebro-espi-
nhal, e ja possula uma pronunciagio muito defeituosa.
No comég¢o a orelha direita parecia fatalmente surda; a
esquerda éle 80 ouvia algumas palavras e as ouvia s avessas.
A 1. de dezembro de 1893, éste menino era capaz de ou-
vir, a 50 em. da orelha esquerda, a tnica exercitada, fra-
ses pronunciadas em voz mediana e as repetia exacta-
mente. (O que havia de notavel neste menino era a pro-
nineia quisi irrepreensivel que paulatinamente se desen-
volvera durante os exercicios aecusticos, ) menino era sis-
temiticamente submetido a meia hora de exercicios duas
vezes no dia e além disso, no eurso do dia, também os
membros da familia lhe exercitavam a audigao, Em abril
de 1894, o menino ouvia pela orelha esquerda a palavra
até a distincia de dois metros e se o podia instruir nos
diversos ramos de ensino tnicamente pela orelha. 2)

') Opus eit,, pg. 164,
%) COpus ait., pg. 185,



Observacao VIII

(Dr. Tillot)

Sra. J. L. (de Bihorel), 22 anos. Surdez dupla em
seguida a meningite cérebro-espinhal, hd trés anos. Tra-
tada pelo sr. Dr. D, que lhe fez a pun¢ido lombar, ete.
As vertigens eram ainda muito freqlientes e os zumbidos
incessantes, quando, a 30 de setembro de 1912, a moga
me veio pedir, de parte do sr. Dr. Maridort, que tentas-
se atenuar-lhe um poueo a surdez.

Os pais tinha consultado diversos auristas, que to-
dos haviam declarado nada se poder fazer.

A sra. L. me parece desanimada, pouco confiante ;
nio ouve a voz gritada junto a sua orelha, o diapasao
nio 6 ouvido no vértice, mas suas vibragoes sio fraca-
mente percebidas (como ao longe) sObre as apoOfises mas-
toides; a marcha é incerta ; vertigens frequentes.

Aconselho & sr. L. que faga os exercicios acusticos
com uma pessoa conhecedora do meétodo.

Ao comecar o tratamento, a paciente niao ouvia a
palavra sequer com O auxilio do tubo acistico; a 25 de
marco de 1913, podia sustentar com sua mie uma cur-
ta conversa, desde que se pronuneciassem as palavras jun-
to ao pavilhao,

Ag vertigens diminuiram progressivamente, a mar-
cha se tornou mais segura, og ruidos da rua sao bas-
tante audiveis para que a sra. J. L. ande sO6 na ecidade.

Fsta observacio nfo estd completa, pois ainda con-
tinuavam as melhoras quando foi publicada. 1)

Observacao 1X
(Dr. Maurice)

Nosso confrade Dr. L. de Paris, 30 anos, apresenta
ama surdez de origem presumivelmente nasal, pois a trom-
pa estd atresiada e éle & sujeito a corizas. Tratado por

————

1) Resumo da observaciio publicada & pg. 14 de Le Réveil de I'Ouie, por Tillot.
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nos em junho e julho de 1911, nfio obteve nenhum resul-
tado, apesar do sério tratamento nasal, das insuflagdes de
ar quente e da massigem vibratéria. O seu estado vai
dia a dia piorando; ji nflo ausculta senio com muita di-
ficuldade. Tentamos a reeducaciio (com o cinesifono) O
iratamento de 54 aplica¢des durou de 27 de dezembro de
1911 a 7 de fevereiro de 1912 :

Rel. : de 6 a 18 ems.
O. E. ¢ Voz cochich. : de 0,55 a 6, 75.
Voz alta: de 0,70 a 10m, 50,
Rel, : de 38 a 42 ena,
O. E.1 V. coch.: de 4 a 15 m.
V. alta: de 6 a 15 m,

As palavras em w e on, que nio eram percebidas
pela orelha direita, sio ouvidas no fim do tratamento en-
tre 1%, 75 e 2 m. O nosso confrade pode actualmente aus-
cultar muito bem. Felicitamo-nos particularmente com és-
te resultado, obtido num médico que poude avaliar por
81 mesmo os beneficios do método.

Novamente examinado a 22 de maio de 1912, a me-
lhora se mantinha apesar de um defluxo existente nague-
le dia, 1)

Observacao X
(Dr. Maurice)

Sra. Ger., 44 anos, nos é enderecada pelo Dr, Han-
sen, de Paris. No comégo da surdez esta senhora nio
percebia uma conversa a 1™ 50 de distancia, o que eu e
0 Dr. Hanseu constatimos, A sua afecciio (esclerose tim-
pano-labirintica) data de trés anos, a trompa estd
estreitada, Comec¢amos por cateterismos que prolongamos
durante um més mais ou menos. A audicio ficou estacio-
naria ; medimo-la exactamente e comecimos a reeducacio

1) Dr. Mauriee, Traitement de la surdité, pg. 9.



D e o ———————————————

—_— — 0 —— 1

(pelo cinesifono). O tratamento de 25 aplicagbes durou de
22 de dezembro de 1911 a 18 de janeiro de 1912,

Rel. : de 2 a 22 em.
O. D. ¢ V. coch. : de 0w, 67 a 6™, 75,
V. alta : de 5 m a 12 m.

Rel. : de 35 a 70 em.
O. E. ¢ V. coch : de 0™, 08 a 9 m.
V. alta : de 2™ 75 a 15 m.

Um eczema do conduto, muito rebelde, melhorou pelo
tratamento cinesifonico ; nds atribuimos isto ao efeito tré-
fico da vibracio. O eezema do conduto produzia, por
irrita¢io dum filete do pneumogastrico, tosse matutina
¢ vomitos ; tudo isso desapareceu ao cabo de algumas apli-
cagoes, 1)

Observacao XI
(Dr. Maurice)

Sra. Gui . . ., 17 anes, cliente do Dr. M., de Neu-
illy-Plaisance, veio procurar-me por causa de uma velha
otorreia que lhe havia destruido totalmente os tim-
panos e os ossinhos nos dois lados. O labirinto estava in-
tacto. Curativos secos venceram o corrimento sem me-
lhorar a audi¢do. Submetemos entio a nossa cliente &
reeducacio. O tratamento de 46 aplicacoes (do einesi-
fono) durou de 27 de dezembro de 1911 a 21 de feve-
reiro de 1912,

Rel: de 7 a 42 em.
O. D.{ v. coeh.: de 0,760 a 9,50
v. alta: de 4,25 a mais de 15 m.

[ Rel.: de 3 a 8 em.
O. E. | v. coch.de 0,23 a 5175
v. alta: do 0,80 a 8,225

1y Maurice, Traitement de la surdité, pg, 15,




Trés meses apos, a melhopra obtida estava integral-
mente conservada, Eny junho de 1912 um coriza desas-
trado despertou levemente 2 otorreia; teve.se que fazer

novas aplicagdes, conquanto a perda tivesse sido insigni-
ficante 1)

Observaciao XII
(Dr. Maurice)

O sr. Mor, 28 anos, teve a sifilis em dezembro de
1911. Em abril de 1912 fazem-lhe o 606; um maés mais
tarde, aparece 2 surdez siibitamente. Nio h4 vertigens,
mas aleuns zumbidos, labirinto coelear parece ata-
cado sériamente, () tratamento comegou a 2¢Y de junho,
terminou a 2 (e 4g0sto de 1912, com 30 aplicagoes,

! | voz coch,: de 0,m50 a 2 m50
Orelha squerda voz alta: de { m. a mais de i5 m.

Os zumbidos desapareceram. Devemos ajuntar que,
antes de comecar g reeducacio, mandiamos fazer o Was.
Sermann no Laboratério Municipal ; g reaceao foi nega-
tiva, creio que se deve atribuir g paralisia do nervo gers.
tico ao 606, antes que a sifilis. 2)

Observacio XTI
(Dr. Maurice)

M. L., 43 anos, cliente do Dy Risacher, de Paris,
tornou-se surdo subitamente, hg 14 A0S mais ou menos
(labirintite). Submetido ao tramento especifico o as in-
suflacdes de ar, praficadas pelo Dy, Rous, éle nio obteve
nenhum resultado, ¢ HOSSO tratamento (pelo cinesifono)

durou de 15 de abril a 6 de junho, isto € 33 aplicacoes,

—_— —

') Resumo dy ohservagio publicada 4 pigina 21 de citada obpy,
2) Opus eit, pag. 2&.
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[ voz coch, de 0,15 a 5 m. \

Orelha Esquerdal voz alta: de 1,75 a 11 m.

ke
Tendo sido a progressio regular, é verosimil que n
tratamento mais longo tivesse dado resultados ainda
jais brilhantes, 1)
Maurice, Traitement de la surdité, pg. 25.
e
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