W o
torio de agua quente em seu nosocomio, afim
de facilitar, o mais possivel, os banhos para os
doentes recolhidos sob a sua guarda.

A balneotherapia ¢ assim empregada:

Banhos mornos 4 um ou dous grios
abaixo da temperatura axillar do doente, e
prolongado durante vinte minutos, devendo-se
procurar sempre conservar a temperatura
inicial, juntando de quando em vez mais agua
quente, contrariamente,ao que muitos autores
aconselham para o tratamento de outras mo-
lestias. Devem ser presecriptos estes banhos
tres a quatro vezes por dia.

Ha casos especiaes em que a balne®the-
rapia € bem indicada?

Si nao fosse a conflanca que o poder
curativo do soro de Manguinhos me merece,
diria que, na peste, a balneotherapia devia
ser applicada systematicamente ; entretanto
ella é perfeitamente dispensavel em muitos
casos.

O auxilio mais efficaz que a balneothe-
rapia nos presta é nos casos em que se observa
a falta de reaccdo do sorc contra a infec-
¢ao, nestes casos de mmunidade que j4 me
referi em paginas atraz.

Quando no fim de curto numero de injec-
¢oes o soro tem perdido o seu poder curativo,
¢ a temperatura, e o estado geral do doente
teem se conservado inalteraveis, abandonam-
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se, por inuteis as inoculacbes novas de soro
e recorre-se e exclusivamente a balneothe-
rapia. E com os banhos vemos no fim de
dous a tres dias a temperatura cahir ao
estado normal, e o quadro symptomatico
minorar de intensidade e em poucos dias
vemos o doente entrar em franca convales-
cenca.

Ndo é somente nestes casos que devemos
recorrer aos banhos piornos.

Nos casos de alta hyperthermia, com
intensa tachycardia, nos casos graves emfim,
a balneotherapia faz, conjunctamente com O
séro verdadeiros milagres.

Os Dbeneficios da balneotherapia s3o
observados com resultados surprehendentes
principalmente nas creancas.

O meu enthusiasmo pela balneotherapia
na peste teve inicio durante 0 cOmMeGoO da
epidemia de 1904.

Era eu em esta época interno do Hospi-
tal Paula Candido, onde eram recolhidos os
pestosos.

No comeco do mez de Setembro rompeu
forte no Rio de Janeiro a epidemia, tendo
contribuido em alta escala a infancia, e eu
comecei 4 submetter os doentes, quasi syste-
maticamente, & balneotherapia conjuncta-
mente com a sorotherapia.
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Pois bem, durante todo o mez foj conser-
vado este tratamento e o resultado falla
eloquentemente 4 favor delle ; SIndo vejamos:

Doentes tratados em Setembro de 1904 . Gl 110
Falleceram com + 24 horas. . . . . . . | 6
Falleceram com — 24 horas. . . . . oY e 12

Eliminando os doentes que falleceram
com menos de 24 horas, visto terem entrado
em estado pre-agonico® para o hospital, nao
dando por conseguinte tempo sufficiente para
que o tratamento fizesse sentir a sua accao,
temos o coefficiente da mortalidade em § 1°L,,
coefficiente este que nunca se obteve em parte
alguma do mundo, onde se tem tratado de
peste (1).

Obter 6°[, na mortalidade em qualquer
molestia é rarissimo, é uma proporcao admi-
ravel, obtel-a na peste, uma das molestias
infectuosas que tem causado mais terror na
humanidade desde tempos quasi pre-histo-
ricos até os nossos dias, j4 é muito. . .

Nos mezes seguintes o tratamento bal-
neotherapico nio foi applicado com tanta
minuciosidade porque o accumulo de doentes
entrados era grande e o hospital nédo estava
ainda convenientemente apparelhado para

(1) Estes dados ja foram publicados, por mim, no Paiz
em 1go>.

A aene
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satisfazer a necessidade de todos elles, e, como
consequencia, o coeficiente da mortalidade
subiu muito attingindo a (coefficiente expur-
gado) 13°[, em Outubro, 10,94°,em Novembro,
12,56°[, em Dezembro, etc.

Vejamos agora 0 que a €88 respeito diz
o Dr. Tavares de Macedo, no seu relatorio
apresentado ao Exm. Sr. Director Geral de
gaude Publica, em 1904, referindo-se a epide-
mia de 1903: @

«A balneotherapia deu bons resultados
em muitos casos de hyperthermia. Considero
um recurso adjuvante de efficacia, apenas
contra-indicada na férma pulmonar,

Qi no curso da infeccao se desenhar o
typo typhoide, entao a balneotherapia torna-
se de indicacdo imprescindivel e de inesti-
mavel proveito alliada a desinfeccao e alcali-
nisacao do tubo gastro-intestinal».

E mais adeante, na pag. 16:

<A balneotherapia de que frequentemente
lanco mao, deu-nos bons resultados nos casos
de insonia e mesmo de delirio».

Os cardiotonicos na peste

0 coracdao ¢ um dos orgdos mais grande-
mente affectados na peste, mais ainda nella
que em qualquer outra molestia infectuosa.
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A digitalina nao d4 nem-um resultado
benefico na peste, e, nos casos em que a Vi
applicada, quando néo terminavam pela
morte, o resultado era nullo.

O motivo porque se dd isto com a digita-
lina, ndo o sei eu.

Péde ser incluida aqui a accao tao bene-
fica do banho morno na peste, da qual eu ja
tratei longamente, cujo resultado physiologico
sobre o apparelho circulatorio é de sobejo
conhecido.

Além destes agentes, que a therapeutica
moderna nos empresta, buscamos constante-
mente outros muitos,conforme as necessidades
de cada doente.

Os antisepticos intestinaes e 0s avacuan-
tes occupam logar predominante entre elles
pela frequencia com que 8a0 empregados.

Para combater o estado sub-typhico em
que os pestosos commumente cahem, com
assiduidade sao empregados, entre outros
agentes, as pocoes alcalinas.

Solucdes antisepticas para gargarejos
lancamos mao sempre, afim de evitar as pha-
ringe-amygdalites tdo frequentes na peste.
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Para combater os phenomenos nervosos
evita-se sempre empregar agentes medica-
mentosos que restrinjam o papel do systema
nervoso e, além de muitas razoes que bem
indicam este modo de agir, ha a notar que
estas perturba¢des nervosas sio de origem
toxicas, bastando o tratamento especifico e,
quando elle nao pode jugulal-as, ha, para
coadjuval-o, os meios que activam a elimina-
¢cao das toxinas.

Para mitigar os incommodos e provocar
a terminac@o rapida dos accidentes tardios
ha agentes medicamentosos que activzam os
emunctorios organicos, provocando. natural-
mente, a eliminacdo das toxinas productora
de taes symptomas.

|
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Para seguir boa ordem no meu trabalho
nao procurei limitar as epidemias, mas sim
dar o movimento hospitalar annualmente.

ANNO DE 1900

Durante este anno a peste foi tratada pe-
los soros de Terni e Yersin, fazendo-se tam-
bem a extirpacao ganglionar.

Entraram para o hospital . . . . . . 475 doentes
Falleceram com + 24 horas . . . . . 124 >
Falleccram com — 24 horas. . . . . | 67 »
R ol Y, EOSGRENET, - P e Tt 284 >

Extrahindo os 67 doentes que morreram
em menos de 24 horas, temos uma média de
mortalidade de 30,3 °[,. O coefficiente bruto €
de 40 °[,.

ANNO DE 1901

A peste durante a epidemia de 1901 foi
tratada pelos soros de Terni e Yersin até o
mez de Agosto, comecando deste mez em
diante a applicacdo do soro fornecido pelo In-
stituto de Manguinhos.

Foram internados no hospital Paula Can-
dido durante este anno 324 doentes,fallecendo

Lu_.‘ e






P

—

TS 7 e

Deixo de dar o coefficiente expurgado por
nao saber ao certo o numero de moribundos
que entraram.

ANNO DE 1903

A maior epidemia de peste que tem ha-
vido até hoje no Rio de Janeiro foi a de 1903.

Foram recolhidos ao Hospital Paula Can-
dido 624 doentes, na seguinte proporc¢ao
mensal :

R G T SRS SCRLRRES. e i LN 21
T T PR A SR 5 T e e e 12
Marqé‘ B T Rrrr BRI P L toa, o 10
A.bI‘ll - 3 . . : 3 : . . 3 . . 5 & o 4
L el i TR R e P 80 g Gl 8
R e e R S R R Sl e S 11
L e VRN TS R T e e e e R 16
1T R L Pt T AR LR SR bR O BT T b
L e e R R CASRRITI b R R L T 92
R, T e T T e G SR 167
e e RN e (R e R
L0 T Vg s ERRaE i el M TR T S T S 52

0 A ) T M, S S L

Dos 624 doentes falleceram 188, dando
um coeficiente bruto de 30,1 °[,. Subtrahindo
70 doentes que entraram em estado agonico,
tendo fallecido antes de 24 horas de perma-
nencia no hospital, temos um coefficiente de-
purado de 27,2 °[,.
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Hospital Paula Candido :

Poentes ontradeos!! L L SR T 81
Ealltcerams . o M. dede i 0 s PRC R TR BTSN

Excluindo 2 que falleceram em menos de
24 horas temos um coefficiente depurado sobre
a mortalidade de 26 °[.

Coefficiente bruto: 37,3 °[.

Hospital S. Sebastido:

Entra.ram..............182
Fallqceram..............73

Coefficiente bruto: 39,9 "

Sommando vemos que durante esse anno
houve 263 casos de peste, dando-se 103 obi-
tos.

ANNO DE 1906

Até as vesperas da entrada deste trabalho
para o prélo j& haviam sido recolhidos ao hos-
pital S. Sebastidao 79 doentes de peste.

A epidemia que comegava a apparecer
entdo, parecia ter muito menor intensidade
que as dos annos anteriores.

*
* %



— %

OBSERVACQAO T

(HOSPITAL PAULA CANDIDO)

<o

Rita C. com 35 annos, branca, viuva, bra-
sileira; fol recolhida a esse hospital por estar
accoimmettida de peste bubonica, no dia 20 de
Janeiro de 1904, as 9 horas da manha.

FExame :

Apresentava um bubao axillar, esquerdo.
Lingua muito saburrosa. Hepato e splenome-
galia. Dores lombares. Temperatura axillar
39°2; o pulso radial marcava 110 pulsacoes
por minuto.

Foi feita uma injeccao intravenosa de
50 cc® de s0ro antipestoso.

A’ tarde :

Temperatura 39°,9, pulso 114. Nova ino-
culacao de 40 cc® de sOro por via venosa.
A doente teve sub-delirio.





























































































































































































