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Para comecar

« On peut exiger beaucoup de celui qui
devient auteur pour acquérir de la gloire ou
par metif d'interét; mais um homme qui
n’a écrit que pour satisfaire a un devoir
dont il ne peut se dispenser a une obliga-
tion qui lui est 1imposée, a, sans doute,
des grands droits a lindulgence de ses le-

cteurs. »
(La Bruyere.)

Nao fosse um artigo de regulamento que exige de
quem se quer doutorar em Medicina a f-itura e defesa de
um trabalho inaugural, e ndo seriamos nds, por certo, a
quem tudo fallece, intelligencia e preparo, que nos abalan-
cariamos a escrever o modesto trabalho que ora apresen-
tamos ao criterioso ajuizar dos nossos mestres.

Aspiravamos ao titulo de doutor em sciencias medico-
cirurgicas, tinhamos, portanto, a obriga¢cdo de cumprir os
preceitos regulamentares.

Vinhamos, por isso, desde muito, estudando o thema
« Hypnotismo e Magnetismo em Therapeutica », para es-
crever sobre elle a nossa thése.

Ha algum tempo, porém, abandondmos tal assumpto.
E’ que, quando o escolhéramos, embalava-nos ainda a doce
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illusdo do valor das théses, Com o tempo, tal illusdo pas-
sou e nos habituamos a ver, nesta especie de trabalho
Inaugural, tdo sémente um passaporte que mnos leva dos
bancos escolares para a vida pratica.

Por isso dissemos que sémente um preceito regulamens-
tar nos fizéra apresentar uma thése de doutoramento.

A phrase é talvez immensamente rude, extraordinaria-
mente sceptica, porém traduz a verdade, e nos somos bas-
tante sincero para dizer aquillo que pensamos. Somos
sceptico. Quem o0 ndo terd sido ao pensar nas théses ?

Abandonado o assumpto outr’ora escolhido, era mistér
a escolha de um outro. De accordo com a nossa opinido
Sobre théses, queriamos um assumpto- pouco desenvolvido,
falho de theoria, cujo valor, si tal valor existisse, fosse
apenas um valor pratico.

Deslumbrando-nos os resultados brilhantes colhidos pelo
llustre professor Falk no tratamento das ulceras pelo appa-
relho de Unna, e prehenchendo tal assumpto os reauisitos
necessarios para uma thése como imaginaramos, lancamo-nos
ao trabalho, tratando muitos doentes, sem um insuccesso
siquér. ‘

I’ d’esses trabalhos praticos, da applicagio do appare-
lho de Unna, que vamos fallar.

Si tem algum valor a nossa thése, tal valor consiste
apenas em termos nos, fazendo uma contribui¢io ao trata-
mento das ulceras pelo apparelho de Unna, trazido provas
irrecusaveis do seu alto valor cuarativo.

Si 0 nosso trabaiho nao agradar aos nossos mestres,
restar-nos-a o consolo do bem que fizemos a mais de uma
vintena de doentes, curando-os de ulceras que os atormen-
tavam.

Aproveitamos o ensejo para agradecer a todos aquel-
les, mestres ou collegas, que nos forneceram observagoes
ou apontamentos para o nosso trabalho Inaugural e prin-
cipalmente aos reputados cirurgides drs. Falk, Mariante e
armento Leite.
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Agora, o esbogo da nossa thése.

Vae dividida em quatro capitulos.

No primeiro :liremos, ligeiramente, alguma cousa sobre
ulceras.

No segundo fallaremos sobre o apparelho de Unna e
tratamento accessorio.

O terceiro capitulo constard de observacgdes, o quarto
de conclusoes, baseadas nos resultados obtidos com o appa.
relho de Unna.

E basta.

O AUCTOR.







CAPITULO |

Alguma cousa sobre ulceras

Nio iremos fazer neste capitulo um estudo muito de-
talhado das ulceras, pois isto seria affastarmo-nos da méta
que tracamos ao dar o titulo 4 nossa thése. Lkntretanto,
necessario ¢ que alguma cousa digamos sobre ellas.

DEFINICAO. — Toda vez que uma causa qualquer
datermina uma perda de substancia, intervem geralmente,
desde logo, o processo reparador, da-se a cicatrizacgdo.

Nao entraremos em detalhes sobre este processo, a
elle alludimos tao sémente para dizer que a ulcera tem lo-
gar quando elle ndo se da, o que equivale a affirmar, com
orgue, que ulcera € uma perda de substancia que, em lo-
gar de evoluir para a cicatriza¢gio normal, tende a persis-
tir ou a augmentar.

Segundo Delbet e Schwartz a ulcera é uma ferida que
ndo tem tendencia alguma 4 cicatrizacgo.

J. L. Petit affirma que toda a ferida que nio cicatri-
zar ao fim de 20 ou 30 dias deve ser considerada uma ul-
cera. Tal affirmaclio € muito ousada; uma ferida de gran-
des dimensOes péle ndlo cicatrizar em um ou dois mezes,
Oll mesmo 1mais, e nem por isso € uma ulcera.
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Reclus da uma defini¢io mais complexa da ulcera : «per-
da de substancia dos tegumentos com superficie fungosa ou
suppurante, e sem tendencia 4 cicatrizaclos.

Delpech dd uma definiciio semelhante, accrescentando,
porém, que a ulcera € sempre produzida por causa interna.

HISTORICO — A primeira obra sobre ulceras pertenceu a
Hippocrates. Depois d’elle, grande numero de auctores tém
abordado este assumpto. O seu verdadeiro estido comecou
na Inglaterra com J. Hunter, Benjamin Bell, (Cooper ¢ Bayn-
ton, cujo tratamento pelo diachvlon tornou-se celebre.

Em 1814, Roux importou para a franca o methodo de
Baynton.

Nessa época, Blandin, Richerand e Marjolin estudaram-
nas. Mais tarde foram introduzidos dados pathogenicos no-
vos pelo professor Terrier e seus alumnos Schreider e Gil-
sou; 0 papel do systema 1nervoso, até entdo esquecido, ten-
deu a tomar um lugar preponderante, apoiado por Quénu e
Lanceraux. A ulcera local de Benjamin Bell foi ligada a
uma causa geral e comegou a ser considerada uma mani-
festacdo de arthritismo.

Muitos outros auctores publicaram trabalhos sobre ul-
ceras, entre elles, Underwood, Vidal, Parent-Duchatelet, Con-
té, Chapman, Critchett, etec.

DIVISAO — Dizem muitos auctores que, ao abordar
0 estudo d’esta parte da questdo, sentem se impressionados
pela imperfeicio da maior parte das divisdes propostas.

Os antigos haviam estabelecido divisdes irrisorias, ridi-
culas. Imaginem-se as ulceras divididas em Telephicas e
Chironicas!

Telephicas, porque, da mio de Achylles, recebéra Te-
lepho um ferimento que degenerira em ulcera; Chirenicas,
porque era necessario, 20 que se dizia, para cural-as, ha-
bilidade egual 4 do centauro Chiron !

Foi Benjamin Bell o primeiro que fez uma divisio de
valor, divisdo que, deresto, se torndra classica, e €, hoje ain-
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da, adoptada, 4 parte alguns detalhes, pelos professores con-
temporaneos. Bell dividira as ulceras em geraes € locaes.

Berne declara que esta classificaclo é tdo judiciosa quan-
to possivel, pois, si estudarmos a etiologia da ulceracao,
constataremos que, ora esle processo morbido € o resul-
tado de uma causa local, ora a manifestacio d’'um estado
geral especifico.

Além d’esta classificaclo, muitas outras foram pro-
postas.

Fiel 4 definicio que déra de ulceras, Delpech classifi-
ca-as sob o ponto de vista geral tdo sdmente, nao haven-
do para elle ulceras locaes.

Gosselin e Denonvilliers distinguem 3 classes de ulce-
ras. 1) Ulceras symptomaticas, isto €, coexistindo com uma
lesdo mais importante do que ellas mesmo, e de que nao
sdo, por assim dizer, sendo um symptoma. Iy Ulperas e~
raes, sob a dependencia da syphillis, tuberculose, escorbu-
to, ete. IlI) Ulceras simples ou ulceras locaes de Bell.

C. Lyot divide-as em 6 classes:

1) Ulceras simples (varicosas, arthriticas).

11) « trophonevroticas.
11T) « especificas.

LR T symptomaticas.
V) « cacheticas.

GBI neoplasicas.

Segundo este mesmo auctor, 98°/, das ulceras perten-
cem 4 1* classe.

Tomando por base a classificaglo de Bell, diremos que
as ulceras geraes ou diathesicas devem ser estudadas com
as molestias de que sio manifestacdes : cancer, syphillis,
tuberculose, escorbuto, etc.

Ficam, portanto, as ulceras locaes, que Reclus divide
em symptomaticas e simples. As symptomaticas sfdo pro-
vocadas por uma lesfio da vizinhanca, osteite, arthrite, cor-
pos extranhos; as ulceras simples, tambem chamadas 1dio-
pathicas, sdo, no dizer Jde Terrier, ulceras de «causas in-
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cognilas». Forgue affirma que a cathegoria das ulceras sim-
ples ou idiopathicas ou de causa geral se limita quasi a
uma sé especie, a ulcera dos membros varicosos, e diz, lo-
go depois: «As ulceras simples do membro inferior se acom-
panham sempre ae um estado varicoso d’este membro.»

E’ destas ulceras que vamos tratar.

Chamal-as-emos, indifferentemente, no decorrer do nosso
trabalho, ulceras simples ou varicosas.

ETIOLOGIA — E’ costume dos auctores dividir as con-
di¢cOes etiologicas das uiceras em duas cathegorias: as cau-
sas chamadas geraes, taes como a edade, 0 sexo, a pro-
fissdo, a esta¢do, prenhez e terreno, e as causas locaes.

Chamam a umas e outras causas predisponentes.

Nés estudaremos ainda as causas determinantes ou
occasionaes, e deixaremos, para o estudo da pathogenia, a
questdio do terreno.

I) CAUSAS PREDISPONENTES LOCAES.

As ulceras varicosas se asséstam de preferencia nos
membros inferiores e principalmente nas pernas. A circula-
¢do ahi € mais difficil, pois que o sangue deve luctar con-
tra a gravidade. Segundo Gerdy, as pessoas de elevada es-
tatura so as mais predispostas s ulceras.

As estatisticas tém egualmente demonstrado que as
ulceras affectam de preferencia o lado interno do membro e
seu terco inferior, o que € devido, naturalmente, a4 grande
influencia que tém, sobre as ulceras, as varices da saphe-
na interna.

A ulcera varicosa é mais frequente na perna esquerda
do que na direita.

Os dados colhidos por varios auctores sio formaes nes-
te ponto particular. Parent-Duchatelet, em 510 casos, en-
controu 270 na perna esquerda e 240 na direita.

Phillipe Boyer encontrou, numa estatistica de 227 ca-
sos, apenas 94 na perna direita.
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Blandin, em 35 dcentes, encontrou 97 ulceras & esquer-
da, e Pouteau teve occasido de verificar 7 ulceras da per-
na esquerda sobre um total de 10 casos. Négs, sobre um to-
tal de 86 casos, que fignram no NossO trabalho, encontra-
mos 27 4 esquerda, 8 adireita e 1 dupla.

Esta predominancia das ulceras na perna esquerda tem
sido explicada de varios modos.

Pouteau pensa que o S illiaco do collo exerce uma pres-
<0 sobre a veia illiaca correspondente; d'ahi uma circula-
cao venosa mais difficil, uma tendencia maior & producclo
de edema, uma ulceragdo, por consequencia, mais facil.

Boyer sustentava depender o phenomeno da posi¢ao
que se toma habitualmente, ao realisar um esforco; affir-
mava elle que a perna esquerda, sendo dirigida para dean-
te emquanto o corpo repousa sobre a direita, fica assim
mais exposta aos traumatismos; as contusdes sdo mais
frequentes e as lesOes diversas que d’ellas resultam facili-
tam o processo ulcerativo.

Para Richerand, o facto depende simplesmente da pre-
dominancia do desenvolvimento do lado direito do corpo,
ou, em outros termos, da fraqueza relativa do membro es-
querdo.

A influencia isolada ou combinada-d’estas diversas cau-
sas pode ser real; pensamos que a razdo invocada por
Pouteau é a melhor, mas damos tambem muito valor &
explicagao de Richerand.

IT) CAUSAS PREDISPONENTES GERAES.

Edade. As ulceras varicosas tém o seu maximo de fre-
quencia entre os 40 e 50 annos, € isto foi cabalmente con-
firmado pelos estudos feitos na Piti6, durante 4 annos, pelo
professor Schreider.

Tiste facto é devido, por certo, & maior actividade des-
envolvida pelo homem na edade média da vida, expondo-
se mais do que na edade avangada as causas determinan-
tes das ulceras.
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Sexo. Na etiologia das ulceras varicosas osexo ndo dei-
xa de ter alguma importancia; alguns aucteres que tém
estudado a questdo s@io concordes em affirmar que a ulcera
se apresenta com mais frequencia no homem do que na
mulher. Segundo os dados colhidos por Parent Duchatelet,
a differenca é mesmo bem accentuada; affirma este auctor
ser a frequencia da ulcera 3 a 4 vezes maior no homem.

Com tal affirmacio estd de accordo a estatistica de
Ph. Boyer, pois este auctor, sobre um total de 243 casos
de ulceras, observou 187 no homem e apenas 56 na mu-
.Ther.

ista differenca é facilmente explicavel, segundo estes
-auctores, pelos trabalhos mais forcados a que se expoe a
maior parte dos hon.ens.

Achamos exageradas as estatisticas de Parent-Duché-
telet e Ph. Boyer, e pensamos mesmo ser a ulcera menos
frequente no homem do que na mulher, o que ¢ tambem
explicavel pela grande influencia que tem o parto sobre as
varices e por consequencia sobre as ulceras. Aqui em Porto
Alegre, pelo menos, a ulcera é menos frequentc no homem
do que na mulher.

Prenliez. Nas mulheres, segundo Schwarlz, é a pre-
nhez uma das condi¢es etiologicas mais efficazes na pro-
ducclo das ulceras varicosas.

Tal facto foi confirmado pelos memoraveis trabalhos
de Lesguillons (thése de Paris, 1869), de Cazin, de Budin.
Este ultimo auctor declara que 33 por cento das mulheres
gravidas se tornam varicosas.

O maior numevo de mulheres gravidas varicosas se
observa na edade de 22 a 23 annos, e as varices sdo 2
vezes mais frequentes nas multiparas do que nas primi-
paras.

Profissdo. As profissoes que requerem do in‘iividuo uma
posicdio vertical mais ou menos prolongada prc lispdem in-
contestavelmente as ulceras dos membros inferiores.



Vem a observacdo, desde muito, demonstrando que 0s
serralheiros, typographos, marcineiros, pedreiros, cozinhei-
ros, costureiras, etc. sio muitas vezes portadores de ulce-
ras varicosas dos membros inferiores.

Naturalmente, a fadiga determinada pela posicio ver-
tical prolongada, o retardamento da circulacio nos mern-
pros inferiores, o edema que tende a resultar de tal per-
turbacdio circulatoria, sao outras tantas circumstancias que
predispfem os individuos ao processo ulcerativo.

2T A

Estagdo. Ndo s@io concordes as opinides, quando se..,
trata da influencia exercida pelas estacoes sobre asf_/ulc;e}_‘;;;;*f D

ras. Segundo alguns, ellas sdo mais frequentes no ,‘iﬁvefnd*i. ;
porque nesta época do anno a circulacdo das paﬂ;es ;pe.;’-i&'%; *1
phericas, a dos membros inferiores em particul gty 93@111
pre mais difficil, menos perfeita, e a ulcerag&o,fﬁj‘o{an@p"‘;.;’ \
mais facil. "’5 RN ‘
Para Duchitelet, no entanto, a ulcera é mais“{ i‘\é@i |
te nos periodos de fortes calores, pois no verao a“éb@v,
dade & maior e os traumatismos sdo mais frequentes. S

JII) CAUSAS DETERMINANTES OU OCCASIONAES.

Aféra as causas predisponentes, locaes e geraes, deve-
mos tambem estudar as causas determinantes, que sdo de
orande valor na etiologia das ulceras.

De facto, sem a sua intervengao, haja embora a pre-
disposicdio individual, a ulcera ndo apparece.

Embora taes causas parecam banaes, € grande a sua
importancia.

Quanto maior é a predisposi¢lo individual, mais facil-
mente agem as causas determinantes. Basta, d4s vezes, O
apparecimento de uma pustula de ecthyma, ou d’'uma ve-
sicula de eczema, uma escoriagdio, uma poussée eruptiva
qualquer, a impressio do frio, etc., para que sobrevenha
a ulcera.

As causas occasionaes mais frequentes, e mais impor-
tantes mesmo, sio a ruptura de varices € 0 traumatismo.























































































































































