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HISTORICO, TOPOGRAPHIA E
CONDICOES SANITARIAS DE IRAHY

Irahy significa em lingua guarany — agua de mél — de
Ira: mel — y : agua. O logar foi denominado, anteriormente,
Aguas milagrosas, Cruzeiro do Sul e hoje ainda é chamado.
vulgarmente, por Aguas do Mél.

Irahy é conhecida desde muitos annos.

Attribue-se o seu descobrimento a excursdes de revolucio-
narios em 1893 ou, o que parece mais razoavel, a cacadores
que descendo pelo rio Uruguay tivessem entrado pelo arroio
do MéL J,

Muita gente que tem frequentado Irahy empresta as aguas
um poder sobrenatural e, seja por crendice exaltada ou por
méra supersticio, vae levando a conta de mulagre o resultado
brilhante alcancado por muitos doentes. ]

Diversas lendas, de pura phantasia, tém surgido acerca da
prodigiosa acgao therapeutica das thermas que estudamos.
Uma diz que os primeiros exploradores, tendo sahido para a
caca, deixaram no acampamento um paralytico. Quando vol-
taram, o doente ja caminhava desembaracadamente, porque se
havia mettido no barro quente das fontes.

Na lado do Rio Grande do Sul existem 22 emergentes
conhecidas, repartidas em 5 estancias de aguas: 13 em Irahy,
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5 no Prado, 1 nas Aguas Frias, 2 na Ilha Redonda e 1 no
Alto Uruguay.

Em Santa Catharina, 4 direita do rio Uruguay, existem
as estancias de S. Domingos, Taquarussti, Prata, Chapeco,
Saltinho e Ilha Redonda. Esti sendo explorada unicamente
esta ultima, onde ha apenas um esbogo de organisacio.

Irahy esta situada no extremo norte do Rio. Grande do
Sul, municipio de Palmeira, nas margens do arroio do Mél.
a 1-800 metros do rio Uruguay.

O terreno ¢ fortemente accidentado e geralmente pequena
¢ a camada de terra que cobre a rocha compacta; apesar desta
pequena espessura existe a floresta virgem.

O sub-solo rochoso (melaphiro) é uma condi¢io ma para
0 povoamento, principalmente para o accumulo de doentes, por-
que, ndo havendo servigo sanitario (aguas e exgottos), facil-
mente irromperao epidemias e com ellas cahird o credito das
thermas riograndenses. Por isso andou o Governo do Estado
avisada e sabiamente quando resolveu retardar a venda de
terras e impedir o povoamento de Irahy, até que cuidasse de
sanear o logar.

O estudo completo do assumpto foi feito pelo engenheiro
Saturnino de Britto e a execucio do projecto apresentado. re-
putamos de caracter urgentissimo.

Aquelle consagrado consultor brasileiro disse, em seu tra-
halho : ‘

“ Os mais calorosos applausos merece o Governo do Es-
tado do Rio Grande do Sul, por ter encarregado o distincto
engenheiro C. Torres Gongalves para proceder a estudos para
que as fontes medicinaes do arroio do Mél sejam intelligente-
mente aproveitadas, e para que a habitacio n3o se desenvolva
ao acaso, entregue as vontades e caprichos dos que se fizerem
proprietarios das terras, presentemente pertencentes ao Estado.

“O sr. dr. Borges de Medeiros fez o que prescrevem as
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mais eminentes autoridades em hygiene e urbanisagdo: man-
dou estudar um plano de comjuncto para o tracado da cidade
¢ para as obras de saneamento. E’ simples; deveria ser um
acto banal das administraces publicas, aqui e em outros pai-
zes do Mundo; — entretanto, a critica do que se faz de erros
¢ do que se deixa de fazer de previdencia intelligente e sen-
sata nos mostra quanto a.orientagdo geral se acha desviada do
que acima se destaca como um dos exemplos a seguir, a par
dos poucos que se possam citar nos outros paizes e aqui, quer
se trate de casos raros das cidades feitas de um golpe, por

“decreto”, quer dos casos communs dos povoados e cidades
existentes’”.

Os casos de molestias infectuosas e os de ankylostomiases
(que appareceram em Irahy foram levados de outras localida-
des. LA ndo ha impaludismo que, entretanto, é constatado em
5. Catharina, nem papeira, que existe, subindo o rio Uruguay, a
9 Kms., no logar denominado Farinhas e, descendo., a 20 Kms.,
na confluencia do rio da Varzea.

Em Irahy existem condi¢bes naturaes de salubridade.

Manter estas condigbes, eis a obrigacio e o dever civico
dos nossos dirigentes.




O dr. Yunossuque Nemoto, lente de Chimica e chefe do
laboratorio de Chimica do Instituto Borges de Medeiros da
Escola de Engenharia de Porto Alegre, director do departa-
mento de Analyses Chimicas da Directoria de Hygiene do Go-
verno do Estado, fez o estudo physico-chimico, mediu a radio-

actividade, classificou e determinou a origem das aguas ther-
maes de Irahy.

Com algumas modificacdes nossas, incluimos o seu estudn
neste trabalho.

COMPOSICA0 CHIMICA

Estudaremos a composi¢do chimica da agua, do gaz ex-
pontaneo 'e do deposito que fica no reservatorio.

AGUA

As 2 fontes thermaes A e B estdo distantes uma da ou-
tra 'de meio metro, mas sio ligadas artificialmente, dentro da
rocha. As aguas sahem, ja misturadas, por uma mesma boca.
O estudo foi feito, por conseguinte, sobre a mistura.

A fonte hypothermal E dista de 20 metros, mais 'ou me-
nos, das thermaes.

Foi 'a seguinte a composi¢do chimica encontrada em feve-
reiro de 1924 :



NOME DOS

EM 1.000 PARTES

COMPONENTES Formula Thermal ' Hypothermal
(Fontes A e B i‘ (Fonte E)
_ i | |
Carbonato de sodio. . .... Nay COG. .20y 0.010.60 | 0.015.90
Bicarbonato de sodio. ... |[Na HCO,...... 0.353-53 | 0.326.25
Sulfato ' de sodio:. . .. .. Noy SOy et .. 1+ BASROS 1 Ao fofdszoa
Chloreto de 'sodio...... Nl e 0.441.68 | 0.439.89
Borato de sodio........ Na, Bo, O 0.000.27 ‘Nio determinado
Sulfato de potassio...... e SO+ % s | 0.007.15 0.007.14
Bicarbonato de calcio. ... |Ca (HCO,;),.. . 0.020.82 0.020.82
Bicarbonato de magnesio.|Mg (HCO,)....| 0.005.77 0.006.71
Bicarbonato de estroncio. |Sr (HCO,)..... 0000.71 ‘Nao determinadc
Chloreto de lithio. ... ... BakedlCle v s oL 0.000.18 'Nao determinado
Chloreto de rubidio.. ... g g B P K Tracos Tragos
Chloreto de'ammonio....[NH, CI........ 0-000.12 0.000-08
Phosphato bisodico .. ... Na  HPE .. 0.000.56 ‘Nao determinado
S R S SO T Y S A 0.016.40 0.014.00
Slgming . ... ... ... ... Al 4 B S S 0.001.20 0.001.99
Oxydo ferrico ......... I 5% E D TR TR 0.000.14 0.000.14
Sulfitc de sodio........ Na, SO, 0.001.09 0.000.78
Hyposulfito de sodio.... [Na, S, O;...... 0.002.52 0.002.20
Acido sulfhydrico ...... S g O Vestigios Vestigios
BNEEno ... £210 "Sn nd0hagn) 12 0.005.82 | 0.003.78
SlEoto, ete, ... ..., .t N, etc '0.018.29 | 0.018.54
Materia'organica ....... | - Tracos ; Tragos
L AT 1.32425 | 1.30992
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A férma de exposicdo analytica acima modela-se no typo
das férmas empregadas antigamente, quando a Chimica 'theo-
rica ndo estava desenvolvida: E’ entretanto, ainda hoje, a mais
usada em Crenologia.

Os saes das solucbes muito diluidas, como é o caso das
aguas mineraes, existem na maioria 'dissociados em ions. N&o
p6édem, assim, figurar num quadro como 0 nodsso, que € arran-
jado pela combinagdo artificial do resultado da analyse. Si
bem que este resultado calculado apresente a quasi exacta com-
posicdo do residuo da evaporacdo a 'baixa temperatura, ¢ phan-
tasia e mesmo erro apresentar com aquella férma a composi-
cao da agua.

A reaccio chimica que uma solucdo exerce ¢ a somma
das propriedades reaccionaes dos ions e das molleculas que
nellas se contém. Por isso, a ionisagdo da agua mineral é um
dos principaes 'factores para determinar a natureza da agua.
A jonisacio total pode ser determinada por diversos methodos
physico-chimicos : pressao osmotica ; ponto de ebulicao e con-
gelacdo ; 'conductibilidade electrica. FEste ultimo processo nao
é applicavel as aguas radio-activas, porque ellas contém gaz
ionizado, que augmenta a conductibilidade electrica.

O grau de ionisagdo da agua mineral é differente do
encontrado numa solucio de igual composi¢ao artificialmente
preparada. E esta particularidade serve para inspeccao de
fraude das aguas mineraes 'commerciaes.

Assim, nio podemos apresentar a composicao chimica real
da agua de Irahy, e devemos acceitar como exactos os resulta-
dos das anlayses feitas pelo chimico: isto é, expormos o resul-
tado da dosagem de cada um dos elementos, sem 0s repartir
em arranjos artificiaes que na realidade n3o existem.

Comtudo, a seguinte tabella demonstra a composi¢do chi-
mica da agua, sob este ponto de vista. E’ claro que nao se
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podem apresentar, por exemplo, os oxydos de metal e os aci-

dos anhydridos :

COMPOSICAO CHIMICA (determinada) 1924

NOME DOS

EM 1.000 PARTES DE AGUA

| Formula |

COMPONENTES l Thermal i Hypothermal
Badio:. ...u .- . ‘ N>, 0.424.07 0.419-72
Potassio .. ... .. g 0.003.20 0.003.20
a0 ., v. ... L. = s IR 0.000.03 Nao determinado
Ruhidto. .. .. ... 24 o Tracos Tracos
Blcin.. .. . Lem. 000515 |  0005.14
Magnesio. . ..... | Mg 0.000.96 1 0.001.10
Estroncio. . . . . .. e 000040  |Nio determinado
Blsminior. ..o | Al ... 0.000.64 |  0.001.05
G Be k. 0.000-10 |  0.000.10
Bataio, " .. <~ SO,. 0.313.04 i 0.310.12
Carbonato. .. ... HCO. 0.279.50 0.270.00
Chloro. . ... .v. . Cla 4% 0.268.26 | 0.266.95
Ehosphato”. . . - - HEO, - 0.000.38 Nio determinado
Pesato. ... .. B - 0.000.19 Nao determinado
Silicato. . . . . Si 0 0.020.80 | 0-017.50

Fotal ... . .. 1.316.71 1.294.88

3 —



EM 1.000 partes de agua

il ’i‘hermal Hypotherrr-xal
Residuo fixo ao ver-
melho nascente.. . 1.180.00 1-:165.80
Differenca da ana-
hgse. ... LA LLG001 79 —0.002.92

Alcalinidade ao me-
thyly-orange-1.000

Alcalinidade & phe-
nolphtaleina 1.000

Forga reductora. . ..
LODO .78, . 0. .

4.7 cc. KOH normal

4.6 cc, normal

N N
1. 0ce! BEOH —— 1.5cc. KOH
100 100
N N
4.7 cc. Na,S.,0, | 4.0 cc. Na,S,0,

100

100

Sio os seguintes os equivalentes por cento de cada ele-
mento, segundo notacdo de Roseman, pouco modificada por

Y. Nemoto :
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LO N [ Formula

1| Thermal | Hypo-
} | |  thermal
|
R e b st || 97.21 '1' 96.90
R, O | 043 | 0.44
1 T SRR Bk o , 0.02 { -
L A R Cagieic, L] 1.35 | 1.37
Sdasmesio .. ....... ... RS S ' 0.42 | 0.48
EESEONCIO . .t e e ‘ s L } 0.01 ’ A
Shvttanio e Y B ‘ 0.37 l 0.62
T S Be, .. .. ’ 0.19 ] 0.19
| | |
Cathion total. . ... fes l 100.00 | 100.00
| | |
| | |
S | (SO.)2 .| 3388 i & 3411
SShottato. .. ...l | (COs). - | 207 | 3.20
micarbonato .. .. ... ... [ HCO, ... l 19.88 1 20.55
L R SR g s e | 39.28 | 39.71
Elesphato - ... ... ... P, 0.04 | ——
o A W B O Yo | DighSye e
o RS oo {ainO syt 284 | 243
. |
Anion total....... ] — | 10000 | 10000

Acido sulfhydrico: A agua das fontes conjugadas A e B
nao apresenta odor sulfhydrico, quando examinada féra da
emergente ¢ em estado de repouso. Sendo agitada, na banhei-
ra ou no reservatorio da fonte, desprende cheiro fraquissimo
deste acido.

A agua da fonte E tem cheiro quasi imperceptivel; a da
fonte GG desprende fraco mas distincto odor de acido sulfhy-
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drico, 0 mesmo acontecendo a fonte D que apresenta, alem
disso, sabor accentuado de “ovo podre”.

A agua da emergente thermal possue forga reductora equi-
valente a 4.7 cc. de solugao centinormal de iodo; a da emer-
gente E possue forca reductora equivalente a 4.0 cc. da mesma
solugdo, por litro.

Os corpos reductores, susceptiveis de serem encontrados
na agua de Irahy, s3o :

1° : acido sulfhydrico........---- H - (HS5)";

20 - sulfhydrato de sodio.......-- Na HS)Y ;

30 - sulfureto de sodio..........- Ka5 5" 5

40 . sulfito de sodio..........--- Na i (SO0

509 : hyposulfito de SRR oo s o o Nary Sy Oy

Os dois primeiros corpos — acido sulfhydrico e sulfhy-
drato de sodio — foram pesquizados com papel de chumbo

embebido em carbonato de amimonea, posto em suspensao ent
vidro e agitado com e sem addigao de acido chlorhydrico suf-
ficiente para acidificar; em ambos os casos, a cdr do papel
n3o se modificon. Com a mesma disposi¢ao do segundo €aso,
0,000.015 de acido sulfhydrico em 1.000 partes de agua alte-
raram a cor do papel, em poucos minutos, em experiencia feita
no laboratorio.

Segue-se dahi que 2 quantidade de acido sulfhydrico e de
sulfhydrato de sodio existente *é menor que 0%,000.015 por

litro de agua.

O terceiro corpo — sulfureto de sodio — nao foi encon-
trado pelo nitro-prussiato de sodio (sensivel ao ion S.).
O quarto corpo — sulfito de sodio — foi pesquizado con:

ferrocyaneto de potassio, € O quinto — hyposulfito de sodio —-
com cyaneto de potassio seguido de chloreto de ferro: a con-
centracao dos ions, entretanto, ndo foi sufficiente para posi-
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tivar as reaccGes, pois essas nao sdo tdo sensiveis como{l” 4 T‘,Z., ,:9‘
reaccao do (SH). “@Q .é)\;"
Como ndo tivesse dado resultado a analyse qualitativa di- BJ@ ©3
recta na verificacdo do corpo ou dos corpos reductores, recor-
reu-se a analyse quantitativa do acido, que se produz na oxy-
~dacdo. Na nossa agua, que é de reaccio alcalina, como a ta-
bella anterior demonstra, o acido que se produz na-oxydacio
converte o carbonato de sodio em bicarbonato de sodio.
O numero de cc. da solugio centi-normal de acido iodhy-
drico produzido por um cc. da solucio centi-normal de iodo
na oxydacdo, e a reaccio deste acido sobre o carbonato de
sodio s3o :

REACCOES IN° de

H,S+4+1,=2 HI

Na, SO; + I, = H,0 + Na,SO, + 2HI
Na SH + 2I = Nal 4 S 4+ HI 174
Na,S 4+ I, =2Nal + S

2Na,S,0, + I, = 2Nal 4 Na,S,O,

ACCAO SOBRE OS CARBONATOS

2 (Na, CO, + HI = Nal + Na HCO,)
2 ( 2y + ) 9 + %) )
1 ( LB + 3] 7 _l_ $3) )

I




= i, A, B

Pela alcalinidade 4 phenophtaleina, antes e depois da oxy-
dacio, podemos saber a quantidade de acido produzido :

Thermal | Hypotherm.

|
|
|

4 |
|

N
Antes da oxyd. 1 litro de agua HH 10.0 ce. | 150cc;
100 | \
Depois da # £ | 6.0 cc. ‘ | 8
N |
Acido produzido pela oxydagao HI\ 4.0 cc. l & hice.
100 ‘ ‘

1 cc. da solucio de iodo produziu, na oxydagdo, approxi-
madamente, 1 cc. de solugdo de acido iodhydrico; por conse-
cuinte, o corpo reductor deve ser O acido sulfhydrico ou sul-
fito de sodio. Em vista de nao ter sido encontrado o primeiro
delles. tio sensivel na analyse qualitativa, Y. Nemoto consi-
dera a forga reductora correspondente a 4.0 e 3.5 da solugdo
de iodo, respectivamente da thermal e hypothermal, como acgao
do sulfito de sodio, pois, si esta forca dependesse do sulfureto
de sodio deveria dar reaccdo com O papel de chumbo, depois
da agua ser acidificada. '

Nio é para extranhar-se a existencia de pequena quanti-
dade de sulfito e de hyposulfito de sodio na nossa agua mine-
ral, visto que ella encerra tragos de acido sulfhydrico. Arnozan
diz: “Todas as aguas sulfurosas contém certa quantidade de
sulfito e de hyposulfito; o hyposulfito de sodio existe, ordina-
riamente, em quantidade de 5 a 15m/g”.

A agua da fonte thermal, depois de 4 semanas de sua cO-
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Iheita, ainda conserva forca reductora equivalente a 1.9cc. de
solucdo centi-normal de iodo, isto é, quasi metade de sua forca
reductora.

A divisdo de sulfito e de hyposulfito, na analyse acima,
nao € exacta, porque o ponto final da mudanca de cor na
titulagdo de 1 litro de liquido, com a solucdo centi-narmal de
acido com phenolphtaleina, nido é sensivel, mesmo tomando-se
todo o cuidado na reac¢do: ar livre, direccio e intensidade da

luz, refraccdo das cores da vizinhanca. E’ inevitavel o erro
de 0.5 a 1.0cc.

GAZ EXPONTANEO

A agua das fontes A e G desprendem pequenas bolhas

-

de

a8}
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A bolha de gaz expontaneo é differente, na férma, da
bolha commum. Esta é arredondada, em bola e sobe verti-
calmente na agua; a de gazes raros é discoide, achatada com
diametro até 2 cm., mais ou menos, e se eleva na agua enro-
lando-se e descrevendo uma linha sinuosa. '

A quantidade de gaz expontaneo nas aguas de Irahy é
muito pequena, segundo o chimico analysta, que encontrou
300 cc. em 2 horas, na fonte thermal, isto é, 3.600cc. em 24
horas ou 1.314 litros por anno- Este gaz tem a seguinte com-

POSIGAO :
Azoto (e gazes raros provaveis)..... 99,1 %1
s e 11 A RS S S TSR S 04 %
B CatBonicn |, 00 i e ey, 0,5 %

100,0 %

A existencia de gazes raros, especialmente a de helio, tem
intima relacio com a radio-actividade. ' ’




-
|
|
Hh

e

Al Por falta de apparelhos especiaes, nio foram identifica-
1 dos os gazes raros.

| | DEPOSITO

A composicao do deposito formado pela agua mineral €,
4s vezes, de grande utilidade para esclarecer a natureza desta.
. A agua da fonte thermal férma muito pouco precipitado
‘ fino, de cor bem negra, que desprende cheiro de acido sulfhy-
drico. A pequena quantidade da amostra examinada contém,

21ém do deposito proveniente da propria agua, cimento & af-
silla do fundo do reservatorio, materia organica trazida pelo
ar e alga d’agua.

4 A amostra secca a 100° C. tem a seguinte COMPOSIGao :
q Material volatill ..........com-n- 26.90 %
) e T ok MIEEE T 9 o 35.18 %
! AR 40 e SR L i 16.58 %
. Bt Vet i Soioed . 0 15.30 %
[ﬁ "o MLl M A e e SRR 2.47 %
i M) | oo 4B G S P2 0.45 %
g BB v g S M e e R T 1.60 %
| Wi 2 s s o e R e 0.70 %
TR Ll T 0.59 %

o oA 99.77 %

A amostra secca contém 1.4 % de gaz carbonico € POt
isso a maioria da materia volatil consiste em materia organica.
Na mesma amostra foram encontrados apenas tragos, isto €
0,02 % de acido sulfhydrico; entretanto, na amostra humida,
sinio a maioria, uma boa parte, pelo menos, de oxydo de fer-
ro existia em forma de sulfureto e este se transformou na-

quelle pela oxydagao durante a seccagem.
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EXAME PHYSICO DA AGUA

Cor e limpidez A agua mineral de Irahy, vista em pe-
quena quantidade (em copos, bales, etc.), é incolor e de uma
limpidez crystallina, mas posta em banheiros esmaltados de
branco ou observada no reservatorio, atravez de uns 2 metros
de espessura, revela uma cér verde-azulada, muito fraca, mas
distincta.

O mesmo acontece com as demais aguas mineraes, em
geral, que. vistas atravez de massas grandes, tém uma cOr es-
verdeada, mas sdo incolores quando observadas em pequena
espessura. Hssa cor esverdeada podde ser normal nas aguas
mineraes ou ser devida a pequenissimas particulas de enxofre,
como a agua d’Ax, ou & presenca de sulfureto de ferro, pois
finissimas particulas deste corpo pédem produzir tal coloracio.

Unctuosidade e odor — A agua é ligeiramente unctuosa.
provavelmente por ser pouco mineralizada e pobre em cal.

O odor que se desprende € o do acido sulfhydrico, seme-
lhante ao de ovo podre, quasi imperceptivel na agua em re-
pouso, mais accentuado na agua agitada ou vaporizada.

Densidade e sabor — A densidade da agua de Irahy é
pouco superior a da agua distillada: méde 1,0010.

O sabor da agua n3o é accentuado; sente-se gosto leve-
mente salgado e alcalino, de chloreto, carbonato e bicarbonato
de sodio.

A fonte E tem gosto accentuado de acido sulfhydrico.
Apods ser ingerida, provoca eructagSes, devidas a este corpo

Thermalidade — As aguas mineraes de Irahy, como alids
todas as da zona norte do Estado e do sul de Santa Catha-
rina, sao thermaes e hypothermaes.

Fontes thermaes ou quentes sio aquellas cuja temperatura
estd entre 32 e 42° C.; as hypothermaes tém de 23 a 32° C.;
as frias, de 23°C. para baixo e as hyperthermaes, de 42°C



e

e

Lo

para cima. Esta ¢ a classificacio de Arnozan € Lamarque,
hoje mais seguida.

Desde 1917 sio constatadas as seguintes temperaturas :

fonte A : 36°2 C.
e B35 7T,
i C: 238 C.

Esta mais ou menos estabelecido, segundo 0s geologos,
que a temperatura do sub-solo é egual 4 temperatura meédia
exterior augmentada de 1° C. para cada 35 metros de profun-
didade. Assim sendo, as aguas do Mél brotariam de uma pro-
fundidade pouco inferior a 1.000 metros para as fontes A eB.
Fstes numeros, entretanto, <30 extraordinariamente variaveis.

O filao thermal mestre, vindo da profundidade, se rami-
fica, dando emergentes differentes, segundo a direccio das
fracturas da rocha. Esta é a explicagdo para as aguas de

[rahy, que tém todas a mesma composigdo chimica, com pe-
quenas variagoes, € S30 communicantes entre si, como foi veri-
ficado por meio de tubos piezometricos. AS differencas de
temperatura explicam-se pelas differencas de trajecto subter-

raneo percorrido pela agua, do filao mestre até as emergencias.

Podemos representar eschematicamente esta questdo, =
situlo elucidativo, da seguinte forma :
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Assim, si as fontes C, D, E, F etc tém temperatura infe-
rior a das fontes A e B, é porque a agua percorreu trajecto
maior e nesse percurso se resfriou.

Constancia ¢ variacio da agua As aguas mineraes, em
geral, caracterizam-se pela constancia em thermalidade, em des-
carga e em mineralisagio.

A thermalidade da maioria das aguas dos Pyrineus, consta-
tada por Carriere em 1.754, era a mesma 90 annos depois.
Mas pode dar-se uma alteragio temporaria ou permanente; o
terremoto ¢ o principal causador dessas alteracées. O de Lis-
boa, em 1.755, influiu grandemente sobre as aguas mineraes
da Franca, Allemanha, Suissa e Italia.

As fontes de Irahy sio conhecidas apenas ha 10 annos.
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Neste prazo 0s €Xames a30 marcaram differenca de tempera-
tura.

Uma experiencia feita pelo engenheiro C. Torres Gongal-
ves determinou o augmento de 41 % de descarga pelo abai-
vamento de um metro do nivel da emergencia. O augmento
da descarga pode ser acompanhado de alteracdes da minerali-
sagdo e esse facto é de grande importancia para a captagao
definitiva.

Em 1926 foram feitas as seguintes observagoes sobre 2
descarga das emergentes reunidas A e B no reservatorio de
accumulacio. Este media 7 metros de altura. Foi determi-
nada a descarga em 24 horas correspondente a alturas diffe-
rentes no tonel, tomando-se cOmMO ponto de referencia a emer-

gencia na rocha.
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O engenheiro Frederico Westphalen mediu a descarga das
fontes A e B, directamente na rocha, e encontrou 400.000 litros.
por 24 horas.

Estas medidas, entretanto, tém muito pouco valor. De-
viam ser feitas durante as estagdes seccas € chuvosas, confron-
tando-se os dados obtidos com 2 quantidade de chuva cahida
numa zona em redor de Irahy, com raio nio menor que dez
leguas, ¢ levando-se, naturalmente, €m conta a pressdo baro-
metrica, o estudo das pulsagoes proprias da agua € a5 outras
condicdes que fazem variar a produccao das fontes.

Estas pesquizas complexas s30 necessarias, porque a agud
artesiana ou de chuva pode alterar mais ou menos profunda-
mente as propriedades physico—chimicas da agua mineral, e mes-
mo polluil-a ou contaminal-a ao misturar-se com ella. E’ gran-
de pois o interesse que esta questao desperta. Interessante €
clucidativo a este respeito € O facto observado nas minas de
carvao de Gravatahy. Durante a estacdo chuvosa do anno 2
mina é “secca’, isto é, tem uma quantidade de agua que Pper-
mitte todo o trabalho e dispensa O servigo de bombas, mas
durante a estacao secca ¢ tal a quantidade de agua dentro da
mina que as bombas funccionam activamente e por VEzZes 03
trabalhos tém que Ser interrompidos. E porque? S6  apos
muitos annos de observagdo € que se€ chegou 2 explicagao desse
facto curioso. As aguas accumuladas pelas chuvas comegam 2
sua trajectoria subterranea e SO attingem a mina depois de G
mezes de percurso, exactamente no tempo de secca. Quando
o alagamento produzido cessa, quando se escod toda a agua
de infiltracdo da estacao chuvosa, comeca fora o periodo hiber-
nal e na mina o periodo de secca, que se prolonga por 6 me-
ses. O regimen hydrostatico esta pois, inteiramente invertido
em Gravatahy.

Em Irahy se pode dar o mesmo facto ou variantes delle.
Ora, 0 exame physico—chimico da agua foi ef fectuado durante

:

|
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a4 secca e a descarga da fonte medida em marco e maio. No-
vos exames e medidas, em setembro e dezembro, .seriam neces-
sarias, para comprovacdo, e isso durante muitos annos.

Quanto 4 mineralisagdo, ha pequena differenca na agua
da fonte thermal, colhida em 30 de maio de 1922 e em 8 de
fevereiro de 1924

Na tabella seguinte, em que figuram unicamente - os com-
postos que soffreram alteragdes, se pode notar que a minera-
lisacao total apenas augmentou 2.3 % em residuo fixo, e que
as modificagbes quantitativas dos compostds principaes, tidos
como de origem profunda, sdao menores do que esta cifra. Os
corpos constituintes, suppostos de origem superficial e que
existem em muito pequena quantidade, apresentaram grandes
vanacoes: de 13 a 61 % Esta variacio pode ser o resultado
la mistura de aguas artesianas.

. Analyse de]Analyse de )DifferencalDif fer.
COMPOSTOS CHIMICOS

|| 1922 f 1924 4 - 9
J | | |
_ | | | |
Carbonato de sodio. . . ...| 0.008.26 ’ 0.010.60 [ 0.002.34 , 28.3 %
Sulfato de sodio........ | 0.447:40 | 0.457. 0310.009.63 | 22 %
Chloreto de sodio. . .. ....| 0.434.42 | 0.441.68 10.007.26 | 1.7 %

Bicarbonato de calcio. . . .| 0.017.33 | 0.020.49 | 0.003.82 | 20.1 %
Bicarbonato de magnesio| 0.007.09 l 0.005.77 | 0.002.32 | 32.7 %
B .. | 0.003.12 | 0.001.20 | 0.001.92 |61.5 %
B - - = s 2 s |00144O|00164O|000’)OO|139/0

| |
Residuo total. .. .| 1-154.00 | 1.180.00 | 0.026.00 1 23 %
|
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RADIO=ACTIVIDADE E CORPOS
RADIO-ACTIVOS

Antes de entrarmos na parte que s€ refere 4 radio activi-
dade das aguas mineraes da nossa Fstancia de Aguas, diremos
algumas generalidades sobre 0s cOTrpos radio-activos e as ema-
nagoes que elles produzem.

CORPOS RADIO-ACTIVOS :

Chama-se radio-actividade 2 propriedade que possuem
certos corpos de emittirem expontaneamente raios capazes de
jmpressionar uma placa photographica ou de provocar 2 des-
carga de um electroscopio.

Em 1886 H- Becquerel verificou aquella propriedade nos
compostos do uranio e mais tarde Mme. Curie verificou o mes-
mo phenomeno 10S compostos do thorio.

Mas o curioso foi que certos mineraes de uranio e de
thorio apresentavam 1as experiencias uma radio-actividade
muito mais forte do que 2a verificada com aquelles proprios
metaes. Esta anomalia podia ser explicada pela presenca de
elementos desconhecidos extraordinariamente radio-activos.
pelos processos analyticos empregados, chegou-se 2 descoberta
do polonio, do actinio, do radio e de outros COrpos radio-activos.

Mas, Gustavo Te Bon, scientista de altissimo conceito
universal, referindo-se ao0s trabalhos de Pierre Curie, emittiui,
em 1906, esta fundamentada € impressionante opiniao :

« Pode-se affirmar com certeza a existencia do radio *

« Qs productos que S€ obtém hoje sob o nome de radio
ndo sio absolutamente um metal, mas sim um bromureto ot
chlorureto desse supposto metal. Eu considero muito provavel
que si O radio existe e si se conseguir isolal-o, tera elle perdide
todas as propriedades que tornam tdo interessantes as suas
combinagdes”.




2R Rl

O i1solamentoo do radio é muito facil, mas nao foi ten-
tado até hoje por aquelles que possuem pequena quantidade
dessa substancia. O silencio completo mantido em torno dessa
tentativa denuncia forte presumpcio favoravel 4 opinido de
G. Le Bon.

A separacdo do bario de seus saes é tdo simples.que esse

metal foi um dos primeiros isolados por Darvay. ¢y
R,

Pierre Marie, tendo verificado que certos 1mne1‘a,ex d,_e

i
PN

uranio agiam mais nitidamente sobre o electroscopio do GaE] r,[%? £

o proprio uranio, foi levado a isolar a substancia 4 qual era
devida essa actividade especial.

Dissolvidos os mineraes radio-activos em liquidos apro-
priados, os productos precipitados eram redissolvidos e preci-
pitados, e assim, por crystalisacoes successivas foi isolado um
sal muito activo que recebeu o nome de radio-

O radio tem propriedades chimicas semelhantes as das

combinacoes do bario. Mas, como metal, tem uma existencia

muito contestavel. O que é provavel é a existencia de uma
combinacao desconhecida de bario, capaz de dar a esse metal
propriedades radio-activas. IEstas parecem ser produzidas pelas

reaccoes chimicas expontaneas, desconhecidas ainda, onde um
dos corpos estd em quantidade infinitamente pequena em rela-
¢do ao outro. Istas quantidades contrariam a lei das propor-

coes definidas. Apparecem assim, em chimica, 2 grupos de
corpos: os de equilibrio estavel e os de equilibrio instavel que
s30 0s phenomenos curiosos de phosphorecencia e radio-acti-
vidade

Segundo o arranjo de proporcdes indefinidas, 2 ou mais
corpos podem dar origem a uma infinidade
compostos.
derados puros; os demais possuem impurezas e sio ellas que

produzem a radio-actividade.

talvez de corpos
Hoje ndo ha mais do que 3 ou 4 metaes consi-

FE’ por isso que quasi todos os corpos, o solo, o sub-solo,
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todas as aguas vertentes ¢ @ propria atmosphera sao mais ou
menos radio-activas.

‘Mas porque existem essas impurezas e como S€ produz
radio-actividade ?

Tudo resulta do equilibrio instavel dos corpos, visto que
os atomos nao se formaram todos na mesma época. E’ pOs-
sivel, por conseguinte, que 05 atomos de certos cCOrpos ja te-
nham attingido o0 periodo de velhice, de equilibrio meros esta-
vel. e dahi o comego da dissociagiio. Esta hypothese explica
porque 2 radio-actividade de certos corpos nao se fez sentir
sendio em €poca evidentemente avancada na historia da terra.
Se ella tivesse apparecido mais cedo, os corpos em que tal phe-
qomeno se apresentasse teriam desapparecido ha mmuito, por

effeito da dissociacao.
Emanacoces radio-activas

O radio € um producto de degradacdao do uranio com 0S

seguintes termos de’ passagem :

Snie Lo 20 - s lon i 300 5 hillioes de annos @
AANIO Yoo oo ome ot 1,5 dias f

BEARROr . g - oe o v lnie v 5wt 24,6 dias f e v

qranio Xg..eneeeesoree 1,15 minutos Bey
T g R R E 2 millides de annos @
BE T &, Sl sl 210 mil annos

radio

O radio se destroe expontaneamente, perdendo metade de
seu peso em 1.000 annos e pondc em liberdade grande quat-
tidade de calor ¢ energia, produzindo 2 emanacio e sub-pro-
ductos, desprendendo 0 conjunto raios o, B ey.

FEsta transformacao do radio, verdadeira transmutacao




DEGRADAGAO ATOMICA DO RADIO

2500 annos

EMANAGAQ -

555 dias

RADIO A~

4,3 minutos

RADIO B ----------

38,5 minutos

RADID G -

28,1 minutos

RADIO D -~

24 annos

RADIO E -----------

7,25 dias

RADIO F
0 %

POLONIO
202 dias

GHUMBO -----------

e
&

PLANCHA I

Piery e Mithaud
Eaux minérales radio-actives
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para o chumbo, se faz pelo mecanismo seguinte: um atom@’p,

LT

de radio explode: ha projeccées de raios o e projeccio. em
sentido inverso, de um atomo que fica e que é o atomo gazoso
da emanacgao.

Por sua vez o atomo de emanacio expldde, dando raios o
¢ um atomo de radio A, corpo solido; e assim successivamente,
com raios i e y até o chumbo.

Os raios o sd3o atomos de helio carregados de electricidade
positiva; os raios [ sdo electrons carregados de electricidade
negativa. (s raios y sdo radiagdes que possuem velocidade
superior as maiores velocidades conhecidas até hoje (mais de
300.000 Km. por segundo). Sio dotados de consideravel po-
der de penetragao, superior mesmo ao dos raios X.

A emanagao do radio é um gaz de vida muito curta (tres
segundos € nove decimos, segundo Mme. Curie; vinte e um
dias segundo uma formula exponencial de Lepape). Pdde ser
extrahida de um sal de radio ou das aguas mineraes. E’ um
vaz inerte, soluvel na agua, capaz de se depositar, de se con-
densar ¢ de communicar uma radio-actividade induzida aos
COrpos com que entra em contacto.

As emanacoes de vida curta (thorio e actinio) sio de
difficeis dissolucdo e condensagio; diffundem-se no ar, mas
Nnao se propagam além de alguns centimetros. A de vida lon-
va (radio) pode atravessar diversas centenas de metros antes
de se destruir.

Umdades de medida

Diversas sio as unidades que tém sido empregadas na
avaliagdo da radio-actividade. ‘

Pierre Curie avaliou a radio-actividade em milligramina
minuto de bromureto de radio.

Os allemaes empregam, nos seus trabalhos, a wunidade
Macle. :
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No Congresso de Radiologia de Bruxellas ficou estabele-
cida a medida C wrie, hoje quasi universalmente admittida.

Curie € 2 quantidade de emanagao em equilibrio com 1 gr.
Je radio. Chama-se quantidade de emanag¢@o cm equilibrio a
quantidade de emanagao (gaz) desprendida 1o fim de wumr Hico
por um sal de radio, em 7aso fechado. Esta quantidade de
emanagao que S€ f6rma nao pode ultrapassar certo limite, por-.
que se estabelece 0 equilibrio radio-activo — 1sto é: a quan-
tidade de gaz que S€ destrée numa unidade de tempo ¢ igual
4 quantidade de gaz que se€ f6rma na mesma unidade de tempo-

A unidade Curic tem, COmMO sub-multiplos : millicyric, mi-
crocurie € millimicrocurie.

Millicuric € a quantidade de emanagao em equilibrio cOM
um milligramma de radio.

Microcurie € 2 quantidade de emanagao em equilibrio com
4m microgramma, 1sto ¢, um millesimo de milligramma de radio.

Millimicrocurie, que designaremos abreviadamente POT
m.m.c., € a quantidadehde emanagao em equilibrio com uim mil-
lesimo de microgramma, isto €, um millionesimo de milligram-

ma de radio. Esta € a unidade corrente em 1'adio—actividadff

hydromineral.
As outras unidades podem ser facilmente convertidas em
millimicrocurie.

Um mulligramma minuto de bromureto de radio corres-
ponde a 7,34 m.m.c. para 1 litro de agua.

Mache € o numero de minutos durante 0s quaes ¢ neces-
cario deixar 1 mg. de bromureto de radio em r0 litros de ar,
para que este s€ carregue, num periodo de 4 dias, de uma quan-
tidade de emanagao egual 4 que & contida em 10 litros de gaz
da fonte que se estuda. '

1 Mache = 0,4 m.m.c. ou 1 mmae = 2,8 Maches

30Q volts-hora por litro = 1,04 mm.Cc. = 2,6 Maches
1 unidade electro-estatica (N)=1000 Maches— 400 m.m.C.
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30 hilliGes de annas |
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EMANAGAD -
16 segundos
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RADIO-ACTIVIDADE DAS AGUAS MINERAES
DE TRAHY

Existe uma diffusdo universal dos corpos radio-activos.
Certas zonas geologicas sio especialmente ricas em mineraes
radiferos, mas estd hoje demonstrado que se péde encontrar
tracos de radio, de thorio, de actinio por toda parte; a emana-
¢ao radio-activa ¢ egualmente espalhada no solo, no sub-solo
e na atmosphera. O thorio entra na constituicio de todas as
rochas em proporgdo pouco superior a 1/100 de milligramma
por gramma, isto €, 10.000 kg. para 10.000.000 de toneladas de
rocha. Nestas condicdes, é difficil encontrar-se uma agua na-
tural absolutamente desprovida de radio-actividade.

Na pratica, consideram-se como radio-activas as fontes
cuja radio-actividade ¢ naturalmente superior 4 do ar e da
agua corrente. '

Segundo Hintz e Griimhut, devem ser consideradas como
medicamente radio-activas as aguas que tenham mais de 1,40
m.m.c. por litro.

As thermas de Irahy (fontes A e B), tendo 3,04 m.m.c
por litro, podem ser consideradas como radio-activas, pois, além
de possuir actividade muito superior & das aguas correntes e
do ar, attingem uma quantidade superior ao duplo do minimo
exigido.

O gaz expontaneo da agua de Irahy é muito radio-activo:
attinge a 13,6 mum.c. Entretanto a sua horo-radio-actividade
deve ser pequena, pois a quantidade de gaz expontaneo é insi-
gnificante.

A horo-radio-actividade é egual ao numero de litros de
gaz emittidos pela fonte em uma hora multiplicado pelo nu-
mero de m.m.c. produzidas por um litro de gaz.

A radio-actividade das aguas mineraes de Irahy pode pro-
vir das duas seguintes causas :
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A 12 — no trajecto subterraneo a corrente thermal dissolve
4

! clementos radiferos. Neste caso, parcellas minimas das sub-
<tancias dissolvidas garantem uma radio-actividade permanente ;

|

E

{ 2a __ a0 atravessar a5 rochas, as aguas dissolvem a ema-
e | e . . ~ 7 -

H\NH nacio dos clementos radiferos. A vida da emanagao € mais

e ou menos curta € d solugdo € instavel. A radio-actividade €

entio temporaria € desapparece em POUCO tempo.

.

Em Irahy se verifica esta segunda  causa. A agua S€ :
. radio-activa “tout en passant”; chega 4 emergencia com 3,04
! m.m.c. por litro; dentro de 4 dias fica com 1 44 m.m.c., depois
de 8 dias tem 044 m.m.c. e depois de 12 dias somente 0,20

J090 38 LB

Na emergencia 1nao foi possivel constatar @ presenca de
{v - . -~ r
f thorio, cuja emanacao s¢ destroe em 5% segundos, nem a do
actinio cuja emanacao se destroe tao rapidamente que ¢ diffi-

k. cil medil-a.

t A agua nao contém saes radio-activos, porque depois de
distillada nao impressiona mais o electrometro. O deposito
resultante da distillagio tambem nio possue radio-actividade.

Ha grandes differengas, 4s vezes, Na radio-actividade de
diversas emergentes de uma mesma localidade; fontes frias,
em geral, possuem maior radio-actividade que fontes quentes.
' possivel que as outras fontes de Irahy, do Prado, de S.
Catharina, que sao0 congeneres (uanto 4 natureza chimica, mas
hypothermaes, sejam mais activas.

Na medicdo da radio-actividade, nas emergentes, foi em-
R pregado o electrometro de HL.W. Schmidt e seguido © chamado
“methodo de agitaggo™. O resultado obtido em unidades Ma-
‘ vl .‘m che foi convertido para m-m.c.
il u“ “,,‘j Em geral encontram-s€ consideraveis differengas em me-
| | dicoes - feitas por qutores diversos. Essas differencas podem
\ ', depender de dois factos:
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1) — as aguas mineraes de origem superficial apresen-
tam grandes variagées em sua radio-actividade: as de origem
profunda pédem apresentar pequenas variagoes.

Em Bagnoles de I"Orne, nas Grandes Fontes verificaram-
se em junho-julho de 1919, variaces entre 2 e 15 m.m.c.
Variagdes até o quintuplo pédem ser notadas (fontes Bezier,
das Feés, Puits Joly, em Lignon etc.) ;

2 — erro proveniente do apparelho ou da operagao. E’
por isso que sdo ciatdos nas tabellas os nomes dos operadores.

As aguas de Irahy sio de origem profunda, “virgens”
conforme a classificacgio de Landouzy. Radio-activam-se na
sua ascencdo para o exterior; depois de 4 dias ficam com
46 % da radio-actividade de que sahiram carregadas; depois
de 8 dias ficam com 15% e em 12 dias somente com 6 %.
Este decrescimento se continua e dentro de um mez as aguas
das fontes A e B ficam praticamente inactivas, quanto a radio-
actividade.

Este facto ¢ bastante significativo, pois as nossas aguas
nao podem ser exportadas sem prejuizo da sua propriedade
fundamental, no fim de certo tempo. Como todas as aguas
mineraes, as do Mél perdem muito de sua efficiencia thera-
peutica quando utilizadas longe das fontes, em domicilio. En-

iretanto, nem todas as propriedades pharmacodynamicas des-

- apparecem, visto que permanecem as inherentes aos saes em

B
|

- dissolugdo, principalmente tratando-se de aguas alcalinas sodi-

| €as, como as nossas.

Ha especies de aguas, nio radio-activas, como as de Vi-
chy (alcalinas sodicas) por exemplo, que devem suas proprie-
‘dades unicamente aos saes que contém.




ERAPHICO COMPARATIVO DAS AGUAS MINERAES MAIS CONHECIDAS NO MUNDO, EM RADIO-ACTIVIDADE
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QUADRO COMPARATIVO DA RADIO-ACTIVIDADE DAS FONTES MINERAES MAIS
POPULARES DO EXTRANGEIRO E DO BRASIL, EM MILLI-MICRO-CURIES POR LITRO

DE AGUA :
Temperatura| Radio-activi-
PAIZES Nome das estagfes Fomtes dade por litro Nome dos autores
em C de agoa
Brasil.., N L PR Pyt 4TS S S 3 34 | Y. Nemoto
i ..|Pogos de Caldas_ ........ P. Botelho. .
Chiliputnbag, . .. oo vadl 424 052 | A Scheffer
Mariquinha. ... ......oons
EE e e L e B G e e E e eI == 3161 | Copstanzo-Nazareth
L R e P S e e — 274 - &
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Vichy... e LR e P o 436 0.653 | Laborde-Lepape
ol o R R e Celestimg. ot st esiaia 150 (1.653 "
= A B T 278 0.147 g
ARy e | RO o vraca i d wac il 338 0.022 L
Royat. . s o] VIO o e coanrasabasvesnen 20 1535 | Lepape
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T A Capte. Ll O 46 1035 | Lepape
Bamne les bains.....i...: S Colomban.. . coiicaa. al 1291 | Moureu
Evanx ., .. Gl e s et 556 234 | Cluzet-Nogier
Luoxeuil, ... o |Grand bain. cuawa 52 183 | Bardet
Bader-Baden..........u0e Bittquelle........ 235 15 | Engler-Sieweking
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I T T ity ey T ey - 125 | K Koch
s MR e e & b s a Ban s T ihswa sl Grabenbackerguelle 363 80.74 | Mache-Meyer
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CLASSIFICACA0O DA AGUA MINERAL
DE IRAHY

E’ difficil fazer-se a classificacio scientifica de uma agua
mineral.

Si nos servirmos da composi¢do chimica como base da
classificacdo, teremos, para o nosso caso, duas difficuldades
@ vencer: 1.%) — a complexidade da composicdo chimica da
agua de Irahy torna impossivel a determinagio do grupo de
aguas a que pdde pertencer; 2.*) — reunindo-a a uma mesma
classe de aguas de composicio chimica semelhante, poderd
acontecer que estas tenham propriedades therapeuticas dif-
ferentes.

Si nos ativermos ao ponto de vista medico ou physiologi-
co, ficaremos em pleno chaos, visto que mesmas affecgles
podem ser tratadas por aguas muito differentes e, inversa-
| mente, fontes de composi¢io chimica semelhante mostram-se
; umas activas, outras inactivas em face de uma mesma doenca.
Numerosas tém sido as classificacdes propostas, afim de
- remover estas difficuldades. Em Franca a geralmente ado-
- ptada é a2 de Durand Fardel.

: A agua de Irahy, sendo fracamente mineralizada por sul-
. fato, Licarbonato e chlorureto de sodio, fica englobada na classe
tas aguas “indeterminadas”. Sj a mineralisacdo por aquelles
- saes fosse mais forte (mais de 6 gr.), ficariam as fontes do Mél
' 10 grupo das aguas bicarbonatadas-chloruradas-sulfatadas.

: As aguas de Irahy poderfo ser incluidas na classe das
‘aguas “indifferentes” tambem chamadas “alpestres’ ou “oligo-
::chrematicas”, sub-classe “thermal-simples” (agua physica).

§ Pelo seguinte quadro, poderemos comparar a composicio
chimica da nossa agua com outras congeneres :
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ORIGEM DA AGUA MINERAL DE IRAHY

As aguas mineraes tém duas origens: artesianas e pluto-
nicas.

As primeiras, tambem chamadas superficiaes, penetram
nas camadas terrestres, atravez das fendas e poros das rochas,
por effeito da gravidade e da capillaridade. Ora, sabe-se que
a medida que se desce no solo, a temperatura dos estractos
atravessados se vae elevando, em geral de 1° C. para cada 35
metros de profundidade. A temperatura approximada das ro-
chas deveria ser de 100° a 3.000 metros abaixo da superficie
do solo.

As aguas meteoricas, descendo a grandes profundidades,
aquecem-se e, por se terem em parte ou totalmente vaporizado,
 voltam 4 superficie sob pressdes diversas, resultantes da gra-
. vidade e da tensio dos vapores formados. Gracas 4 alta tem-
peratura e pressdao, as aguas dissolvem, na sua ascencio pelas
fissuras subterraneas, os constituintes das rochas e as emana-
coes subterraneas.

Assim, segundo Jacquot, o apparelho subterraneo que da
nascimento 4s fontes thermo-mineraes, é comparavel a um sy-
phon invertido: por um dos bragos descem as precipitaces
atmosphericas. Depois de estarem mineralizadas, ellas sahem
pelo braco opposto, e tanto maior é a descarga quanto mais
accentuada a differenca do peso especifico, devida 4 ther-
malidade.

M. de Launay tambem attribue a origem das aguas ther-
maes a simples infiltraces; a temperatura e a mineralisacdo
se explicam pela circulagio subterranea.

Mas uma outra theoria nasceu em 1847. FElie de Beau:
mont affirmou que os fildes metallicos, as ejeccdes vulcanicas
e as fontes thermo-mineraes tinham a mesma origem ignea.

i
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Cada uma destas duas theorias tem uma parte de verdade.
I’ certo que existem fontes de origem superficial : s3o aguas
de infiltracio; existem tambem fontes de origem profunda,
ignea: sdo as aguas “virgens”’, assim chamadas por Landouzy.

Recentemente Armand Gautier desenvolveu esta ultima
theoria, sem comtudo excluir a possibilidade da origem super-
ficial de muitas emergentes mineraes. Gautier 1nao admitte
a penetracio profunda da agua pluvial, pois no interior do
olobo a enorme pressdo existente de vapor de agua impediria
a penetragdo desta; a capillaridade, mesmo exercendo pressao
de 3 a 4 atmospheras, de nada vale contra a pressio interior.

Por experiencias laboratoriaes elle demonstrou que 1 Kg.
de granito, quando aquecido ao vermelho, férma 7 gr. de agua
¢ gaz provenientes dos constituintes da rocha. O gaz formado

tem a seguinte mistura, por cento :

Hydrogenio ..............--- 72 %
Gaz carbonico ............... 15 %
Oxydo de carbono............. 10 %
KEethamiat . o o ana 4 i ol el 2 %
Azoto e gazes raros.......... 1%

100 %

Esta composicio ¢ bem semelhante 4 do gaz projectado
pelos vulcdes. Si 1 Kg. de granito produz 7 gr. de agua e
gaz, 1 kilometro cubico, quantidade alias infinitamente peque-
na sob o ponto de vista geologico, produz 26 millides de tone-
ladas de agua, isto ¢, pode manter durante 71 annos uma fonte
de que emerjam 1.000.000 de litros de agua por dia.

No interior da terra deve passar-se 0. mesmo phenomeno.
Cada vez que um bloco de porphyrio, de granito, etc., colloca-
do em grande profundidade, desprende, em virtude do calor
a que estd submettido, a sua agua de constituicdo, esta, livre |



¢ vaporizada, tende a fugir pelas fissuras rochosas e escapar-
s¢ para o exterior. No seu trajecto ascendente, o vapor e os
gazes atacam as rochas que atravessam, dissolvem os seus con-
stituintes e, segundo a extensio do percurso subterraneo que
fazem, chegam 4 superficie terrestre mais ou menos frios, ja
condensados, em férma de agua.

As aguas mineraes de origem artesiana ou superficial tém
sua composi¢do chimica de accordo com a natureza das rochas
Jue atravessaram. A das aguas “virgens” ou igneas é mais
complexa, e provem de dois factores: 1.0 magma igneo quc
deu origem a vapor e gazes e, 2.°: constituintes rochosos dissol-

vidos pela columna liquida ou gazosa em ascensao para o ex-
terior-

Em Irahy, pela baixa temperatura da agua e pela topo-
graphia do logar, parece, 4 primeira vista serem as emergentes
de origem artesiana. Entretanto os seguintes caracteres esta-
belecem a origem plutonica :

1) — A agua é chloruretada. Ha fontes mineraes, frias
Ou quentes, que encerram grande quantidade de chloreto, devi-
do & lixiviagio do sal formado pela evaporacio do mar geolo-
gico. As aguas sio pouce mineralizadas com este sal quando
elle tem origem na evaporagao do magma igneo ;

2) — contem pequenissima quantidade de bicarbonato de
- ¢aleio e de magnesio, emqunto que encerra consideravel quan-
tidade de bicarbonato de sodio :

3) — ¢ de polyelementos, como se vé no quadro de analyse ;

4) — tem boro e acido sulthydrico em pequena quantida-
de, como as aguas de infiltracio, mas a presenca destes corpos
- considerada com os demais factores leva mais a pensar-se na
origem plutonica do que na artesiana. v

b — as aguas radio-activas sfo, em geral, de origem
profunda. A agua de Irahy é radio-activa,

6) —a temperatura e a descarga da agua sio constantes
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MISTURA DA AGUA MINERAL COM AGUA
' PLUVIAL

Sabemos que a agua superficial desce pelas fissuras das
rochas, podendo misturar-se 4 agua thermal. Néao ha rocha
impermeavel de um modc absoluto, mas muitas o sao prati-
camente-

O estudo comparativo da composigdao chimica da agua do
Arroio do Mél, que péde ser considerada como superficial, ¢
da agua da fonte thermal nos offerece os seguintes dados :

Em 1.000 PAR;_}::;f ;

NOME DOS COMPONENTES ‘
Agua superficial‘ Agua da fonte

Anhydrio azotico........:.... ; 0.258 1 Ausente
Ammonea livre e salina...... 2 0.0038 | 0.004
Ammonea albuminoide ....... 1 0.0043 ‘ 0.0001
Materia organica em oxygénio. | 0.03 ‘11 0.005

|

O acido azotico nio é absorvido pelo solo nem pela rocha.
porisso que, si a agua superficial se misturasse a mineral, nesta
appareceria aquelle acido. Como elle ndo é encontrado, se pode
affirmar que a agua superficial ndo entra no fildo sindo em
quantidade minima.

A pequena quantidade encontrada de ammoniaco e de ma-
teria organica pbde provir da agua de origem profunda, da
garrafa que a transportou ou de agua superficial que se mis-
turou atravéz da rocha. Admittindo esta ultima hypothese e
suppondo que o ammoniaco livre encontrado seja proveniente
da reduccic do acido azotico na agua de infiltracdo, pela forga
reductora da agua mineral, podemos dizer, pelo calculo, que
esta encerra 5 % de agua superficial.
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NOMENCLATURA DA AGUA DE IRAHY —
COMMUNICACAO SUBTERRANEA DAS
FONTES

Quando a sciencia ndo estava adiantada, determinava-se

4 natureza de uma agua mineral pelas suas qualidades organo-

leptica. As aguas de Irahy sio vulgarmente conhecidas como

sulfurosas, pois o odor do acido sulfhydrico attrahiu forte-

mente a attengao do povo. Esta denominagio de “agua sulfu-

rosa” deve ser abandonada, porque os effeitos therapeuticos

observados nio dependem do acido sulfhydrico, que existe em
1 pequenissima (uantidade.

Como a nomenclatura de uma agua deve ennunciar as
tualidades de que depende o effeito therapeutico, outro nome
deve ser procurado para as aguas de Irahy. Pédem convir os
de: Agua “indeterminada”. “thermal simples”, “oligo-chre-
matica”, “physica”, denominagées que sé instruem os familia-
rizados com a crenologia. O nome que resaltasse os princi-
paes saes componentes seria: “‘agua bicarbonatada-chlorurada-
sulfatada sodica radio-activa™, mas esta denomina¢do daria lo-
] gar a erro de classificacdio. Restam: “agua thermo-mineral-

alcalino-radio-activa” ou simplesmente “agua alcalino-radio-

activa’, os mais acceitaveis, segundo Y. Nemoto.
> Departamento Nacional de Saude Publica adoptou para
as aguas mineraes a classificacio de A. Schaeffer. FEste au-
tor considera como alcalinas as aguas que dio a cor azul ao
papel torna-sol e como sulfurosas as que tém cheiro  distincto
de acido sulfhydrico. Seguindo-se esta classificacio official
¢ Dbrasileira, as fontes de Irahy, notadamente a D. e a G. sio
sulfurosas. Foi esta tambem a classificacao dada pelo dr. Al-
bertini, chefe do Laboratorio da Directoria de Hyglene do Es-

. tado em 1919, quando analysou, naquella data, as nossas aguas
~ mineraes.
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AS FONTES DE IRAHY SAO COMMUNICANTES

A communicagdo subterranea das fontes de Irahy foi es-
tudada pela hydrostatica e pela composi¢io chimica da agua.

A Commissio de Terras e Colonisacio de Palmeira deter-
minou que o abaixamento de nivel das emergentes A e B au-
gmenta a descarga da agua, diminuindo nas outras fontes. O
contrario se verifica quando se eleva o nivel de emergencia

de A e B.

A composi¢do chimica das aguas das diversas fontes é
identica na mineralisacdo total e na proporcio dos saes. FEsta
observacdo e a anterior indicam a communicacio subterranea
das emergentes. Nota-se, entretanto, differenca de gosto na
agua, quando ingerida nas fontes, mas, como as composiches
chimicas sdo identicas, esta differenca provem da temperatura
em que a agua € tomada.

A 'temperatura ndo é igual nas diversas fontes, porque as
emergentes frias tém orificios pequenos na rocha e, provavel-
mente, maiores trajectos subterraneos. A agua se esfria nesse
percurso, porque a suberficie de contacto ¢ muito maior e maior
tambem é o tempo que leva a percorrel-o.

As aguas de Irahy ndo s@o igualmente alcalinizadas. —
A alcalinidade ao phenol-phtaleina em férma de carbonato de
sodio, é de 0,158 grammas por litro para a fonte E: de 0,0106
para A e de 0,0037 para G. A agua nascente, como na fon-
te G, contém menor quantidade de carbonato ; a agua deposi-
tada, como a da fonte A, apresenta maior quantidade de car-
bonato, porque nelle se transforma 'o bicarbonato, pela perda
de gaz carbonico. Essa pequena variacio da alcalinidade ap-
parece depois de escoado certo tempo do momento em que a
agua emergiu.

A fonte G tem odor mais accentuado de acido sulfhydrico
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do que a fonte A, mas a sua forca reductora é menor que
a desta.

As fontes A e G tém forca reductora equivalente a 4.7 cc.
¢ 3,25 de solugdo centi-normal de iodo, respectivamente.

Esta differenca pode ser explicada pela seguinte maneira: a
agua, até o ponto de ramificacio, continha a mesma quantidade
de sulfito de sodio ou sulfosilicato duplo de aluminio ‘e socio
ou sulfureto de sodio. No trajecto subterraneo da fonte A, a
maior parte dos dois ultimos corpos se converte no primeiro e
apenas uma pequena parte destes tres corpos se transforma em
acido sulfhydrico; no trajecto da fonte G, quando a agua se
approxima da superficie do sdélo, uma boa parte dos corpos sul-
furados acima se transforma em acido sulfhydrico, pelo abai-
xamento da temperatura e reducgdo da pressao. Quasi todo
este acido, assim formado no trajecto da fonte G, é transfor-
‘mado em outros corpos que nao sdao reductores, ou porque se
oxyda ou porque se combina com os metaes no longo trajecto
subterraneo. E’ assim que a sua forca reductora fica diminui-
da e apenas uma parte deste acido, que mesmo assim é maior
do que a da fonte thermal, apparece na emergencia.




CONSIDERACOES CLINICAS SOBRE

O CLIMA DE IRAHY E SOBRE A SUA ACCAO

ADJUVANTE NO TRATAMENTO
CRENOTHERAPICO

"Hermann Weber definiu o clima como o ~conjuncto das
influencias exercidas pelo ar, pelo solo e pelas aguas de um logar
sobre a vida dos seres organizados. Soulier e Arnozan de-
compdem essas influencias em factores metereologicos que
comprehendem: o calor, o ar, a luz, a hygrometria e os ven-
tos, e em fatores telluricos que abrangem: a altitude, a agua,
a fauna e a flora. .

Estudando cada um destes factores, veremos como o clima
de Irahy apresenta certas particularidades, sob o ponto de vista |
meédico.

A Estacao Thermo-Pluviometrica de Irahy forneceu-nos
os dados que estdo publicados as paginas 51 e 52 e que dao
margem aos commentarios seguintes :

A temperatura é elevada no verdo e relativamente alta no
inverno. De novembro a maio, o thermometro registra afas-
tamentos diarios até 20° C. entre a maxima diurna e a minima
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DE IRAHY

RESUMO ANNUAL DE 1925

ESTACA0 THERMO-PLUVIOMETRICA

1 &

Temperatu- |Pressio baro- iVen- Numero . de dias
ra em C metrica Chuva Con
(na sombra) l (Holosteric) ! o .
| Tkl i e : = -
b el e b
23 5E| 28|52 '%'>Ur°|é’[¢:
| [l 3+ | p: | : =
| | : , e
. | 5
Janeiro. . ... | 38.5| 13.5|750.0 | 740.5| 564.3| N| 20|16]| 1| 15| —
Fevereiro } 38.0 | 21.0 | 749.0 738.5| 2050 SO | 19|10| 2 9| —
Marco . .... | 36.0 | 16.0 | 750.0 | 737.0 194| — | 13| 4] 4 6| —
Abril ......| 33.0| 140|750.0 | 7420 | 1980|SO| 5|14| 1| 13| —
o ... ... ‘ 315| 25|761.0(740.0| 9700| SO | 14|10| 6] 11| 2
Junho ......| 255| 3.5|760.0|745.0| 6240, O ' 6 1 5110 I 5| —
Sllhio- ......| 285| 2.5|757.0|745.0 325 SO l 8| 3|11 4| —
Agosto . ... ] 320 | 7.0|754.0]742.0 5.9 O | 10| 4|12 5| —
Setembro ..| 34.0 | 13.0 | 756.0 | 736.0 | 3740 SO| 16| 6| 5 9] 2
Outubro ...| 335 7.0(755.0|7415) 231.0( SO} 17| 5| 4| 13| —
Novembro .| 34.5| 11.0 | 750.5 | 738.5| 228.0 N‘ 14 702 o
Dezembro [ 350 | 16.0 | 749.0 | 736.0 | 340.5 | SO | 21 l 10| 13 | 11 | 2
| Fh ——|=|=|=I-
Total. . | ..... ] ..... AR ] ..... ‘3.792.6 ! — | 16319461 108| 8
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Janeiro. . ... | 36.0| 17.0 l| 748 l} 736 l| 249.3 || S0 12} 31121 115
Fevereiro ..| 36.5| 15.0| 748 | 738 23| N 21 7| 2| —| 23
Marco .....| 37.5| 17.5| 749 | 740 430! N1 . 4411} 2 1] 22
Abrill .......{ 860 85| 754 | 740 | 292.5| SO 8| 3(10| —| 23
Maio ..... 280 55| 755 | 741 | 4665| SO | 11| 5|10 21 22
Junho ......| 29.0| 60| 755 | 739 | 5240| SO | 11, 1 6. 2] 19
Julho ......| 260| 40| 757 | 738 | 765.5| N | 13| 6|10 ! — | 16
Agosto *.....| 320 | 00 760 | 70| 3942t N TLTY 6] —1 2
Setembro ..| 340| 20| 756 737 | 4825| SO | 11 l 5 | 12 { I
Outubro. ...l 310| 85| 753 | 739 | 2379|SO| 10| 6| 5 { —| 26
Novembro .| 355| 80| 753 | 737 | 3240} N 8| 4| 6| —| 24
Dezembro 350| 130| 749 | 735 | 3250| N| 10| 6| 5| —1 19
Total. ... ’i ..... 1 ..... o | 4112.7 |‘ — 107 | 64| 86 ! 7 |232
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nocturna. Com essas quédas thermometricas, as noites se tor-
nam agradaveis e o somno profundo, reparador e bom.

No inverno as oscillagées diarias sio menores. Em 1925
4 temperatura minima absoluta registrada foi de + 3° C.; em
1926, de 0°C., mas uma unica vez.

- A pressdo barometrica oscilou entre 736 e 761 em 1925
¢ entre 735 e 760 em 1926. A pressio barometrica é pois um -
pouco menor que a do nivel do mar, que é de 763 mm.; nio
apresenta variagbes bruscas num mesmo dia.

O ar é muito puro e ricamente oxygenado, visto: que
Irahy estd situada dentro de uma floresta que se extende a
mais de uma dezena de leguas em derredor.

A luz, por este mesmo motivo, nio é intensa. No inverno,
principalmente, os dias se conservam sombrios e sem sol até
10, 12 ou 14 horas. O numero de dias claros, em 1925, foi
de 61 e, de 64, em 1926. Os outros foram chuvosos, ou en-
cobertos pelas nuvens, ou pela cerracio, que é muito frequente.
Esta, notada durante 232 dias em 1926, apparece no inverno
4 noite e $6 se ergue pouco antes ou pouco depois das 12
horas do dia seguinte.

O graw de humidade do ar nio foi medido por falta de
apparelho, mas é muito elevado de maio a outubro. De no-
vembro a abril o ar é mais secco. A proximidade do rio
Uruguay, a topographia accidentada de Irahy, os morros cir-
cumvizinhos, a densidade da matta em derredor, tudo contri-
bue a manter elevada a humidade do ar.

‘Dos wentos, o predominante ¢ o pampeiro ou SO.. So-
. pram ainda o do N. e 0 do O.. Os outros difficilmente ap-
1 parecem e todos elles sdo brandos, nio passando ordinaria-
- mente de brisa. Os doentes ficam pois a salvo dos vendavaes.

_ O calor e a ausencia constante dos ventos produzem as
- vezes, mas somente durante as horas de intensa canicula, uma
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desagradavel sensacdo de abafamento, que pode ser prejudicial
aos asthmaticos e emphysematosos.

O sub-solo é formado de rochas. A sua permeabilidade
ndo permitte pois a depuragdo natural das aguas pluviaes e
constitue assim séria ameaga as condic¢bes hygienicas do logar-.

Quanto 4 altitude, Irahy estd a 200 metros acima do nivel
do mar; pertence a cathegoria das estagdes de fraca altitude.

A agua potavel é excellente, tanto a mineral como a dos
cursos de agua que correm nas proximidades da nossa KEstan-
cia hydrotherapica.

" As chuvas sio frequentes ¢ abundantes. Em 1925 cho-
veu durante 94 dias, chegando a 3.792 o total em mm.. Em
1926 choveu durante 107 dias, attingindo a 4.112 o total mil-
limetrico.

Da fauna devemos encarar, sob o nosso ponto de vista,
unicamente os ophidios, os mosquitos e as moscas. Os primei-
ros sio raros e de ordinario n3o venenosos. Apesar de estar-
mos em pleno sertio e na yizinhanga de 2 rios e 1 arroio. as
mordeduras de cobra sé se virificam com intervallos muito
longos. Nestes 8 ultimos annos houve apenas 2 casos.

Dos mosquitos locaes, tres especies atacam o homem: sao
0s vulgarmente chamados “polvora”, “borrachudo” e “perni-
longo”. Elles apparecem durante o verao. O “polvora” vem
em grande quantidade e importuna durante os dias muito quen-
tes; a sua picada é pouco supportavel. Ja o mesmo ndo acon-
tece com o ‘“borrachudo” cuja picada é dolorosa e seguida de
inflammacio local. Resta um signal preto onde o mosquito
picou. Sob este signal ha um liquido sero-sanguinolento que
se accumula e que difficilmente se reabsorve. Depois de certo
tempo os individuos ficam vaccinados e as picadas se tornam
quasi indolores e nfo mais sdo seguidas de inflammacao local.
O “borrachudo” vive no matto, ao longo do rio Uruguay e do
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arroio do Mél; apparece no povoado nos dias de grande calor,
durante o verdo, mas desapparece durante as noites.

O *pernilongo” é encontrado nos mesmos lugares que o
“borrachudo™. E’ mais aggressivo e anda em bandos mais
NUIMErosos.

Destas 3 especies, nenhuma ¢é accusada como agente de
transmissdo de doencas. N&o picam durante as noites, mesmo
de verdao, sendo por conseguinte desnecessarios os mosquitei-

ros. Desapparecem mais ou menos completamente durante o
nverno.

Devemos notar ainda a “motuca” e a mosca do “berne”.
Estas péem suas larvas sobre as roupas extendidas ao sol.
Desde que as pecas do vestuario contaminadas nio sejam per-
feitamente passadas a ferro, a larva penetra no derma e ahi
se desenvolve, dando o “berne”. No corrente anno tivemos
em nossa clinica 4 destes casos.

Resta, como factor tellurico, a flora, para a qual podemos
repetir as palavras de Buckle, apds a sua visita ao Brasil : “o
crescimento da vegetagio nesse Paiz é tio fecundo e tio vigo-
roso que a natureza parece entregar-se a uma orgia desregrada
de pujanca”.

As seguintes deducgdes, de ordem clinica, resaltam apos
este estudo :

Existem 4 condigbes climatotherapicas optimas, permanen-
lemente: pureza do ar, ausencia de ventos fortes, excellencia
da agua potavel e exhuberancia da vegetacio ;

2 condigGes boas: temperatura e suas oscillagoes; fraca
altitude ;

2 condicbes mds durante o inverno e boas durante o ve-
rao: humidade do ar e luz solar ;

b

1 condicio soffrivel no verdo e optima no inverno: fauna:
1 condicdo md permanente: sub-solo rochoso.

|
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Esta ultima serd facilmente removida pelo estabelecimento-
da réde de aguas e exgottos, ji projectada.

A humidade excessiva do ar pdde ser diminuida, desafo-
gando-se a matta do seu excesso de vegetagio. Esta medida
augmenta o encanto e o pittoresco da floresta, melhora consi-
deravelmente o grau de salubridade e concorre, a0 mesmo tem-
po, para que a intensidade da insolacio seja maior.

Vé-se pois que, no verfo, durante a temporada balnearia
tambem se péde fazer em Irahy uma cura climatica, porque :

1 -— as oscillagbes da temperatura durante o dia exercem in-
fluencia favoravel sobre a nutricio ;

2 — a ausencia de ventos tem ac¢io sedativa sobre as doencas
do systema nervoso ;

3 — a grande pureza do ar, o pequeno numero de edificacGes

e o systema de construcgbes, tudo permitte uma aerothe-
rapia, diurna e nocturna, das mais recommendaveis ;
4+ — sendo as nossas condigdes climatericas especiaes, a sim-

ples mudanca de clima péde constituir razio sufficiente

para uma cura ;

wn

os banhistas que procuram Irahy, vivendo ordinariamente
em cidades, onde o ar é sempre viciado, cheio de p6 e de
germens, vao para a vida em pleno ar excitante por sua
pureza e por sua carga de oxygenio; vao para a vida
entre agua excellente e natureza exhuberante e pitto-
resca ;

6 — podem ser realizadas as condiches necessarias a uma cura
de repouso.

Durante o inverno, entretanto, as condicbes climatericas
nio s30 as mesmas; tornam-se improprias, em geral, para os
portadores de doengas chronicas do apparelho respiratorio ¢,
entre ellas, a bacillose evolutiva; para as doengas do coracio;
para as dermatoses e para todas as especies de rheumatismos.
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O verdo ndo convem aos tuberculosos sujeitos a hemopty-
ses, aos asthmaticos essenciaes e aos emphysematosos; por ou-
tro lado, é um auxiliar 4s vezes precioso na cura de certas bron-
chites e coryzas chronicos que, ao inverso, sio aggravados du-
rante o inverno.

O outomno e principalmente a primavera sio agradaveis
sob 0 ponto de vista climatico. Excitam a reaccbes vitaes, des-
pertando uma sensagao geral de bem estar; as funcces intel-
lectuaes se tornam mais precisas e mais harmoniosas.

GENERALIDADES SOBRE CRENOTHERAPIA

Grupa-se sob o nome de crenotherapia o conjuncto dos
methodos therapeuticos relativos 4s aguas mineraes.

E’ mineral a agua que se differencia physica e chimica-
mente da agua commum e que exerce accio medicinal sobre o
0rganisimo.

A necessidade da agua obrigou os primeiros homens a es-
tabelecerem morada em logares proximos as fontes ou rios.

Depois que as agglomeragdes humanas se constituiram, foi
necessario, 4s vezes, conduzir a agua de enormes distancias.
Os Assyrios, os Phenicios e mais recentemente os Romanos
foram notaveis neste genero de trabalhos; o genio destes ulti-
mos pode ainda ser admirado nas ruinas dos seus acqueductos
collossaes.

Nao foi difficil encontrar-se, entre as diversas fontes que
serviam para o abastecimento de agua aquellas populaces, al-
gumas emergencias quentes, nas quaes, ou PoOr accaso ou a
titulo experimental, foram descobertas propriedades medicinaes.
A reputacdo de certas fontes se propagava 4s vezes a grandes




distancias, principalmente entre os Romanos que durante as
suas excursdes de conquista se preoccupavam quasi que unica-
mente em edificar circos e thermas. '

A crenotherapia, segundo construcgdes grotescas que O pas-
sado nos legou, ja era empregada antes mesmo da Gallia ter
a sua Historia e nos primeiros seculos da era christad comeca-
ram as especialisagbes das virtudes que a ficcio antiga em-
prestava 2o coracdo das Naiades que presidiam, cada uma, aos
mysterios das fontes.

Segundo de Launay, a. acceitagao do tratamento hydromi-
neral se accentuou apés a invasdo dos barbaros, que se entre-
gavam a toda sorte de sonhos de gloria e que procuravant O
milagre por toda parte.

Ao mesmo tempo que Atistoteles se tornava uma especie
de magico omnisciente, as aguas mineraes passavam a consti-
tuir a panacéa universal, a pedra philosophal capaz de trans-
formar todo corpo doente em €Orpo sao.

E por muito tempo, por longos seculos a crenotherapia
dormiu no empirismo em que nasceu. Nestes ultimos annos,
entretanto, os methodos hydromineraes foram acordados da le-
thargia em que jaziam e sacudidos, analysados, modificados
por uma Medicina nova. Estudou-se a ionisagao, o estado ele-
ctrico, a radio-actividade das aguas; procurou-s¢ 2 qualidade
e a quantidade dos elementos que as constituem, o modo por
que estes se grupam ou se dissociam. Foram as acquisigoes
scientificas: modernas que explicaram os resultados medicinaes
“mysteriosos’ das fontes indeterminadas, como as nossas, de
chimismo insignificante.

Como ja o cstiveram no seculo XVII, as curas thermaes
estio em moda em nossos dias. O que se deve lamentar € que.
com poucas excepgdes, os doentes de hoje procuram as thermaes
tardia e as vezes ji inutilmente, quando a doenca determinou
JesBes irreparaveis. Alids essa era tambem a praxe, ha 300
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0s. E' que naquelle tempo, os medicos enviavam os seus
tes as estancias thermo-mineraes como para uma medica-
10 suprema.

. Quando os evaquantes ndo eram sufficientes para assegu-
- 0 exodo das ‘‘materias peccantes” e quando os pharma-
cos nao dominavam os “humores vis” com seus remedios,
do os “vapores do bago’” ameagavam de ruina a economia
mpromettiam a vida, os pacientes corriam para -as Aguas,

-extremis, como quem busca uma ultima esperanga thera-

- Outra deve ser a nossa orientacdo. Os arthriticos, os dys-
1cos, os 1ntoxicados devem . submetter-se ao tratamento
mineral logo que percebam suas dysfunccoes.

cura thermal feita logo no inicio das doencas chronicas
L das grandes MedicagGes.

a ¢ a direccio acertada dada ao povo italiano pelo seu
mentor que é Mussolini. Em um decreto do corrente
Duce recommenda 4s mulheres gravidas -5 grandes pre-
‘de Hygiene e entre elles estd a permanencia, por certo
‘de dias, em uma estancia de aguas mineraes.

effeito, a medicacdo hydromineral estimula a nutri-
ulariza as trocas, activa os processos de desintoxica-
forma os terrenos, melhorando as constituicGes orga-

ras thermaes, a este titulo, sao maravilhoso instru-
Puericultura. Creancas fracas, debeis, arthriticas.
| attingir a edade adulta com deformagdes e doen-
usam tormentos sem conta, sdo susceptiveis de uma
| que afastard estes prognosticos sombrios, e fara

enos extraordinarios, e maravilhosos 4s vezes, sao
colhidos no campo ingrato das doencas chronicas.
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no adulto; surprehendentes sio os effeitos alcancados na ar-
terio-esclerose, molestia- que attinge preferentemente a velhice
que ¢é o resultado de todas as intoxicacbes, de todas as luctas
em que o organismo se empenhou, o tropheu emfim da victo-
ria dos corpos ‘que ja pendem para a campa.

A’ sombra da magestosa e gigantesca arvore que é a Cre-
notherapia abrigam-se pois todas as edades, em busca do mes-
mo e sagrado ideal — a Satude.



O balneario rovisorio, em construceio
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COMO ESTA E COMO DEVE SER
ORGANIZADA A ESTANCIA DE AGUAS
DE IRAHY

Explorada medicamente faz apenas 5 annos, a Estancia
de Aguas de Irahy estd dotada de installacdes modestas e ru-
dimentares com as quaes difficil e insufficientemente se péde
attender a clinica thermal.

A cura de bebida e a balneagio foram os unicos processos
(e applicacdo das nossas aguas, até o presente. Mas em tio
curto periodo de exploragio, nio mais poderia ter feito o Go-
verno do Estado do que fez, em beneficio da Estancia. Basta
dizer-se que, ha questio de 10 annos, os doentes sé6 chegavam
a0 Mél percorrendo 21 leguas a cavallo, das quaes 10 em pleno
se1tao e por um pique pavoroso. Em principios de 1928 es-
tara concluida, para 14, uma estrada de rodagem, a primeira
do Rio Grande do Sul, quanto 4s condicbes technicas. E den-
tro de 5 annos a estrada de ferro terd chegado a Irahy.

Dentro desse prazo deve estar definitivamente organizada
b a Estancia de Aguas.

' As installages deverdo comprehender :

Secgbes para a extracgdo dos saes mineraes ;

Installaces para lavagens nasaes, pharyngeas, intestinaes,
gastricas, vaginaes, urethraes ;

Salas para inhalagio ;

Salas para as diversas praticas hydrotherapicas geraes e
locaes, quentes e frias ;
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mais eminentes autoridades em hygiene e urbanisagdo: man-
dou estudar um plano de comjuncto para o tracado da cidade
¢ para as obras de saneamento. E’ simples; deveria ser um
acto banal das administraces publicas, aqui e em outros pai-
zes do Mundo; — entretanto, a critica do que se faz de erros
¢ do que se deixa de fazer de previdencia intelligente e sen-
sata nos mostra quanto a.orientagdo geral se acha desviada do
que acima se destaca como um dos exemplos a seguir, a par
dos poucos que se possam citar nos outros paizes e aqui, quer
se trate de casos raros das cidades feitas de um golpe, por

“decreto”, quer dos casos communs dos povoados e cidades
existentes’”.

Os casos de molestias infectuosas e os de ankylostomiases
(que appareceram em Irahy foram levados de outras localida-
des. LA ndo ha impaludismo que, entretanto, é constatado em
5. Catharina, nem papeira, que existe, subindo o rio Uruguay, a
9 Kms., no logar denominado Farinhas e, descendo., a 20 Kms.,
na confluencia do rio da Varzea.

Em Irahy existem condi¢bes naturaes de salubridade.

Manter estas condigbes, eis a obrigacio e o dever civico
dos nossos dirigentes.
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Salas para massagem ;

Pavilhoes para mecanotherapia ;

Installacdes electricas ;

Gabinetes e laboratorios médicos ;

Sanatorio para curas de regimen.

Actualmente o balneario consta de 35 cabines, uma ante-
camara, onde os doentes repousam apbs o banho e antes de
entrarem em contacto com o ar exterior, e, emfim, uma sala
de inhalacdo, collocada na parte superior do reservatorio de
agua mineral.

Na frente do edificio fica o parque de gymnastica. diver-
sGes etc., cuja montagem estd em estudo.

0 REGIMEN ALIMENTAR E TAMBEM UM
ADJUVANTE DA CURA

Nas estagoes mineraes, a observancia do regimen alimen-
tar tem dado resultados animadores-

A dietetica é ditada conforme o grupo de doencas a que
as aguas sdo indicadas preferentemente. E’ assim que em Vi-
chy os hoteis apresentam cardapios especiaes para Os hepato-
pathas e para 0S arthriticos; em Royat os regimens estdo or-
ganizados, sob fiscalisagdo medica como em Vichy, para os car-
diopathas e hypertensos. Por toda parte existem casas de
reqimen (que obedecem a direccdo dos Syndicatos ou Socieda-
des de Medicina do logar.

Em Irahy é ainda difficil contar-se com 0sS hoteis, mas
a pratica da fiscalisagao dos cardapios pelos medicos especia-
lizados deve ser estabelecida com todo o rigor, em tempos pro-
X1Mmos.

Como as aguas do MEél se destinam especialmente ao0s -

doentes do apparelho digestivo, do apparelho urinario, da nu-
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trigdo e da pelle, a lista de pratos deve ser especificada a cada
um, de accordo com a doenga de que se vae tratar.

Muito pouco se fez até hoje em Irahy, a respeito de die-
tética. Deixamos por isso de bordar commentarios sobre este
assumpto por nos faltarem observagdes. Nao obstante isso,
insistimos sobre a necessidade do estabelecimento dos regimens.

Esta falha, comtudo, realga as propriedades therapeuticas
das Aguas do Mél e faz-nos prever resultados muito mais
catisfactorios do que os obtidos até hoje, uma vez que ella seja

=aneada.

REACCOES DO TRATAMENTO
HYDROMINERAL — POST-CURA

No 1inicio do tratamento, ordinariamente na primeira se-
mana, apparece em quasi todos os doentes uma intensa exacer-
- bacdo dolorosa, que representa o abalo do organismo em face
de um agente medicamentoso energico.

E’ um “bom signal”, ao qual succede a phase de melhoras.

Commummente os banhistas accusam, desde o 2.° ou 3.
~ dia, um appetite enorme e alguns ha que chegam a fazer des-
vios consideraveis no regimen alimentar, impunemente, apesar
de terem vivido antes dentro dos limites de uma dieta estricta.

Ao Mél accorreu, em 1919, uma senhora que normalmente
. mao tinha appetite, ou, quando elle se manifestava, era transi-
Sorio. Nao apresentava affecgido clinicamente apreciavel. Aos
‘primeiros dias de uso das aguas o appetite apresentou-se inten-
1 80: a banhista fazia quatro refei¢des diarias; engordou 3 kilos.
Aecresce ainda que a alimentacdo era mais ou menos grosseira,
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em antagonismo com o regimen alimentar delicado, que obser-
vava até entdo. (1)

Os dyspepticos tém gastralgias intensas.

Alguns doentes tém abundante sudoracio. Uma senhora
acompanhara um pequeno, de 4 annos, lymphatico e preoccu-
pava-se muito porque elle ndo suava: por mais violento que
fosse o0 exercicio, por mais intensos que fossem os folguedos.
a pelle se conservava sempre secca. No 10° dia de uso das
aguas a secregao sudoral se manifestou abundantissima. Este
doentinho tirou extraordinario proveito com o tratamento
(1919). ‘

Na phase reaccional do tratamento. O pulso fica accelera-
do, apparecem tachycardias.

Um doente, portador de uma arthrite do joelho, tem abun-
dante derrame intra-articular. que desapparece em seguida
(1920).

A lombalgia é phenomeno mais ou menos constante. Re-

ferimo-nos ao caso passado em 1920 :

__ um individuo fora ao Mél, acompanhando a esposd.
mas fazia uso das aguas mineraes, cOmo se fosse doente.

No terceiro dia appareceu-lhe dor na regiao lombar, e 1ao
‘ntensa se foi tornando que, para caminhar, o observado pre-
cisou apoiar-se numa bengala; finalmente, a marcha se tornott
impossivel e o entdo doente teve de guardar o leito. A dor
era mais intensa e aggravada pela pressdo 2o nivel do angulo
costo-vertebral. A urina era de cor normal e ndo continha
albumina. FEstes accidentes regrediram e desappareceram.

(1) A maioria das observacdes que registramos sao pessoaes. Ser-
vimo-nos entretanto, continuamente, das publicadas em 1919 e 1920 pelo
dr. Hildebrando Westphalen, em 1922 pelo dr. Herminio Elejalde e em
1923 pelo dr. Nestor Reis. Cada vez que nos referirmos a uma destas
datas teremos indicado, segundo esta nota, o medico que fez a observacio.
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O dr. H. Westphalen acreditou ter encontrado a fe 1‘?‘ &
thermal em 3 casos. Um delles é o seguinte :

— um individuo de 31 annos, portador de uma arthrite do
joelho, de fundo blenorrhagico, tomava um banho diario, ten-
do ja melhorado. Resolveu tomar dois banhos e, depois do
ultimo, a tarde, teve sensacdo de calor e o thermometro accu-
sou 39° C. de temperatura. Nio havia outra perturbacio; o
paciente sentia-se disposto, com appetite. No dia seguinte a
febre baixou e desappareceu. Esse doente voltou a tomar um
s6 banho diario e colheu immenso beneficio. :

Os drs. Elejalde e Nestor Reis e nés nio encontramos nem
um caso de febre thermal nas temporadas de 1972 10923 ¢
1927, respectivamente.

Outra reaccio muito commum é 2 sensacao de fraqueza
nos membros inferiores.
Sobre 96 doentes constatamos as seguintes reacgoes :

Beude appetite .€m .. ... 0. i 76
Sensacdo de fraqueza nos membros inferiores em 20
Depressao geral muscular em..... .. ..... . .. 18
R0 de ventre em.. ... ... oo 17
Raito laxante em.......... ... .l ] 14
‘Grande exaltacdo dolorosa em............ . . . 0
Rpetite diminuido em ........... ... ... 6

Erupcoes em .. ...

(¥4

Effeito purgativo em

.......................

BRNRREOS . BT0, .. . ...l .l
Engorgitamento ganglionar em .......... . .
Perturbacées sympathicotonicas em ....... .. .
Baltacio nervosa em ........ ... .. ... .. .
Tonturas em
Zoadas em
Insonia em

...............................
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11 observados nada accusaram.
O numero verificado de reacgbes da mais ou menos uma
média ‘de duas para cada doente — por ex.: grande appetite e
crupgoes ; prisio de ventre e depressdo muscular etc.

Os effeitos reaccionaes obtidos pela cura de ingestao va-
riam de um doente para outro. E’ assim que a agua da fonte
thermal tanto produz prisdo de ventre como effeito laxante e
purgativo: 0 mesmo acontece com a agua da fonte fria.

Fsta diversidade de resultados depende mais: do estado
constitucional organico, da quantidade total de liquido ingerido
por dia, da ingestao em grande ou pequena quantidade durante
as refeicoes: depende menos: da thermalidade e da constitui-
¢do chimica da agua. Ha, em nosso archivo, 77 casos de cons-
tipagdo chronica, dos quaes 42 foram curados- Na estagdo de
1927 a banhista n. 40 foi ao Mél para tratar-se de diarrhéa
chronica (3 annos). Com banhos e ingestdo de agua da fonte
quente, pela manhd em jejum e durante o dia, 4 copos ao todo,
sahiu completamente curada.

Na temporada de 1920 muitos banhistas foram atacados
de furunculos. Nos observamos diversos casos. Houve mes-
mo em Irahy, em janeiro do corrente anno, uma verdadeira
endemia de furunculos, attingindo tanto os que se banhavam
como 0s que nao se banhavam em agua mineral. De fevereiro
em deante tivemos casos isolados, principalmente em creancas
que, na maior parte, nio faziam i_150 das aguas.

Um furunculoso, de Palmeira, curou-se com banhos ; mas
uma mulher, na primeira semana de sua estada no Mél, teve
tantos furunculos (mais de 100), que fomos obrigados a sts-
pender o tratamento crenotherapico, para instituirmos o medico-
cirurgico. ‘

A exaltagio dolorosa ¢ mais ol menos commum nes rheu:
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maticos chronicos, nos doentes dos apparelhos nervoso e uri-
nario.

As algias podem attingir grande intensidade. E’ o caso
da doente registrada sob n. 17, acommettida de nevralgia es-
sencial do trigemeo; depios de 5 dias de tratamento a dor se
tornou aguda. Suspendemos a hydrominerotherapia por 3 dias.
Desapparecida a reacgio dolorosa, a doente voltou aos banhos
€ apos meio mez deixou as nossas thermas, satisfeita com o
resultado final obtido.

VerificAmos ainda a chamada radio-reaccdo, que se mani-
festou de forma nitida em alguns casos, especialmente no ba-
nhista n. 83 que fora ao Mél para tratar-se de gastrite. Apos
0s primeiros banhos reaccendeu-se o rheumatismo nos mem-
bros inferiores, do qual o paciente nem mais se recordava. A
marcha se tornou penosa. Dentro de uma semana o processo
inflammatorio articular regrediu e o paciente poude voltar a
| sua attengdo para a gastrite, que o levara a Irahy.

Estas reacgées diversas desapparecem dentro de poucos
dhias, tudo ficando normalizado.

Numerosos sio, comtudo, os doentes que nio sentem re-
accao alguma.

Aos debeis e aos de mau estado geral recommendavamos

0s progressivamente a 20; ingestdo de agua, em quantidade
bem crescente, até a dose determinada. Conseguiamos as-

Muitos banhistas affirmam que a agua lhes produz effeito
aphrodisiaco. Esta accio parece resultar mais do repouso, do

Post-cura. — Ainda nada podemos affirmar sobre a post-
de Irahy.
Conhecemos casos em que as melhoras foram pouco accen-
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tuadas ou nullas durante a permanencia dos doentes nas ther-
mas, mas notaveis algum tempo depois do tratamento hydro-
mineral.

_Entretanto, 0 pequeno Numero de observagbes queé pOS-
suimos nos impede de atacarmos, com seguranga, esta 1mpor-
tante questdo. E’ unicamente atravez de uma verificagdo lon-
ga que se pode chegar a um resultado positivo, nesse sentido.

MEIOS ACTUAES DE ADMINISTRACAO
DAS AGUAS

Actualmente, tres sao as maneiras de utilisagdo das aguas
mineraes radio-activas de Irahy: ingestdo, banhos, compressas
humidas.

INGESTAO

As condicoes proprias de thermalidade (35°C. e 24.° C3
e a constituicdo chimica da agua (alcalina sodica, fracamente
mineralizada) tornam O €mprego da ingestdo facilimo ¢ appli-
cavel a todos os casos, com poucas variantes para cada grupo
de doengas.

O gosto ligeiramente salino communica 4 agua um sabors
especial, agradavel. Mas, verifica-se o facto curioso de que a
agua nago mata @ séde, quando tomada, principalmente, o qué
é paradoxal, em grande quantidade. Dahi a necessidade de se
recorrer, intervalladamente, ao usO da agua doce ou commui
ou a reducgio do quantum utilizado internamente. '

A séde niao desapparece por este phenomeno de muite
simples explicacao :

__ pormalmente tomamos 105 alimentos a taxa média d
sal de que o organismo necessita, para as suas funccoes regu-



