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lares. Mas a nossa agua mineral tem um grau de alcalinidade
(a0 methyl-orange) correspondente a 4.7 cc. de potassa nor-
mal e pH egual a 9. Si o individuo tomar 1 14 litros de agua,
ou seja 6 copos, terd tomado uma quantidade de liquido cor-
respondente a uma solugdo de 7.0 cc. de potassa normal.

Addicionando-se este grau de alcalinidade ao resultante do
sal que entra normalmente na preparacio dos alimentos, al--
- canca-se, por dia, um total hypertonico. O organismo, sob
- ameaca de desordens graves (hypertonia), defende-se, activan-
" do seus emunctorios naturaes. Estabelece-se entio uma hyper-
'trophia das funcgbes eliminatorias: a exsudagio e a diurése,
prmmpalmente sao abundantes e com ella sdo descarregados
05 saes em excesso. O equilibrio alcalino organico se resta-
belece, mas os tecidos ficam pouco hydratados. Renasce entio
2 sensacao de séde e, si a agua ingerida for a mineral, o cyclo
fecha novamente para terminar da mesma férma, e assim
successivamente, até que seja utilizada a agua commum ou que
seja sustado o emprego interno da agua alcalina.
- A ingestdo representa parte importante da cura e deve
ser regulada e dosada para cada doenca. Ha banhistas recal-
I;géntes, que bebem agua demais, porque pretendem “fazer
verdadeira lavagem interna”, como si o organismo fosse
m tonel sem fundo...;.outros ainda o fazem, para que seja
olvido, de uma vez, o temido acido urico que, de viseira
a e lanca em riste, anda em extranhas aventuras pelos
lores, investindo valorosamente contra as juntas indefesas.
~ A agua mineral em jejum produz, preferentemente, effeito
tretico ou laxativo. Nem sempre se obtém, entretanto, acgio
inte; o inverso mesmo pode manifestar-se.
' As dobses durante o dia, mais ou menos espagadas, tém
feito eupeptico. Aos dyspepticos costumamos indicar a agua
antes das refeicées para os hypochlorhydrlcos e apOs para
erchlorhydricos.
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Muitos doentes procuram fazer exercicios e excursdes de-

pois da ingestio, afim de obter grande diurése. Observamos
entretanto que a eliminacio renal se faz mais abundante quan-
do o paciente toma a agua em decubito.

Em Irahy as curas de diurése se devem produzir com
maiores resultados no inverno do que no verao, porque nos
dias muito quentes a sudoracio é quasi sempre notavel.

A quantidade de liquido para uso interno varia conforme
0s casos: vae de 500 grammas até 2 litros, diariamente, e mes-

mo mais. segundo as necessidades e o opportunismo da indi-

cacao.

No corrente anno o sabio professor Miguel Couto enviou-
nos um doente de nephrite chronica albuminosa simples e acon-
selhou o uso interno da agua na dose de 3 calices por dia.

Outro paciente, ao retirar-se do Mél trouxe a Porto Ale-

ore agua mineral e comegou a bebel-a intempestivamente. Re-
sultou uma intoxicacio mais ou menos ruidosa, competente-
mente debellada pelo dr. Anthero Lisboa.

E’ por meio da ingestdo que se pdde obter resultados the-
rapeuticos do mais alto interesse em numerosas doencas, prin-

cipalmente nas do apparelho urinario (cystites, nephrites etc.)
e nas diversas precipitacdes pelo arthritismo.

Mas a cura, que se faz pela diurése, tem uma technica

delicada e precisa, cuja observancia evita numerosos accidentes.

Accidentes

Apparecem quando a cura é mal conduzida. Em primeira
linha estdo as perturbagdes gastro-intestinaes (sensagao de pesd
no estomago, diarrhéa, colicas etc.). Em segundo logar con-.
tam-se os disturbios produzidos pela hydremia. :




Mecanismo da absorpcdo e da eliminacao

Quando a agua ¢é tomada em Jejum, estando vasio o esto-
" mago, o transito gastrico € rapido. E’ sufficiente porém uma
'pequena porgio de alimentos solidos para alongar considera-
‘velmente o estacionamento da agua no estomago.

A hora optima para a ingestio é pois pela manhi, estando
|0 aquatico em jejum. A agua podera ser ingerida 4 a 5 horas
apos cada refeicio, isto €, 4s 17 e 4s 23 horas. Mas a eva-
cuacao gastrica péde ainda ser incompleta depois desse espaco

@e tempo. E’ por isso que a cura de diurése deve ser feita
pela manha.

Para entrar na circulagio geral, a agua deve ser absor-
ida pela via portal. Si esta via estd livre, com tensio nio au-
entada, a absorpgdo € facil. Os pletoricos abdominaes, que
apresentam congestdo do figado, estases, colicas, hemorrhoi-
, tém uma circulagio portal mediocre. Para esta cathego-
de doentes administramos sempre, antes de niciarmos a

tura de diurése, uma purgacio salina para esvasiar o intestino
¢ descongestionar o figado.

A agua passa para o sangue e para 0s meios humoraes
ntersticiaes, augmentando de uma quantidade apreciavel os
uidos organicos. Si os rins eliminam bem, nio se produz
emia; si a funccdo renal estd compromettida, pédem so-
iir accidentes cardio-arteriaes.

Nos individuos normaes, 1 litro de agua tomado de ma-
ha e em jejum se elimina 3 a 4 horas depois da ingestdo.
- prostaticos com retengdo, a cura de diurése é ou formal-
contra-indicada ou aconselhada com cautella, porque se
tornar mais accentuada, eventualmente, a congestdo da
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Technica da cura de ingestao

e agua que deve ser absorvida varia con-
A manhi e o jejum sao condicbes parti-
A quantidade pode variar de 500 a 2.000
dése s6 é indicada aos doentes que“
gua sem fadiga e que tém calculos
de 500 gr. a 1 litro € suffi-

A quaniidade d
forme os doentes.
cularmente propicias.
grammas. Esta ultima
absorvem e eliminam a 2
para serem eliminados. A dose
ciente para OS demais.

A’ tarde, a ingestdo na
. tambem a quantidade maxima & noite.

As tomadas, principalmente as da manha, variam de 100

2 300 grammas e S0 espacadas de 15 a 30 minutos. Mai§
approximadas provocam uma sobrecarga gastrica.e retarda-
mento da evacuagao do estomago; mais afastadas ndo dao Of
estimulos sufficientemente approximados para 2 eliminaga

o deve ultrapassar de 500 gr. Esta

renal. - :
A agua nao deve ser

o ar tambem é deglutido dando ao do
daveis da aerophagia.

Emfim, a ingestdo € feita em posicdo erecia pelos qu
m e eliminam perfeitamente a agua € em posicdo detat
a eliminacdo renal esta comprome

‘
|1

bebida aos goles, porque desta f6
ente as sensacdes desagre

absorve
pelos doentes nos quaes

tida.

BANHOS

o crenotherapico sahe de um -

A agua para este method
m a temperatura de 34°C,,

servatorio de 300.000 litros, co
meédia.

O banho, dado em agua dorm
nio se experimenta a Sen

ente, € particularmente'
sacio produzida pela ag

davel ;
quente nem O tremor que costuma apparecer quando se

a agua fria.
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O raciocinio fica intacto e & com prazer que se perma-
nece na tepidez do banho, por um tempo mais ou menos longo.
- A secrecdo urinaria se torna mais abundante.

A duracio do banho varia de 5 a 20 minutos ou mais,
conforme as necessidades therapeuticas. Nos primeiros dias
. 98 aquaticos sahem debilitados, com sensagao de fraqueza mus-
cular.  Alguns ficam mesmo sem coragem para voltar 4 resi-
‘dencia. Dentro de uma semana esta asthenia ordinariamente
‘desapparece mas pode voltar, si forem administrados banhos
prolongados. Um doente, entretanto, permaneceu nagua uma
flora e quarenta minutos, sem sentir perturbagdes.

. Um banho por dia é o sufficiente. Observimos um velho
IU€, Sponte sua, em Chapec6, se banhava por espaco de 1 hora,
e isso 3 ou 4 vezes, diariamente. Um profundo depaupera-
mento organico foi o triste resultado que obteve.

- Os banhos ministrados com aguas mineraes indifferentes,
0 as nossas, tém maior valor pela sua radio-actividade do
ue pelo seu chimismo. A absorpcdo cutanea e principalmen-
> pulmonar da emanacio do radio tem papel saliente nos ef-
itos geraes alcancados. E’ util, assim, agitar-se a agua para
itar o desprendimento desse gaz. Em Jachimov (Tcheco-
i2), onde as aguas possuem uma radio-actividade con-

rel, faz-se passar uma corrente de ar pelo banheiro para
ar a libertacio gazosa.

L.
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Em nossas thermas, fornecemos em média, para um ba-
), 200 litros de agua, na qual ha 3.04 mm.c. por litro; a

0-actividade total encontrada na agua de um banho se eleva
a 608 millimicrocuries.

COMPRESSAS HUMIDAS

,

‘temporada de 1927 ensaiamos “este meio crenotherapi-
clle obtendo bons e, por vezes, optimos resultados. Fo-
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ram entretanto restrictos 0s €asoS em que pudemos fazer esta )
indicagao. Considéeramos apreciaveis os effeitos verificados
nas dermatoses abertas: Haja vista esta observagao :

' Caso n. 26. Doente com 51 annos de idade.

) Diagnostico : Epithelioma do nariz.

Faz 8 annos que o paciente (raz uma ulceragdo no nariz.
O ponto de partida foi um nevi vascular. A ulceracio esta
assestada na porcao cartilaginosa da aza direita do nariz e s€
" apresenta sob a féorma de uma faixa excavada, dura, irregu-
i lar, cercada de vasos que€ ‘desenham Triscos avermelhados sob &

o ——————— ;_
—

a pelle.

| Os tecidos contiguos 4 lesio sao duros, infiltrados. A
nuca apresenta “carocos’’ recobertos por pelle espessa (engor- =
gitamento ganglionar). Quando comegou 2 doenga, o pacien- |
- te pesava 95 Kg.; tem, Jctualmente, 75Kg- : .
| ‘ Ja houve 8 casos de cancer em sua familia. O tratamen- =
to especifico contra 2 lues ndo deu resultado algum. - |

O observado apresenta ainda uma fistula na dobra glutea

_' gsquerda, por onde sahe uma “agua’’ de vez em quando. A
operagio desta fistula ja estava acertada por um illustre cirur-

l; gido de Bagé, para quando o paciente regressasse & sua cidade. =
it O tratamento hydro—mineral—radio—activo consistiu em ba-
‘. nhos, ingestao e applicagio de compressas humidas com aguad -

7: mineral vertente. Depois de 10 dias com este tratamento, a
| neoplasia se tornou assaz dolorosa € hyperhemiada ; ‘suppurou; |
' sobreveio febre.” O que ¢ digno de nota é que a ulceragao
qunca tinha suppurado e este facto, alids favoravel, alarmous
" hastante o doente. Banhos e compressas suspensas por 3 dias.
3 Recomecado o mesmo tratamento, o Processo cicatricial appa-
receu e, apbds um mez de estada, o paciente regressou curado

| tanto do epithelioma como da fistula. :




Arvores gignntescas, em Irnhy




Indicacdes e contra-ndicacges geraes

As observagdes que registramos (758) affirmam, de uma
maneira eloquente, as propriedades medicamentosas das aguas
mineraes de Irahy.

E’ certo que uma sombra de mysterio paira sobre o espi-
rito, mesmo dos mais cultos, em face de verdadeiras resurrei-
| ¢Bes que se verificam cada anno. O emprego das nossas aguas
ds vezes vence brilhantemente onde ja falhou uma infinidade
' de indicagoes therapeuticas. Mas o que é mais certo ainda ¢
- (que a auto-suggestdo faz curas radiosas onde existe apenas um
~milagre de illusdo. Nos pobres enfermos é a wultima esperan-
ca de cura que faz brotar uma miragem de satide no deserto
ingrato da doenca. Dahi os exageros contra os quaes nos
puzemos em guarda.

As aguas mineraes de Irahy nio sio a pancaéa que cura
todos 0s males, como o balsamo de Ferra-Braz que a imagina-

o~

€ao ardente de D. Quichote creou. Ellas tém indicacdes ; tém
bem centra-indicacdes.

Em ordem decrescente, aproveitam os doentes do appare-
ho digestivo, os rheumaticos, os do apparelho urinario e os
1 pelle.

' DOENCAS DO APPARELHO DIGESTIVO

E’ uma das grandes indicacges therapeuticas das aguas mi-
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diatos nas dyspepsias, hemorrhoides e colites chronicas. Ou-
tros males sio tambem favoravelmente influenciados, conforme
se pode apreciar no seguinte apanhado, de 279 observagoes :

|
!
l

DOENCAS DO APPARELHO

ou

apparentes
roveita-

casos

DIGESTIVO

P
| mento nullo

A

Numero de E
' Curas reaes|
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|
|

]‘\ ‘Melhorados

%
|
|

|
r
I
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Pharyngite ........... O e I e 2
Estenose do esophago........cccoveenees:
Estenose do pyloro.........c.ocvveveennns
Dyspepsia hyperesthenica ...............
Dyspepsia hypoesthenica ..............-.
Crabtalaia * o 4 nh et oleede oo 4o e - of
Hyperchlorhydria ...........cocoonenenns 1
i R S S e e R :
Ulcera gastrica ........ccooeeeemeennnns
Cancer gastriCo ...............y T AT
(GASTO-TIEVIOSE .« v vveenvnencnnsnnnesssses
Atonia gastrica ..........oeamenieiienens
Syphilis chromica .........c.coceniennnes
Gastrite chronica .........c..coceeeeeens
VIGIRRONE - . 5ot el o Lishor oo it Lo B o gt <
Diarrhéa chronica .......-cceeoereenee--
Syndroma dysenteriforme ..............-
Colite chroniCa .......cceeecereasnascnss
Constipacdo chromica ............c.cooens
Appendicite chronica ..............ooncnn
Plose do . colod &3« lxabl iis s = o sloneis
Tumor do CEeCUM. . .....cnuunnuneannences
Hemorrhoides externas ..........-....---
Estreitamento anal .........cc..cceeeeee.
Lithiase biliar ....cccoooieiiniieiencnns
Tnsufficiencia hepathica ...........--.---
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Sobre 279 doentes :

Os numeros acima sio bastante significativos para a de-
terminacdo do valor do nosso systema crenotherapico em cada
uma das doencas referidas.

O nenhum aproveitamento €, 4s vezes, perfeitamente ex-
plicavel pela propria natureza ou etiologia das lesBes: esteno-
sés organicas do esophago e do pyloro, ptoses visceraes, estrei-
tamento anal, malformacdes do apparelho digestivo, constipa-
¢6es chronicas devidas a ptose, 4 retro-versio uterina, a tumo-
Tes annexiaes, a bridas estenosantes etc. Estas doengas s3o
susceptiveis de tratamento medico ou cirurgico mas nio hydro-
mineral.

HNludem-se aquelles que procuram as fontes de Irahy na
stave esperanca de se curarem destes males.

*

Varios sdo os factores que pédem ser invocados para a
* explicacio das curas verificadas.

FACTORES DA CURA

Um grande especialista em doencas do estomago dizia a
(S€us alumnos: “Nada mais difficil do que o diagnostico das
Mdyspepsias e dos estados intestinaes ligados 4 constipacio

hronica; mesmo os mais habeis enganam-se, ‘4s vezes, facil-
mente. Nada entretanto mais consolador do que a therapeu-
tica, em semelhantes casos. Com os saes de sodio, os dyspe-

C0S — excepto aquelles onde existe um ulcus ou um cancer
curam-se sempre.

144 ficaram curados ou apparentemente, seja. . ... 51,7 %
96 tiveram grandes ou pequenas melhoras, seja... 34,4 9% e
39 ndo aproveitaram, seja ................. 13,9 %.
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“Senhores, prescrevei os saes de sodio e obtereis sempre
excellentes resultados nestas affecgdes”.

E’ certo que o Mestre excedeu-se na sua affirmacao, ge-
neralizando os factos clinicos, e que, por outro lado, excluiu
sem razio a ulcera da accio estimavel dos medicamentos alca-
linos. Disse, comtudo, uma grande verdade-

Pela analyse das aguas de Irahy verificou-se que o sodio
tem uma ionisacio equivalente a 97,21 por cento, pela reacgao
de Rosemann e que ha 1.266 gr. deste sal por litro de agua. Mas
esta quantidade de sodio, mesmo suppondo que o doente tome 2
Jitros de agua por dia, é insufficiente para ser indigitada como
o causa unica dos brilhantes effeitos clinicos que observamos
nas emergentes os quaes, inconstantemente, s6 poderiam ser
alcancados com altas doses do mesmo producto, chimicamente
preparado. Alem disso, si este fosse o unico factor em jogo.
as aguas engarrafadas conservariam o seu poder pharmacody-
namico in fotwm. Ora, estd universalmente admittido hoje que
uma agua mineral é wiva na emergente, onde goza das mais
variadas propriedades therapeuticas e que, uma Vvez engarra-
fada, morre, isto €, perde grande parte de sua efficacia the-
rapeutica.

Em Irahy verificdmos resultados bons, empregando o mes-
mo medicamento, a agua, em doengas funccionalmente oppos-
tas: constipacio intestinal e diarrhéa, hyperchlorhydria e ana-
chlorhydria etc.

Deduz-se dahi que outros factores entram em jogo na ob-
tencio dos resultados obtidos.

A thermalidade péde concorrer, de alguma fé6rma, na moSS
dificacio dos estados dyspepticos. A radio-actividade pode
activar os processos de transformacio dos alimentos, agindo
quer directamente sobre a musculatura ou sobre a secregao dos
orgdos digestivos, quer indirectamente, estimulando e levantan-
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do o estado geral, augmentando a depuragdo renal, eliminando
os productos de auto-intoxicagdo, corrigindo o metabolismo,
modificando o hepatismo. Os outros saes encontrados mnas
aguas de Irahy, como o ferro, magnesio etc. sio capazes de
influir notavelmente sobre as doencas do apparelho digestivo.
Restam, para ser considerados, o estado electrolytico dos saes,
a carga de electricidade da agua mineral etc. |
E’ cedo ainda para desdobrarmos este complexo problema
¢ determinarmos exactamente — seja a influencia de cada um
dos factores referidos no mecanismo da cura — seja a acgao
de todos elles, simultaneamente, synergicamente.

OBSERVACOES

Vamos destacar um grupo de observagdes. uma para cada
doenca das principaes assignaladas no quadro precedente. Da-
remos assim uma idéa do poder therapeutico das aguas de Irahy.

*
B

Observacdo n. 77 (1919) — E.W., 16 annos de edade.
~ sexo feminino.

Desde os primeiros mezes de vida apresentou uma anofe-
* xia notavel, mesmo para o aleitamento natural que foi a alimen-
tacdo exclusiva, até os 10 mezes. Com o0 uso da agua, que
- lhe era ministrada em pequena ddse, comegou a melhorar. ©
," appetite tornou-se optimo; a face tornou-se rosada; engordou
2. facto notavel ainda, o enfartamento ganglionar, cervical e
inguinal, desappareceu por completo.
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Qbservacdo n. 4 (1923) — A. L., com 64 annos de-edade.
italiano.

Diagnostico: Dyspepsia hypoesthenica

Foi a0 Mél no dia 3 de dezembro de 1922. Antigo he-
morrhoidario. Ha 10 annos que tinha prisdo de ventre tenaz.
As dores para o lado do estomago comegaram a apparecer em
1914. O leite era a sua alimentagio principal; este regimén
foi observado durante 8 anmnos.

A agua mineral apos as refeices nada adiantava ao pa-
ciente. Melhorou, passando a tomar um copo da fonte morna
meia hora antes do almogo e outro meia hora antes do jantar.
De manha, em jejum, tomava um copo da mesma emergente.
Depois de 25 dias de tratamento ficou restabelecido. Passou
a comer ovos fritos, peixe, feijao etc. A prisao de ventre
desappareceu. O estado hemorrhoidario attenuou-se. A. L.
retirou-se do Mél clinicamente curado.

Observacao n. 73 (1920) — F. casado, com 42 annos
de edade.

Diagnostico :  Dyspepsia hyperesthenica

Ha muitos annos soffria do estomago, em virtude do que
passava em rigoroso regimen dietetico. Aos primeiros dias de
tratamento sentiu-se mal, e alguns dias apds, comegou a ali- II'
mentar-se melhor, chegando a comer feijio e xarque, o que
dizia, lhe parecia impossivel. Retirou-se um mez depois, sem
apresentar symptoma de hyperesthesia gastrica. ,

Este paciente julgou dever voltar a Irahy, e assim o fez.
Tendo pernoitado no porto da Balsa, no rio da Varzea, tal















































































































































































