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PROIEMTO

Nio foi sem sacrificios que nos dedicamos 4
feitura deste trabalho, que exigiu longos e penosos
regimens, e largo tempo consumiu na confeccao
dos desenhos e nas laboriosas e reiteradas pesquizas
microscopicas.

Fssas, e outras difficuldades que se nos depa-
raram, impediram maior desenvolvimento, em um
assumpto de real importancia e opportunidade.

O principal objectivo do nosso estudo foi faci-
litar o reconhecimento microscopico dos residuos
dos alimentos mais communs no nosso paiz, evitando
assim as confusoes tao frequentes entre taes ele-
mentos e os diversos parasitos intestinaes, seus ovos
e larvas.

Precedeu sempre cada regimen, minucioso
estudo histologico do alimento, que foi documentado
por desenhos, para o posterior confronto dos ele-
mentos quando encontrados nas fézes, de modo a
evidenciar as transformacdes operadas no tubo

digestivo.
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Todos os desenhos sdo originaes e reproduzem

exclusivamente os elementos observados nas fézes.

Ao Prof. Rocra Faria, de quem recebemos
durante dous felizes annos de internato de Clinica
Medica os mais doutos ensinamentds, a nossa Sin-
cera amizade e eterna gratidao.

Consignamos ao grande sabio Dr. HENRIQUE
pE BEAUREPAIRE ARAGAO, 0 inspirador e orientador

da nossa these, o nosso mais profundo e eterno.reco-

nhecimento.




INTRODUCGAO




EAPTTIEE ]
DETRITOS ALIMENTARES

Ha nas fezes numerosas substancias, umas nao
digeridas, outras nao digestiveis. :
Multiplas circumstancias, dependendo de parti-
cularidades inherentes aos alimentos ingeridos, dos
actos mecanicos que occorrem no tubo digestivo, dos
actos physiologicos da digestao e dos phenomenos
pathologicos, modificam a quantidade, natureza e
aspecto dos residuos alimentares.

Entre estas causas avultam as seguintes:

’ 1Y) Apds uma ingestao copiosa de alimentos,
de uma super-alimentacao, ultrapassando assim a
capacidade digestiva individual, numerosos ele-
mentos sao encontrados nas fezes, que nao puderam
ser totalmente utilisados:

2.") Substancias que nao sao modificadas
atravez do tubo digestivo, como por exemplo, a
cellulose, destruida s pela accao do calor, pela accao
mecanica no preparo dos alimentos e na mastigacao,
e posteriormente nas fermentagdes anaerobias do

intestino.
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Alids, a cellulose pela sua propria natureza,
mais que pela accao chimica, exerce influencia
mecanica no intestino, excitando as contraccdes
peristalticas e favorecendo a progressao do mate-
rial -fecal:

3.") A natureza da substancia ingerida,
exerce tambem importante accao na presencga dos
residuos. '

Assim as cellulas novas sao geralmente bem
digeridas, ao passo que, as cellulas velhas resistem
a digestao, apparecendo nas fezes residuos dellas,
com estructura lenhosa.

4." O modo de preparacao culinaria do ali-
mento, muito concorre para sua resistencia. A carne
crta, por exemplo, deixa mais residuos de . tecido
conjunctivo do que a carne cozida, sendo a obser-
vacao de taes elementos signal de perturbacao gas-
trica. O mesmo acontece com o amido, cuja presenca
nas fezes, além de outros factores, depende princi-
palmente do modo de preparo do alimento, condicio
(ue resalta de importancia quando se pretende esta-
belecer um determinado regimen.

5.)  Os actos mecanicos, que se traduzem pelo
modo de mastigacao, a motricidade gastrica, espe-
cialmente o peristaltismo intestinal, actos esses que
execendo-se fora das condicoes normaes, podem
ter larga influencia sobre a ausencia ou presenca
dos residuos alimentares nas fezes.

0.") Abundancia e valor dos succos diges-
tivos.

E’ demonstrativo o que se observa na suppres-
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si0 do sticco pancreatico com a presenca da gordura
nas fezes, e a prova dos nucleos de Schmdt.

7*) Finalmente, citamos o0s phenomenos
pathologicos e o poder de absorpcao das mucosas
que dependem de muitos factores.

Numerosos alimentos nao digeridos, taes como,
fragmentos de carne, detritos amylaceos, gorduras,
constituem a lienteria, indice de perturbacoes gas-
tricas e intestinaes, particularmente encontrada no
catarrho intestinal chronico.

Quando se estabelece uma communicacao di-
recta entre o estomago e o colon, devido a uma ulcera
ou cancer, os alimentos sao pouco alterados.

Mais um estado pathologico é evidenciado pelo
exame microcoprologico na constatacao de consi-
deravel quantidade de gordura, e que constitue a
esteatorrhéa, devido a muitas causas, taes como,
uma lesao biliar,cancer do pancreas, alteracoes nos
canaes excretores, calculos pancreaticos, kystos do
pancreas, etc.




TECHNICA

Sendo de simplicidade extrema, exige o exame
microscopico das fezes, apenas laminas e laminulas
geralmente de dimensoes duplas, espatula ou bastao
de vidro, agua que em rigor sera distillada e alguns .
vidros de relogio. :

Retirada a particula indifferentemente de
qualquer parte ou previamente determinada pelo
exame macroscopico, ¢ de boa technica colher o
material do centro das fezes, afim de evitar as
transformacoes operadas pelo ar, mormente nos
exames retardados. ' '

A diluigao, desnecessaria quando as fezes sao
liquidas, pode ser effectuada na propria lamina ou
~em vidros de relogio.

A diluicao das fezes, para os exames rapidos,
pode ser feita com tres especies de liquidos.

1.") A agua distillada, que permitte o exame
de parasitos animaes e a observacao de certas
substancias transparentes, apresenta o incoveniente
de crear nas preparacoes correntes, que fazem mu-
dar constantemente de posi¢io os objectos, impe-
dindo assim uma observacio mais demorada com
fortes augmentos. '
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2.") A glycerina pura, pela fraca evaporacao
e grande viscosidade nao estabelece a formacao de
correntes e torna certos objectos mais transpa-
rentes. '

3 ) Uhsterceine liquido ¢ a glycerina iodada,
que cora electivamente certos elementos em azul,
vermelho ou amarello.

Uma vez diluido o fragmento das materias
fecaes com alguns dos liquidos acima referidos,
examina-se o material, entre lamina e laminula,
primeiramente com fraco augmento, para facilitar
a pesquiza inicial dos elementos a estudar, usando-se
em seguida de mais fortes elementos opticos no0s
exames detalhados.

Quando nao se necessita de pesquizas minu-
ciosas ou no exame de parasitos animaes, nao
obrigatorio o emprego da laminula, cuja falta
compensada pela vantagem de se poder examinar
maior quantidade de material.

O exame sera tanto mais proficuo quanto mais
recentes forem as fezes, pois assim serao menores
as condicoes de alteracao dos elementos.

Além do exame do material a fresco, pode-se
conserval-o para os exames posteriores ou fixal-o,
usando-se neste caso com grande vantagem O
formol a § 9.

Em certos casos, a escassez do material obriga-
nos ao emprego dos chamados processos de concen-
tracio, tornando mais abundantes os elementos a
estudar.

O menos trabalhoso de taes processos ¢ o da
sedimentacao simples, quando as fezes sao liquidas,

-
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nellas se depositando as materias, que sao obtidas
por decantacao. Quando as fezes sao consistentes,
pratica-se previamente a dissolucao dellas e pro-
cede-se em seguida como no caso anterior.

Repetidas lavagens serao praticadas, até a agua
que acarreta as materias soluveis e particulas amor-
phas, apresentar-se mais ou nenos clara.

Outro processo é o da tamizacao, depois de
previa dissolugao do material.

As fezes atravessam um tamiz de malhas finas
(1 mm.) que retem as partes volumosas, permit-
tindo a passagem dos elementos de pequenas dimen-
soes. Completa-se a operacao, submettendo-se a
agua da lavagem & sedimentacao simples ou a cen-
trifugacao.

Methodo do tratamento do material pelos
liquidos densos.

Estes methodos sdo pouco empregados, e
consistem na separacio dos elementos segundo a
sua densidade por meio da addicao de liquidos
adequados.

CENTRIFUGAGAO.

Este processo consiste em submetter as fezes
depois de diluidas a centrifugacio, que da logar a
formacao de camadas sticcessivas, segundo o tama-
nho e peso dos differentes elementos.

Tambem se pode recorrer com o fim de fazer
seleccao dos elementos, a0 emprego de acidos, alcool
ou ether, substancias estas, que destruindo uns e
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conservando outros elementos, facilitam muitas
vezes os exames microscopicos do material.

Fntre esses methodos, tambem denominados
chimicos, recommenda-se o de TELEMANN, que
consiste em diluir o material em uma mistura de
“ether sulfurico e acido chlohydrico em partes eguaes.
Depois de uma determinada permanencia nesta mis-
tura, as materias fecaes sao tamizadas e centrifu-
gadas, obtendo-se a formacao de tres camadas: uma
superior, com as materias graxas dissolvidas no
ether; a segunda, acida, com as bacterias e finas
particulas em suspensao; e finalmente, a’terceira
com detritos vegetaes, kystos de protozoarios, ovos
de parasitos, etc. ’

Com o fim de conservar os preparados,
recorre-se a varios processos de fechamento, uns
rapidos e praticos, outros longos e delicados, "que
visam simultaneamente a esthetica e solidez das
preparacoes.

O mais simples, empregado no fechamento
provisorio das preparacoes, mas que a fragilidade
obriga a proteccao de uma camada de verniz, ¢ o
processo da paraffina ,cuja technica ¢ semelhante a
do processo de KRONIG.

Procrsso b KRONIG.

A simplicidade e rapidez, indicam-no na pra-
tica corrente para as preparacoes em meio liquido.

A substancia empregada ¢ a seguinte:

Céra amarella 2 partes e colophonia 7 a 9
partes em peso.
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Em uma capsula de porcellana ou de metal
funde-se a céra, e agitando-se constantemente,
junta-se pouco a pouco a_colophonia.

A adherencia perfeita so6 se realiza com as
laminas e laminulas perfeitamente seccas e limpas.

Neste processo, emprega-se um fio de ferro
terminado em angulo recto ou em triangulo, cuja
parte curva deve ter as dimensoes medias das lami-
nulas. .

Previamente aquecido, este instrumento funde
a4 substancia, quando em contacto com ella, que seri
depositada nos lados da laminula.

I preferivel fixal-a primeiramente pelos
angulos, procedendo-se em seguida ao fechamento
dos lados. :

O contacto do vidro solidifica instantaneamente
a substancia, que deve ser bem homogenea e formar
uma orla, com a largura approximada de 6 mm. e
abranger symetricamente a lamina ¢ laminula.

O betume da Judéa ¢ outro processo empregado
para fechar as preparacoes de laminulas quadradas,
ou como ¢ geralmente preferido, para a confeccao
de cellulas, exigindo neste caso laminulas redondas
e giratoria. '

Finalmente, outro processo empregado para 0s

preparados deshydratados, ¢ o do balsamo do
Canada. ‘




cOR

A cor dos residuos alimentares é geralmente
parda, em consequencia da urobilina. Outras vezes
os detritos apresentam-se corados em amarello,
esverdinhados ou francamente verdes.

Guardam a coloracao natural ou apresentam-se
descorados, na suppressao biliar ou nas obstruc-
coes, constituindo as materias acholicas, que nao
devem ser confundidas com as fezes descoradas
pela ipecacuanha.

A ingestao de certos medicamentos modifica
a coloracao dos residuos.

Assim, apés a ingestio do calomelanos, pelo
exaggero da secrecao biliar e consequente formacao
de biliverdina, certos elementos sao fortemente
corados em verde ; em amarello pela santonina, rhui-
barbo, sene, e ennegrecidos pelo bismutho.

A coloracio verde encontra-se egualmente em
certos casos de dysenteria devido ao bacillo pyo-
cyaneo e ao pigmento verde fluorescente secretado
pelo bacillo da diarrhéa verde de LESSAGE.

Nos exames retardados, as fezes sob a accao
da luz e do ar soffrem modificacdes.
































































































































































