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Continuacdo do trabalho que publiquei em 1919 sob o ti-
tulo “Do reconhecimento microscopico dos residuos fecaes de
origem alimentar”, a presente contribuicio, visando os mes-
mos objectivos, exigiu tambem longos e penosos regimens ali-
mentares.

Largo tempo foi consumido no previo estudo histologico
dos vegetaes em observagéo, technica novamente seguida para
o posterior confronto e ev1denc1a das transformacGes opera-
das no tubo digestivo.

Os desenhos, do mesmo modo sio originaes e reproduzem
exclusivamente os elementos observados nas fezes.

Importancia do assumpto

Desnecessario se torna salientar a importancia deste estudo no Bra-
Pela excepcional extensdo de territorio, diversidade de climas,
le 0 calor equatorial do Amazonas 4s frias regiGes do Rio Grande do
m accidentes geographicos e outros factores que determinam es-
condigdes mesologicas, possuindo fauna e flora, classificadas en-
mais ricas do mundo, tem o brasileiro regimens alimentares diffe-
muitas vezes improprios ou que nfo correspondem 4s exigencias

Exames coprologicos

1 geral, e, com a frequencia que mais seria de desejar, os exames

cos sdo solicitados nos casos de perturbacdes digestivas ou em
 restrictas circumstancias, sob os pontos de vista chimico, bacte-
0 e parasitologico.
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Os clinicos nio recebem indicacOes exactas:

1) da presenca dos residuos de origem alimentar;

2) do seu estado de digestdo ou das modificacdes operadas;
3) da relativa proporeao; '

4) das alteracdes chromaticas e outras anomalias.

A presenca de certos detritos denunciam, uns, imprecisamente, al-
teracoes das funcgoes digestivas, ao passo que outros indicam de modo
particular a séde dessas perturbacoes ou deficiencia funccional de de-
terminados orgaos.

Quem penosamente se sujeita aos reglmens alimentares para fins
experimentaes, bem pode julgar, nas condicoes de normalidade ou de
apparencia hygida, o papel que os alimentos desempenham, em face das
funcedes digestivas.

Essas e outras particularidades si0 contribuicdes preclosas para a
elucidacio dos phenomenos que occorrem no tubo castro-intestinal, me-
canicos e chimicos, sob a influencia de multiplos factores mnormaes ¢€
morbidos.

Uma das manifestacoes mais apreciaveis € o retardamento ou acce-
leracio mas evacuacdes, cOmMO consequencia directa da composicio chi-
mica ou da propria natureza dos alimentos.

Assim, muitos residuos vegetaes considerados improprios ou de
pouco valor nutritivo tém, ao contrario, accio benefica despertando ou
exaltando o peristaltismo intestinal.

B’ o que occorre com 0S vegetaes ricos em cellulose, indicados 1os
casos de preguica intestinal ou constipacdo habitual.

Diagnostico microcoprologico

Ha residuos que sao microscopicamente caracteristicos.
Outros elementos constitutivos de certos parenchymas sao semelhan-

tes ou tém differencas — pequenas modificacbes de forma, de tamanho,
de refringencia, de inclusoes, de pigmentacdes e outras particulares mi-
nuecias microscopicas — que néo permittem um facil diagnostico diffe-
rencial.

As vezes, a difficuldade surgida na identificacio de taes resi-
duos, é dirimida quando outros elementos se lhes oppdem, formando,
pelo conjuncto, uma base mais solida para o objectivo visado. ‘

O que importa precipuamente resolver, além do fim especial de evi-
tar possiveis confusbes com certas formas parasitarias, € o estado dos
residuos que, para a exacta observaciio e perfeito julgamento das trans-
formacdes operadas no canal digestivo, exige previo e real conhecimento
histologico do vegetal. J

Em certas circumstancias isto se torna impossivel, ji pelas modifi-




~ cagdes oriundas da preparacao culinaria, ja pela accdo dos multiplos
~ phenomenos digestivos quer chimicos, quer mecanicos.

= As cores de muitos vegetaes, variaveis com o estado de maior ou
- menor maturidade sob influencias multiplas e com as alteragdes chroma-
. ticas soffridas no apparelho digestivo, ndo constituem, de modo geral,
~ elementos seguros para fins diagnosticos.

A frequencia dos residuos fecaes varia, evidentemente, para cada
~ regifio de accordo com os habituaes regimens alimentares.
Muitos detritos vegetaes sdo encontrados periodicamente, coincidin-
~ do o seu apparecimento com a época dos respectivos vegetaes.
q Outros nio obedecem esta periodicidade ou porque procedem de
- plantas vivazes ou porque se originam de vegetaes lancados ao mercado
sob varias formas: fructos seccos, compotas, desfeitos em massa, em
~ conservas, ete., e nos quaes muitos dos seus elementos constitutivos néo
perdem as principaes caracteristicas, desde os primeiros processos in-
~ dustriaes, tdo polymorphos, até A4s phases finaes dos phenomenos di-
~ gestivos.
" Assim, residuos revelados por occasio dos exames microeoprologi-
~ cos podem causar, de inicio, surpresas 20s desavisados.
. Mais desconcertante, ainda, é a presenca de elementos extranhos
~ resultantes da ingestio de generos alimenticios falsificados. Desta ma-
neira se explicam os resultados dos exames que, & primeira vista, pode-
- riam parecer erroneos, principalmente nos individuos que seguem regi-
mens especiaes e estrictamente rigorosos.

b GOIABA

Psidium pomiferum, Linn.

o Como residuos interessantes resultantes da ingestdo da goiaba, quer
~do fructo propriamente dito, quer das innumeras modalidades de doces
que com elle se fazem, sdo as grandes cellulas ou concrecoes petreas que
se differenciam com facilidade das outras suas congeneres, COmo, POT
exemplo, da pera e do marmelo. .
Em geral sfo extensas e mais planas, de contornos irregulares, com
a parte central relativamente larga e de nivel mais ou menos uniforme
e de aspecto pontuado. Fig. 1.
Algumas, mais espessas, tém pronunciado relevo e limites regulares,
enda central estreita, 4s vezes linear, donde partem finos canaliculos
a a base, que sempre se apresenta notadamente mais larga, quer nes-
como nas primeiras formas descriptas.
Nos exemplos desenhados, as dimensdes estdo comprehendidas entre
limites de 30 w a 170 p de comprimento e de 50 w a 120 u de largura.
Ao lado das formas isoladas ou desagregadas, ndo raramente sdo
contrados conglomerados desses elementos, formecendo aspectos inte-
santes e onde os mais externos ou destacados evidenciam os principaes
racteristicos acima assignalados.
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MARMELO
Cydonia vulgaris, Pers.

Os residuos do marmelo provém ou dos fructos que se comem, es-
tando neste caso a sua presenca condicionada & epoca do seu appareci-
mento ou dos doces em calda, do fructo dessecado ou desfeito em massa
e de outras formas que se apresentam no mercado, motivando, por estas
ultimas razoes, a presenca destes residuos em qualquer epoca do anno.

E’ um motivo para os seus detritos serem encontrados com rela-
tiva frequencia tanto nas pessoas sds como doentes.

Dos mais caracteristicos e communs, por resistirem: 4 accdo dos sue-
cos digestivos, sdo as nodosidades esclerosas, concrecoes ou cellulas pe-
treas oriundas do mesocarpo.

Macroscopicamente a sua presenga é presupposta quando se pratica
o esfregaco das materias fecaes pelo attrito especial dessas nodosidades
de encontro 4 lamina ou na colocacdo das laminulas.
Apresentam as seguintes dimensdes medias: comprimento 34 o
e largura 19 u

A fig. 2 representa algumas destas cellulas e traduz o aspecto das
suas paredes espessas, canaliculadas, abertura central, proporcdes dos
seus diametros, ete.

Para o diagnostico differencial destas cellulas, que se podem apre-
sentar isoladas ou conglomeradas, como suas congeneres de outros vege-
taes, sdo analysados os seguintes elementos ou referencias: dimensdes,
regularidade de contorno, abertura central, canaliculos, fendas, rele-
o, ate.

Quando ao lado dessas cellulas se encontram pélos do marmelo, o
seu diagnostico torna-se mais facil. Estes pélos, de dimensdes variaveis,
longos, unicellulares, ligeiramente sinuosos, de paredes pouco espessas,
canal central occupando toda a sua extens@o, base ndo alargada, tém as
seguintes dimensdes medias: comprimento 800 ¢ e largura: 25 u Fig. 3.

Outras vezes se encontram reunidos. Fig. 4. ‘
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“KAKI”

Diospyrus kaki, L.

Sob a forma de concrecdes crystalloides sio encontrados nas fez
residuos do “kaki”, abundantes, relativamente, na epoca deste frueto.
A presenca destes detritos, macroscopicamente, é denunciada pelas di-
mensdes, cor vermelha escura, sensacdo petrea quando se pratica o es-
fregaco ou difficuldade, dada a espessura que possuem, ao pretender-se
cobrir o preparado com a laminula.

Essas formacdes, cujas dimensdes medias sio de 500 w de compri:
mento e 130 u de largura, apresentam a superficie ora liza ora irregula
accidentada, como mostra e dispensa maior descrip¢do a fig. 5.



JABOTICABA

Myrciaria cauliflora, Berg.

Na fig. 6 estdo representadas as cellulas do_parenchyma da jaboti-
a, cujas formas, arredondadas, ovaes, alongadas, em raqueta, de con-
0 ligeiramente sinuoso ou regular, tem dimensdes variaveis, oscil-
do em torno de 200u a 500 u de comprimento e de 80 w a 500 w de
ra.

O protoplasma é hyalino, com a membrana externa pouco. differen-
da, sem outros caracteristicos apreciaveis.

COCO DA BAHIA

Cocos nucifera, Linn e Spl.

- Pelas suas innumeras applicacdes tem a mais larga expansao com-
ial.

Sob o ponto de vista alimentar, a parte utilizavel e que maior inte-
apresenta, tanto para a ingestdo em estado natural como para a
ira de doces, sob varias formas, é a amendoa. Por varios motivos
m dos doces mais communs em o0 nosso paiz.

Assim, a presenca destes residuos em determinadas occasides e nas

diversas regides, nfo constitue raridade. .

~ Como detritos mais frequentes, notam-se cellulas isoladas ou reuni-
s em grande numero, de dimensdes variaveis, em media de 160 u de

primento e 80 u de largura, de protoplasma homogeneo e trans-
te. Fig. 7.

AMEIXA AMARELLA
Eryobothria - japonica, Lindley

- Elegantemente longos, rectos ou com ligeiras e suaves sinuosidades,
s vezes curtos, unicellulares, base nfo alargada, extremidade afila-
im se apresentam nas fezes os pélos da ameixa amarella.

'O canal central, regular, estreito, occupa quasi toda a extensio
As suas dimensdes medias sdo: 500 u de comprimento e 28 w
gura, na base.

fig. 8 reproduz alguns destes pélos, que na fig. 9 foram desenha-
mais forte augmento, para melhor observacdo da sua mor-

a.
MORANGO

Fragaria vesca, Linn.

Com as dimensGes medias de 1.850 w de comprimento e 200 u de lar-
ra, fig. 10, sio os estyletes dos akenos do morango formados de cellu-
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las retangulares, longas e parallelas. Apresentam 0 vertice mais largo
do que a base.

BUTIA
Cocos eriospatha, Mart.

Os residuos do butid sio numerosos, o que S€ explica pela grande
quantidade de fibras ou elementos cellulosicos, que, com a polpa succosa,
constituem o mesoearpo ou a parte comestivel.

Tstas fibras, de dimensoes relativamente grandes, que se apresen-
tam nas fezes em feixes ou dissociadas, sdo algumas vezes consideradas
como vermes aos olhos leigos, pelo aspecto filiforme, cOr esbranquicada
ou pardacenta.

A fig. 11 representa, com pequeno augmento, 0 conjuncto dessas £i- 1
bras, cujos elementos constitutivos medem 8 a 10 u de comprimento, jux- :
tapostos, que, para melhor observagdo, requer maior augmento, como de-
monstra e dispensa mais larga descripcdo a fig. 12.

MOSTARDA

Sinapis nigra, Linn.

Da mostarda, que com certa frequencia entra na nossa alimentacdo,
represento na fig. 13 alguns pélos, anicellulares, conicos, canal central
largo, tendo as seguintes dimensoes medias: comprimento 700 w e lar-
gura (na base) 200 w Estes, como 0S demais pélos, passam incolumes

pelo tubo digestivo. .

TOMATE
Solanum lycopersicum, L.

O residuo mais frequente do tomate, pela resistencia notavel que
offerece 4 accdo dos phenomenos digestivos, & constituido pelo epicarpo
ou pellicula externa que o envolve. !

Sob o ponto de vista microcoprologico, além de ser inatacavel, apre-
senta a particularidade de conservar, com malor ou menor intensidade, &
sua coloracao.

Macroscopicamente a sua presenca ¢ denunciada pelo relativo tama-
nho destes fragmentos e cor, sem nenhuma base, entretanto, para dia-
gnostico. ‘

Ao microscopio, conforme deseripedo inserta mo meu trabalho inau-
oural, é o epicarpo do tomate, constituido por cellulas polygonaes, comn
paredes rectas, espessas, lizas ou ligeiramente pontua
vermelho, com as dimensoes medias de 30 a 40 u ou de 20 a 30 u Fig. 14

Pequenas cicatrizes arredondadas correspondem aos pontos de in-

sercdao dos pélos.

Cumpre assignalar que, em UM regimen alimentar especialmente in-



stituido, foram encontrados diversos residuos oriundos do mesocarpo do
~ tomate, com a coloracio vermelha caracteristica.

PIMENTAO

| Capsicum annuum sp.”

“ i

L Passam no tubo digestivo, morphologicamente inalteraveis, grandes
.ﬁragmentos do epicarpo ou a parte externa do pimentéo.

: A tamizacdo retem estas pelliculas, de c¢dr parda, transparentes, que
" a0 microscopio se apresentam formadas de cellulas polygonaes, com dia-
metro medio de 70 @ e intimamente unidas por uma substancia escle-

rosa. Fig. 15.

';’ ALCAXOFRA
Cynara scolymus L.

Além da presenca de feixes libero-lenhosos e de pequenas cellulas
polygonaes, encontram-se nas fezes, como detritos da alcaxofra, outras
lulas longas, de membrana pouco evidente, protoplasma transparente,
tremidades arredondadas, limites nitidos e contornos regulares.

A fig. 16 reproduz alguns destes elementos, cujas dimensoes medias
m 250 de comprimento e 20 de largura.

ERVILHA
Pisum satiwum, L.

No meu trabalho anterior descrevi os principaes detritos da ervilha.
Na fig. 17 represento as cellulas em palicada desta leguminosa que,
rdando em suas linhas geraes certas semelhancas morphologicas, tém,
ntretanto, alguns caracteristicos especiaes. KEssas cellulas apresentam
si uniformidade de suas dimensdes; medem 110 u de comprimento e
p de largura. Um variavel ou ligeiro estrangulamento existe mais
menos na parte media. Nota-se, na parte interna e proximo & base,
ndencia do aspecto da parte central, para a forma de empola.

VAGENS
Phaseolus sp.

~ Apés a ingestio de vagens, notam-se detritos que, examinados mi-

picamente, apresentam, aspecto original.

A parte mais externa, ou a pellicula envolvente, desagrega-se com

lidade, enrosca-se quando immersa na agua ou no fixador, como no

solucdo a 10% de formol em agua distillada. Fig. 18.

- Ao microscopio, onde mais se evidencia o seu aspecto transparente,
-se numerosos pélos, unicellulares, com 150 @, em media, de com-

ento, implantados em bases ligeiramente salientes.
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ta fixidez, ou sdo encontrados soltos, inteiros ou fragmentados, com limi-
tes regulares e base distincta do resto do pélo.
As pequenas sementes das vagens passam incolumes pelo tubo di-
gestivo. .
Reproduz a fig. 19 o aspecto, visto com forte augmento, do ponto de
implantacio de um desses pélos, cujo diametro 6, em media, de 60 w
O ponto de unifio ou a base propriamente dita mede 30 w de diame-
tro, é circumdada por uma orla saliente, donde partem, em forma radia-
da, numerosas ondulacdes ou estrias, dando uma lmagem tdo bonita
quanto caracteristica.

GORDURA

Baseado em numerosos exames coprologicos, por mim effectuados,
que j attingem alguns milhares, posso deduzir ndo ser frequente a pre-
senca de gotticulas de gordura nas fezes. :

A fig. 20 reproduz alguns desses elementos que encontrei nas fezes
de um doente, registro n.° 8.942 do corrente anno do Instituto Oswaldo
Cruz de Porto Alegre, e cujos diametros deram valores variaveis.
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Fig. 1 — Cellulas petreas da goiaba

R. di Primio, del.

Fig. 2 — Cellulas petreas do marmelo
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Fig. 4 — Pélos do marmelo































