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Debiles Mentaux 2 la ‘Guerre
Leur Ulilisation / M( i

AVANT-PROPOS

La guerre qui me valut, jusqu’a présent, de multi-
ples vicissitudes et quelques avatars, m’a permis, en
revanche, par un juste retour des choses, de pénétrer
dans les milieux militaires les plus variés, et d’y noter
bon nombre d’observations intéressantes ; interne
des Asiles de la Seine, et, désireux de me spécialiser
en médecine mentale, c’est, naturellement, dans le
domaine de la psychologie, que je guettai, surtout,
les modifications profondes amenées par les événe-
ments actuels.

Le sort qui me fit partir en premiéreligne,le 4 aott,
comme médecin auxiliaire, au 33¢ régiment d’infan-
terie, me fournit ’occasion d’observer, de tout pres, -
le psychisme de nos soldats aux heures troublantes de
la mobilisation et des marches d’approche, de noter
les réactions mentales, pendant et aprés des combats
durs et sanglants, heureux comme le choc de Dinant
ou malheureux comme la bataille de Charleroi.
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Une captivité de onze mois me mit ensuite a
méme d’étudier longuement les états d’ame de nos
prisonniers. J'ai pu, au cours de mes pérégrinations,
les suivre, de fagon attentive et prolongée, dans
toutes leurs étapes: zone de I’avant, ambulances,
hopitaux de campagne, hopitaux fixes de l’arriére,
pour vivre finalement de leur vie, pendant deux
mois, dans un camp ou je pouvais les voir évoluer et
ou je recus de nombreuses confidences.

Enfin, & mon retour en France, le destin voulant
parfaire son roéle de « cicerone », on m’affecta dans la
zone de 'intérieur, & un dépot de régiment. Il m’y
fut donné d’assister a la vie mentale des recupéreés
et des blessés remis & ’entrainement progressif.

Au cours de toutes ces péripéties, je m’atiendais a
trouver sur ma route quantite¢ de malades mentaux.
Il me semblait, a priori, que les conditions particu-
litrement pénibles de (la guerre moderne devaient
amener dans les établissements spéciaux un nombre
considérable d’aliénés. Les émotions du départ,
celles de la bataille, — si ’on doit admettre le role
déterminant des émotions dans la genése des psy-
choses — les fatigues, les traumatismes, les multiples
intoxications auxquelles se trouve presque fatale-
ment expose le soldat en campagne, tout cela me
paraissait devoir faire éclore une multitude de
troubles mentaux. Au contraire, je fus surpris de
constater combien les aliénés étaient rares. C’est a
peine sij’ai pu en observer quelques unités dans la
foule des soldats avec qui je me suis trouvé en con-



tact d'une facon prolongée, dansles différents postes
ou je passai.

Je n’ai pas observé davantage de maladie men-
tale spéciale 4 la guerre. Je n’ai pu constater P’exis-

tence d’'une « psychosede guerre », comme unité

nosologique. Les psychoses qu’ilme fut donné d’étu-

. dier étaient d’ordre bamnal, — confusion mentale,

mélancolie, délire de persécution — avec loutefois
une allure un peu particuliére daus la teinte des hal-
lucinations et des idées délirantes, qui empruntaient
leur théme aux événements actuels. C’est ainsi que
le délire onirique d’'un confus mental roulait sur des
visions de batailles et d’incendies ; c’est ainsi qu'un
mélancolique gémissait sur son manquejde bravoure
et son hésitation a s’élancer a ’assaut.

Mais, je n’ai pas l'intention de traiter d’'une maniere
approfondie les relations de la guerre et des mala-
dies dans cette thése que les circonslances actuelles
m’obligent & écrire un peu rapidement. Le temps me
fait défaut, et Jpuis, ce n’est pas I’heure. Quand les
hostilités auront pris fin, quand une paix victorieuse
permettra de reprendre, de facon suivie, les réunions
médicales, chacun apportera dans la discussion ses
observations personnelles et ses conclusions.

Mon role sera plus modeste. Je ne veux, dans ce
travail, qu’aborder un point limité de la psychiatrie
aux armeées.

S1 je m’ai observé que relativement peu de psy-
choses, depuis le début de la guerre,j’ai, par contre,
été frappé du nombre de plus en plus grand de

d




débiles mentaux qui se trouvenl actuellement sous
les drapeaux. La nécessité d’appeler 4 I’armée la
plus grande quantité de soldats possible, en faisant
passer des conseils de réw;ision a tous les anciens
réformés et en demandant au pays un maximum de
rendement en hommes, a fait accepter comme mili-
taires des individus dont I’état mental est fort insuf-
sant et qui, hébétés, de plus,par leur brusque trans-
plantation, encombrent les dépots et les régiments.

Partant de la, il m’a paru intéressant de m’occu-
per des débiles mentaux, en général, pendant la
guerre. Quel est leur sort ? Comment se comportent-
ils ? De quelle fagon peut-on les uliliser pour le plus-
grand bien du pays ? Dans quelles conditions sont-
ils susceptibles d’étre réformés ? d’étre verseés dans
le service auxiliaire ? et surtout, quelle est la pierre
de touche qui permettra de les déclarer aptes au
service armé ?

Telles sont les questions que je poserai dans cette
thése et qui me semblent aujourd’hui du plus grand
intérét pratique. J'ai pu, en effet, entendre les
doléances, étre témoin des scrupules de quelques
officiers, dont les compagnies, au dépot, élaient
encombrées par les débiles. Que devaient-ils en
faire ? Pouvaient-ils les envoyer au combat ? Ces
hommes étaient-ils capables d’assumer les responsa-
bilités du front ? D’autre part, I'hésitation des mede-
cins experts n’est pas moins grande dans les centres
ou les insuffisants psychiques sont envoyés aux fins
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d’examen mental destiné 4 les classer définitive-
ment.

Jen’ai pas la prétention de trancher une question
aussi délicate. Je me contenterai de présenter ici
quelques arguments et une séric d’observations
dont la plupart sont dues a l'obligeance de mon

maitre, M. le Dr Vigouroux, qui se trouve fréquem-
ment, dans son service actuel, en face du probléme

. si complexe de l'utilisation des débiles mentaux.

Trop heureux si je puis attirer sur cette question
de premiére importance l’attention des médecins-
psychiatres autorisés !




LE DEBILE MENTAL

La débilité mentale est une psychopathie-infirmité
d’évolution, véritable *are originelle, indélébile, qui
lese Ie psychisme dans sa constitution, dans sa quan-
tité. Elle prend place dans le grbupe des infirmités
psychiques, qui s’étend sur une vaste échelle et par
toute une série de transitions, depuis- 'idiotie pro-
fonde, véritable monstruosité dans laquelle « Parrét
du développement physique et intellectuel -atteint
ses derniéres limites, et se manifeste par I’absence
compléte d’intelligence, de sentiments, de sensibilite,
méme de certains instincts » (1) jusqu’a la simple
déséquilibration, « frontiére ot vivent des individus
intelligents, parfois méme brillants, mais incomplets
et porteurs d'une tare qui se traduilt par un défaut
d’harmonie et de pondération entre les diverses
facultés et les divers penchants » (Régis).

Dans toute cette gamme de dégénérescences, les
auteurs, pour plus de clarté, se sont efforcés d’éta-
blir des classifications, des groupes et des sous-
groupes. Malheureusement, toutes ces nombreuses

1. Régis, Précis de Psychidtrie.
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classifications, malgré leur unité de vue, emploient
les méme mots pour désigner des états différents, et
c’est principalement sur la débilité mentale que se
marquent ces divergences. Il nous a donc paru
nécessaire, au début de cette étude, de définir ce
que nous entendions exactement par « Débilité

mentale ». : =
Tout d’abord, nous tenons & faire remarquer que |
le mot « Débilité mentale » n’est pas synonyme
d’ignorance,“comme on lend & le croire dans les
milieux non avertis. L’illettré le plus complet n’est
pas fatalement un débile, s’il n’a pu, pour des rai-
sons quelconques, fréquenter 1'école d’une facon
assez suivie pour acquérir les premiéres notions
scolaires.
Le débile mental est aussi a distinguer du débile
moral, pervers, délinquant, client assidu des tribu-
naux et qui est, & proprement parler, plutétun deseé-
quilibré & perversions instinctives. E
Le débile;mental zque nous avons en vue est un
individu qui trouve sa place dans I’échelle des infir-
mités psychiques au-dessous de ceux qu’on appelle
les dégénérés supérieurs et au-dessus des imbéciles.
Tandis que le dégénéré supérieur, ou mieux le
déséquilibré, posséde une intelligence suffisante,
parfois méme trés lucide, et me présente que des
troubles des sentiments, de la volonté: le débile, lui,
est comme l'imbécile et 'idiot constamment touche
dans ses facultés intellectuelles. C’est un minus

habens, un faible d’esprit.
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La distinction du débile et de I'imbécile est plus
délicale. C'est surtout une question de quantité, de
dose, dans l'inintelligence. gt
~{*imbécile est plus bas que le débile dans I'échelle
des étres. Chez lui, les stigmates physiques de dége-
nérescence sont plus marqués, plus fréquemment
observés : ils sont presque constants. Son intelli-
gence, ses sentiments, sa volonté sont fortement
diminués ou pervertis, au point de le rendre inca-
pable de la moindre instruction, de la moindre
sducation. L’imbécile existe a peine comme entité
sociale, utilisable, intimidable et partant punissable.
(’est un antisocial livré a ses inslincts dangereux,
dont la société doit se protéger, tandis que le débile,
plus riche, dans sa pauvreté, malgré l'insuffisance
de son développement intellectuel, se trouve, dans
la majorité des cas, capable de se rendre ulile,
d’exercer un emploi modeste n’exigeant, avec un
maximum de rouline, qu'un minimum dinitiative et
de reflexion. Malgré la moins value de ses sentiments
el de sa volonté, le débile est généralement aussien
stat d’étre éduqué, d’étre intimide et, par consequent,
d’etre rendu responsable de ses actes.

A présent que nous avons délimité les frontiéres
de la débilité mentale, pouvons-nous en donner une
définition ou tout au moins une description uni-
voque? Nom. Il n’y a pas une débilite, il y a des
débiles qui forment une chaine ininterrompue, avec
une série de transitions insensibles, allant du dése-
quilibré a Pimbécile. Le départ d’avec les étals voi-
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sins est, dans les cas extrémes, trés délicat a établir,
tant les différences sont minimes.

Néanmoins, on peut, d’une facon généréle, résumer
le portrait psychique des débiles en disant que ce
sont des individus mal doués au point de vue de
intelligence, manquant parfois de discernement,
souvent de mémoire, possédant des netions scolaires,
générales, fréquemment bornées, parfois nulles, et
gagnant mal leur vie & cause de leur pauvreté intel-
lectuelle qui les oblige & des besognes inférieures.
Leur volonté, dans la majorité des cas, trés faible,
les rend crédules et faciles & influencer. Les senti-
ments élevés leur sont inconnus ; il Jeur est impos-
sible de s’élever a quelques considérations générales
et de s’intéresser a des idées. Mais, par contre, beau-
coup de debiles sont susceptibles d’attachement,
d’affection, d’abnégation pour une personne. Ils sont
souvent des plus sensibles & un mot aimable, aux
égards qu'on leur manifeste, et, avec un pen de
doigté, on en obtient fréquemment le plus grand
déevouement et la plus touchante fidélité.

Au point de vue de leurs réactions, et c’est ce qui
nous intéresse surtout ici, on peut classer les débiles
en deux catégories : les débiles dociles et les débiles
pervers comme l'ont fait, Antheaume et Mignot
Chavigny (1), Haury (2), Simonin (3).

I. Chavigny, Annales d’ Hy giéne publique et de Médecine légale,
mai 1909.

2. Haury, les Anormaux et les malades mentaux au régiment.

3. Simonin, les Débiles mentaux dans U'armée, (XXII* Congrés
des médecins aliénistes, Tunis.) '
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Le débile docile ou passif, celui que I’on rencontre
le plus fréquemment, est doux, timide, plein de
volonté. Il vit d'une vie discréte et ignorée au milieu
de son entourage. C’est, comme on I'a dit, un « bon
mouton », un nigaud dont ses camarades abusent et
qui fait toutes les besognes ennuyeuses. Incapable
de révolte, il n’attire pas 'attention de la justice.

Le débile pervers ou actifest, au contraire, remuant,
vaniteux. Il est & l'affat de toutes les occasions d’agir
et-de se mettre en relief, au premier plan. Malheu-
reusement, desservi par son inintelligence, par son
manque de clairvoyance et par ses erreurs de juge-
ment, il rencontre partout des obstacles auxquels il
ne s'arréte pas et qu’il franchit maladroitement, en
cumulant les fautes et les bétises, dont il ne se soucie
d’ailleurs en aucune facon. C’est lui que I'on trouve
sur les bancs d’accusés.

Que fait-on en temps de paix, au point de vue
militaire, des débiles mentaux dont nous venons
desqulsser rapidement le caractére ? Comment la
société leur vient-elle en aide? C’est ce que mnous

allons étudier maintenant.




LE DEBILE MENTAL A L’ARMEE
EN TEMPS DE PAIX

Une société forte, civilisée, parfaitement organisée,
se doit a elle-méme, pour son honneur, par charité
et par esprit de solidariteé sociale,de protéger, d’assis-
ter ses membres qu'une infériorite trop manifeste
place en mauvaise posture dans la lutte pour la vie.
Elle doit les éduquer dans la mesure du possible ;
elle doit leur épargner certaines obligations qu’elle
impose aux hommes sains de corps el d’espril ; elle
doit, tout en se protegeant, les traiter avec indul-
gence et tenir compte de leur faiblesse dans la répres-
sion des fautes qu’ils peuvent commettre ; elle doit
enfin pourvoir & leurs besoins lorsqu’ils sont inadap-
tables. ' :

C’est en partant de ,ce principe que s'est créé et
développé le formidable courant d’assistance, avec
tous ses corollaires, dont bénéficient actuellement
les infirmes et les aliénés par tout le monde civilisé.

Un point cependant était rest¢ dans 'ombre : on
négligeait de s’occuper du sort des malades et surtout
des infirmes mentaux a 'armée. Autrefois, on admet-

tait que les conseils de révision avaient éliminé les
L, Pruvost ‘ 2




non-valeurs de toute nature et que les soldats étaient,
de ce fait, tous sains de corps et d’esprit. Depuis le
service militaire obligatoire, le nombre des soldats
ayant augmenté de facon considérable < aux deépens
peut-étre de la qualité — le sommandement avait
commencé 4 individualiser le soldat, a s'intéresser a
sa psychologie. L’officier connaissait ses hommes
individuellement, savait ce qu’il pouvait en attendre.

Mais, en réalité, c’est Lacausse qui, sous 'inspira-
tion de Régis, ouvrit en 1889, dans sa thése: les
Dégénérés dans le service militaire, le chapitre s
important de la psychiatrie dans I'armée. Depuis,
la question n’a cessé d’élre a I'ordre du jour. Les
travaux se sont multipliés sur ce sujet. « Ce chapitre
n’a cess¢ de s’agrandir et de se préciser non pas
seulement en France, mais a l’étranger, grace a la
collaboration heureuse et féconde des spécialistes
et des médecins militaires » (Régis). « Il n’y a plus
un seul pays ou ne soit posée et étudice la question
de Paliénation mentale dans I'armée » (Régis).

Dans cette poussée d’études de psychidtrie mili-
taire, le probléme des débiles mentaux a l'armee n'a
pas été omis. Nombreux sont les auteurs qui I'ont
abordé, et tout récemment, le D* Haury, médecin-
major de 1™ classe, reprenait, pour la metire au
point, cette importante question, dans un volume
intitulé : les Anormaux et les Débiles mentaux au
régiment. |

Il n’y a,parmi les auteurs, que peu de divergences
de vues sur la situation a faire aux débiles mentaux
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a Parmée, en temps de paix. L’opinion presque una-
pimement admise demande la plus grande libéralité
dans V'exemption du service militaire, ou, tout au
moins, du service armé. Dans son Précis de psychid-
trie, Régis éerit a ce sujet : « Nous ne saurions trop
fortement insister sur ce point qu’il est nécessaire
d’éliminer: de Parmée, a la révision, les dégénéreés
psychiques. C’est un devoir pour la sociéte el c’est
aussi le moyen de diminuer dans une large mesure
la criminalite militaire. »

De méme, Simonin, éludiant le sort des débiles
mentaux dans l'armée, déclare dans ses conclusions:
« 11 semble bien que le plus grand nombre des débiles
mentaux soit a éliminer sans hésitation, aussi bien
du service armé que du service auxiliaire, soil en
raison du degré trop accusé de leur amoindrisse-
ment psychique, soit en raison des troubles émotifs
surajoutés qui compliquent Pinsuffisance des facultés
intellectuelles élémentaires €t conduisent infaillible-
ent cette variété de débiles a la délinquance mili-
taire ». 11 ajoute plus loin: « 1’Etat n’a aucun avan-
tage & garder au service du Pays des mnon-valeurs
physiques ou psychiques, source d’inutiles 'dépenses
et fréquemment aussi trés gros écueil pour la disei-
pline qui, awjourd’hui comme par le passé, fait la
force principale des armées. » )

Haury invile également les médecins du conseil
de révision a ne pas oublier quil. y a dans la
société deux ordres de déchet, physique et moral ; et,
aprés une discussion serrée, il conclut a la prise en




considération,de maniére fort attentive,du psychisme
du futur soldat. Celui-ci, pour étre a la hauteur de
sa tache, devra « présenter les mémes qualités d’in-
telligence, de courage, d’application qui lui auraient
permis d’étre ailleurs, et tout aussi bien un ouvrier
capable et apprécié, la soumission & la discipline
exigeant, en effet, avec une lucidité compléte de I'in-
telligence, une souplesse remarquable de la volonté. »

Mais la tache des congeils de révision est bien
délicate, surtout en matiére d’expertise sur le degré
de capacité psychique du conscrit. Beaucoup de
débiles mentaux sont incorporés, qui auraient di
gire réformés. Et Simonin écrit : « Les soins apportés
au perfectionnement des moyens de sélection offi-
ciels. c’est-a-dire du conseil de révision et de la visite
d’incorporation, ne conslitue pas une prophylaxie
suffisamment efficace. La faute en est, pour une
large part, 4 l'insuffisance incontestable des rensei-
gnements de mnotoriéte que devraient légalement
fournir la famille et les autorités municipales sur les
conscrits & mentalité suspecte. »

Outre ces débiles mentaux caractérisés, on en
rencontredans lesrégiments que des médecins avertis
ont incorporés dans le doute, dans leur hésitation a
les déclarer suffisamment intelligents. « L’expérience
a moniré qu’il n'y a pas de critérium assez parfait
pour permetire de reconnaitre invariablement et
d’embléele degré d'insuffisance mentale qui doit faire
rejeter a la fois du service arme et du service auxi-
liaire un appelé suspect » (Simonin). Dans ces con-



e, 20

ditions, le mieux est d’appliquer la formule imaginée
par Kelsch pour la tuberculose latente. « Le véri-
table critérium de l'aptitude au service militaire
réside,en derniére analyse,dans un essai loyal plus ou
moins prolongé de ce service ». C’est a cette opinion
que se rallie Simonin lorsqu’il écrit: « Quand, avec
ma conscience, je me trouve en présence de cette
grave expertise qui consiste & exonérer ou non un
citoyen du lourd impét qui, pendant deux ans,aliéne
sa liberté, et pendant vingt-cinq années l'expose a
verser son sang pour le pays, j’hésite le plus sou-
vent, et je préfére, dans les cas douteux, tenter un
essai qui, en derniére analyse, nc¢ peut avoir aucun
inconvénient pour le sujet, puisqu’il est destiné a se
faire sous la surveillance et la responsabilité du
commandement et du médecin militaire. »

Que deviennent 4 P'armée ces débiles mentaux
que le crible du conseil de révision n’a pas arrétés?

Haury nous l'apprend: « Ce sonl de mauvais
soldats, sales, négligents, paresseux, qublienx. »
« Ce seront les « souvent punis » des régiments. 1ls
souffriront de leurs camarades, de leurs chefs,
comme aussi des réglements mémes qui régissent
le milieu militaire. » — « Aux malheureux, tout est
miseére, aux simples, tout est complication. » — « Ils
ne sont pas « dégourdis », ils ne savent pas faire
vite... qualité nécessaire cependant pour savoir s’en
tirer dans le métier militaire ou il faut élre suffi-
samment débrouillard. » — « Ils se tourmenteront
de ne pouvoir aboutir & surmonter les difficultés
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qu’ont pour eux les exercices, les mouvements. » Les
mauvais soldats [qu'ils sont, ils les resteront, quoi-
qu’on fasse. « La bonté, la persuasion, la répressioﬁ
n’y feront rien. Ils sont incorrigibles. Ils recommen-
ceront indéfiniment les mémes fautes, sans se les
expliquer. »

Nous avons dit qu'on trouve tous les interme-
diaires comme débiles entre le déséquilibre et I'im-
bécile qui [sont fort eloignés I'un de l'autre dans
Iéchelle des psychopathies-infirmites. On observe
donc de multiples degrés dans la debilite mentale.
Tous les débiles, avec un fond commun, ne sont pas
toujours comparables entre eux, tant leurs diffé-
rences sont marq'uées.

Sj les débiles mauvais soldats, dont nous venons
d’esquisser le portrait dans les grandes lignes, sont
les débiles qu'on observe le plus fréquemment, il en
est. qui finissent par s’'acclimater a la caserne et y
ménent une existence médiocre, mais sans désa-
gréement; il en est d’autres, enfin, les moins déshe-
rités, qui sont susceptibles de devenir de bons
soldats.

Quoi qu’il en soit, il est prévu pour le débile a
Parmée, en temps de paix, une véritable thérapeu-
tique militaire bien mise en relief par Haury.

Sans entrer dans les délails, nous dirons que les
débiles doivent étre ’objet d'une surveillance parti-
culiere de leurs officiers qui veilleront & les protéger
contire les brimades, les laquineries et les mauvais
conseils de leurs camarades, 3 les empécher de se




TR A e TS R s T e TR el AT
f “-‘.‘t\' o ‘\'f':, - g * é £
. ¥ — b

e rwEE 2” —Te .

J

livrer a I'alcoolisme, auguel ils se laissent facilement
entrainer, & veiller enfin tout spécialement sur eux
avec bienveillance, afin de leur éviter la nostalgie en
leur donnant lillusion d’une sympathie ambiante.

Il convient aussi de les mettre dans la place ouils
‘seront le moins dépaysés, de leur choisir I'arme qui
s’accordera le mieux avec leur existence antérieure
(train des équipages, par exemple), de leur confier

| des emplois auxquels ils pourront s’adapler & cause
de l'uniformité du travail (garde-écuries, ordon-
nances); en un mot, il importe de leur confier des
. ~ fonctions subalternes, ou,mieux encore, de les verser

-
a plus grande indulgence et des plus grands
s pour ceux qu’elle maintient sous les armes. .



. LE DEBILE MENTAL A L’ARMEE
EN TEMPS DE GUERRE

Avec la guerre, le modus vivendi s’est absolument
transformé. La société n’a plus les mémes devoirs
qu’en temps de paix. Alors que tant de ses membres,
les plus valides, se font tuer pour elle, alors qu’elle
donne, sans compter', le meilleur de son sang, elle
n’a plus le droit de s’attarder 3 des considérations
d’indulgence et de -philanthropie qui léseraient ses
intéréls. Son premier devoir, et qui prime de loin
tous les autres, est de se défendre. « Primum vivere »
dit un proverbe...

Toutes les forces du pays sont appelées sous les
drapeaux ; la limite d’age inférieure _requise' pour
faire un soldat est abaissée; on voit, dans les tran-
chées, la territoriale lutter coude a coude avec l'ac-
tive : les anciens réformés sont convoques devant de
nouveaux conseils de révision qui se montrent moins
exigeants sur les qualites nécessaires pour eétre
déclaré « bon pour le service »; les commissions
médicales fonctionnent sans arrét ; I’heure n’est plus
a la sensiblerie.

Des erreurs de recrutement se produisent dans
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cette levée en masse?... Ce sont les médecins des
dépots, moins bousculés, plus 4 méme de suivre les
soldats, qui les observeront et les enverront & des
spécialistes qui décideront en dernier lieu! Clest
ainsi que l’on voit tous les jours des insuffisants
physiques remvoyés dans leur foyer; c’est ainsi,
comme le dit Chavigny (1) « que le rappel des réfor-
més a certainement conduit 4 réincorporer des indi-
vidus qui avaient été auparavant éliminés de 'armée
pour des troubles mentaux dont la nature et la réa-
lit¢ sont impossibles a constater devant un conseil
de révision. »

On s’explique aisément que, dans ces conditions,
on trouve a ’armée nombre de débiles mentaux,
autrefois déclarés inaptes au service, par suite d'une
indulgence — légitime — des médecins militaires, sur-
tout des débiles dont Pinsuffisance ne confine pas a
’imbécillité marquée et dont le diagnostic ne s’impose
pas 4 un premier examen fatalement un peu rapide.

A ces débiles mentaux que les conseils de révision
ont déclarés « bons pour le service » viennent se
joindre, en assez grand nombre, ceux qui, du fait
méme deleur infirmité psychique entrainant I'incom-
préhension et 'indifférence, ne se sont pas présentes,
a l’heureﬁ dite, devant les commissions medicales et
qui ont €té déclarés bons absents.

D’autres cas de délibité meéntale insoupconnes
éclatent aprés I'incorporation par suite du change-

1. Chavigny, dans Paris médical, n° 1o, 17 juillet 1915.
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ment de vie, de la transplantation. Le milieu mili-
taire est un peu spécial, fort différentdu milieu jour-

nalier. C’est 1a que ressortent le mieux les anomalies
Jlentales. A la caserne, plus d’échappatoire et plus

de rémission. La soumission est de tous les instants.

Dans la société civile, un débile pouvait suffire a sa

tache de chaque jour et paraitre normal. Le champ
ou il évoluait lui était admirablement familier; « son

adaptation s’y était faite lentement sous I'influence

de circonstances qui l'ont enveloppé graduelle-
ment et qui lui ont permis de s’acclimater progres-
sivement. Les actions ont été lentes de part et
d’autre, du milieu sur lindividu comme de I'indi-
vidu sur le milien » (Haury). A la caserne, ce débile,
qui paraissait suffisant dans la vie ordinaire, est com-
plétement dépaysé. La pau%rreté de son intelligence
ne lui permet pas de s’accommoder aux multiples .
exigences de cette existence nouvelle. Sans parler
du surmenage intellectuel qui le fatigue et I'hébéte,
il souffre surtout d’un surmenage emotionnei. « A
I’émotion de I'arrivée,dit Haury, a_u‘brouhaha décon-
certant de la ville et de la caserne,s’ajoutent I’émotion
du déracinement, de la transplantation, du dépayse-
ment (facteur déprimant par excellence) et aussi la
suite ininterrompue des émotions de tous ordres
que rencontre la recrue : rigueur des multiples et
incessantes ' obligations, crainte d’une discipline
dontil s’exageére le plus souvent la portée..;

Le role de I’alcoolisme est également considérable
dans ’éclosion, a la caserne, de ces débilités mentales
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méconnues dans la société civile. La vie militaire,
surtout en lemps de guerre, n’entraine que trop
souvent 1’abus des boissons alcoolisées. Cet abus
fut particuliérement manifeste aux premiers jours
du conflit; & tel point que Chavigny ne craint pas,
dans un article de Paris médical, dé donner a la
premieére phase de la guerre le nom de « Période de :
la mobilisation el de I’alcoolisme ». Or, on sait avec
quelle facilité le débile mental se laisse entrainer, .
dans son aboulie et sa crédulité : on sait aussi com-
bien I'alcool exerce plus facilement son action nocive
sur les cerveaux de moindre résistance, comme ceux
des débiles. Chavigny déclare a ce sujet qu’'un débile
qui boit est bientdt inutilisable.

Enfin, dansles dépots, outre les ‘débiles que le con-
seil de révision n'a pas arrétés,et ceux dont la debilite
est d’éclosion récente par suite de la transplantation,
on en trouve qui ont pu étre considérés comme
suffisamment normaux pour étre instruits militaire-
ment et envoyés sur le front. « Ce sont, dit encore
Chavigny, des individus qui étaient, en temps de
paix, de bons petits soldats bien obéissants, bien
dociles, et dont les obligations de la campagne ont
mis en évidence l'incapacité cérébrale. Les uns sont
restés simplement débiles et, reconnus incapables
de servir, ont éLé renvoyés a ’arriére ; d’autres, ont
fait des accés délirants sous I'influence des circons-
tances de la guerre » (Chavigny).

Régis mentionne également les débiles de celte
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catégorie (1) dans un récent article : « Les agitations
des premiers jours de la guerre n’avaient pas suffi a
les rendre aliénés ; il leur a fallu,pour cela,l’'appoint
de la bataille elle-méme ».

Dans quelle proportion délirent ces infirmes men-
taux, et quelle forme de folie observe-t-on chez eux ?
Régis, sur 88 aliénés, a trouvé 5 débiles. « Tous les
cing présentaient du délire ambitieux consistant en
auto-attribution de grades et de décorations imagi-
naires (2 cas) ou en inventions de circonstance,
notamment en procédés infaillibles pour détruire les
tranchées ennemies, avec le désir de présenter l'in-
vention au généralissime ou au ministre de la Guerre

et la peur délirante d’en étre dépossédés (3 cas) »
(Régis).

1. Régis, les Troubles psychiques et neuro-psychiques de la
guerre (Presse médicale, 28 mai 1915). -




 ’UTILISATION DES DEBILES MENTAUX

Par suite de la présence & 'armée de tous ces

_insuffisants psychiques, la question de leur meil-

leure utilisation pratique se pose fréquemment.Nom-
breux sont les officiers dans les compagnies de
dépét, ott séjournent, en général, ces débiles, qui se
demandent parfois avee angoisse, s'ils peavent les
utiliser. Doivent-ils, devant cette inintelli’géuce, sou-
vent trés marquée, les proposer pour la réforme ?
Doivent-ils les faire verser dans le service auxiliaire ?
Dans quelles limites un débile mental peut-il étre
jugé suffisamment intelligent pour rester au service
armé ? .' |

Certes,le probléme est délicat. Les débiles ne sont .

'pas tous comparables entre eux. En la matiére, il

s’agit surtout de questions d’espéce.

 Nous essayerons cependant de donner une solu-
tion au probléme, sans nous dissimuler toutefois
'importance des détails spéciaux que chaque eas
particulier 'peut présenter dams la pratique cou-
rante.
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doitsavoir «se débrouiller» pour remplir sa consigne,
pour exécuter les ordres qui lui sont donnés. Il
faut, par exemple, qu’il arrive a trouver des cama-
rades éparpillés dans des cantonnements souvent
fort éloignés les uns des autres, ou bien qu’il obtienne
des indigéngs, parfois soupgonneux, les faveurs indis-
pensables & I'amélioration du régime de sa section,
. etc... Tout cela exige une vivacité d’esprit dont

certains débiles sont incapables. Ces débiles, inaptes
au service arme, inaptes au service intérieur, doivent
stre réformés sans hésitation.

OBSERVATION 1, (Dr Vigouroux).

A..., dix-neufans, garcon de ferme, pupille de I’ Assistance
publique. ¢
" Peu de temps avant la guerre, il s’est engagé dans un
régiment'd’inianterie dont il ne se rappelle plus le numeéro.
Il fut réformé presqu’aussitot « parce qu’il ne savait rien du
tout » et « parce qu’il n’était bon arien ».
~ Aprés sa réforme, il vagabonde car il est incapable de
trouver du travail. Les gendarmes l'arrétent, et, comme la
guérre est déclarée, ils lui font contracter un nouvel engage-
ment. On le verse dans un régiment d’artillerie.

Comme on ne peut linstruire militairement, tant il ne
comprend rien et comme on n’en peut tirer aucun service,
méme pour les corvées, a sa batterie, on I'envoie devant une
commission de réforme. 4 ;

A..., n’a aucune instruction. Ses notions gémérales sont
L. Pruvost 3




AL gmn

nulles. Sa mémoive est insuffisante, et son discernement
presque inexistant.

Pébilité mentale proche de I'imbécillité. Réformé.

OBSERVATION II, (D* Vigouroux).

F..., quarante et un ans, cultivateur.

A vingt ans, il a été exempte du service militaire comme
bégue. g

En décembre 1914, il fut pris «bon pour le service » par
le conseil des réformés, et il fut versé dans un régiment de
territoriale.

On n’en put rien obtenir, ni a I'exercice ou il se montrait
absolument incapable, ni dans le service intérieur. On le
proposa pour la rétorme, aprés avis demédecins psychiatres.

F..., ne posséde aucume connaissance scolaire mi géne-
rale.

1l ne sait ni lire, ni écrire, ni compter.

Il ignore que nous sommes €n guerre et n’a jamais entendu
parler ni de I'’Allemagne, ni de Joffre, ni de Paris. '

Débilité mentale proche de I'imbécillité. Réformé.

OBSERVATION III, (Dr Vigouroux).

P..., quarante-trois ans, garcon de ferme.

Aprés avoirété exempté, & vingt ans, du service militaire,
il fut convoqué, en décembre 1914, pour se présenter devant
le conseil des réformés. Ne s’étant pasrendu a cet appel, il

fut déclaré bon absent, et envoyé dans un régiment de




territoriale. Il lui fut toujours impossible d’exécuter correc-
tement les mouvements de I'exercice et de s'instruire mili-
tairement comme ses camarades. On ne 1’employaii; qu’aux
corvées, mais la encore il se montrait insuffisant, il se
trompait toujours: « Je n’ai pas de mémoire ». Ses chefs,
devant son  inintelligence absolue le proposérent povr la
réforme. 11 ne sait ni lire, ni écrire, ni compter. Il n’a que
de tres vagues notions générales.

Débilité mentale profonde. Signes physiques nombreux

de dégénérescence. Réformé.

OBSERVATION IV, (D* Vigouroux).

D..., vingt et un ans, sans profession fixe.

A treize ans, aprés avoir fréquenté I’école réguliérement et
obtenu son certificat d’études, il eut une méningite cérébro-
spinale qui laissa comme séquelle de la lenteur de la parole
et & qui on peut sans doute attribuer la débilité mentale du
malade. . '

A sa sortie de I'école il fut placé successivement chez un
architecte qui le remercie parce qu'il était trop lent, chez un
marchand de parapluies ot il ne peut rester, enfin chez un
autre architecte qui ne le garde pas non plus. Depuis deux
ans qu’il'a quitté cette derniére place, il n’a pas de situation
fixe.

A vingt ans, le conseil de révision le réforme pour débi-
lité mentale.

En décembre 1914, il est appelé A passer devant le conseil
des réformés. Il ne s’y rend pas, sur I'ordre de sa mére, et

il est déclaré bon absent.
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On l'incorpore dans un régiment d’infanterie. Il n’a fait
que trés peu l'exercice. On luia promis un cheval pour aller
plus vite. )

A la chambrée ses camarades se moquaient de lui. « Ils
me lancaient des polochons parce que je parlais trop dou-
cement. »

Ses chefs, n’en pouvant rien obtenir, I'envoient a I'examen
de médecins psychiatres.

11 sait lire, écrire et compter un peu, mais ses notions
générales sont trés bornées. Il fait montre d’une vanité niaise
et puérile. Il désire vivement étre soldat parce qu’il devien-
drait adjudant aprés vingt ans de service et que cela I'empé-
cherait de changer de place. Il veut bien aller en Allemagne
pour filer & cheval sur les routes. Il ne lui déplairait du reste
pas d’étre Allemand.

Débilité mentale protonde avec niaiserie des jugements,
puérilisme des désirs, absence de discernement. Incapacité

de ‘se diriger seul dans la vie. Réformé.

Sont a réformer également les insuffisants psy-
chiques, incap'ables d’élre mobilisés, qui pourraient
rendre des services au cantonnement, mais qui, par
suite des troubles de leur caractére et de leurs senti-
ments, font de mauvais soldats, incapables de s’adap-
ter & la discipline. Ils sont, en effet, incorrigibles. Ni
la bonté, ni la persuasion, ni la répression ne les
empécheront de récidiver dans les fautes qu’ils com-
metlent et qui portent la marque de leur indigence
intellectuelle. 1ls ne comprennent pas la portée de
leurs acles : ils sont inintimidables. On ne peut les
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laisser constamment en prison, et, d’autre part, la

tolérance de leurs fautes serait d’un exemple déplo-
rable pour leurs camarades. i

OBSERVATION V, (Dr Vigouroux).

L ]

Débilité mentale et simulation

T..., vingt ans, bicheron.

Huit jours aprés son incorporation, il se plaint de douleurs
au niveau des artieulations du genou et de la hanche. On le
garde en observation a I'infirmerie pendant dix-huit jours et
on le renvoie a sa compagnie. Il continue a se plaindre et se
présente tous les deux jours a la visite. Le médecin du régi-
ment I’envoie en observation dans un centre de neurologie
ou 'on constate que toutes les articulations sont libres. Il
n’y a aucune atrophie ni de la cuisse’ ni de la jambe. Les
réflexes tendineux et peauciers sont normaux. La sensibilité
objective est normale. '

Néanmoins T... continue a boiter trés bas, a se dire abso-
lument incapable d’avancer sans 'aide dune canne. Quand
on lui demande de préciser sa douleur, il la localise en un
geste qui suit le couturier. Il se plaint en outre de souffrirde

la bouche, du ventre et malgré son aspect exirémement

florissant, il se dit « & bout de forces ». Trés suspect de simu-

lation.

Débilité mentale profonde. 1l ne sait ni lire, ni écrire, ni
compter. Il s’avoue peu intelligent et posséde des notions
générales des plus bornées. Sa mémoire est trés insuffisante.

Mauvais caractére. Entétement. Rétormé.



On ne devra pas non plus hésiter a proposer pcur

la réforme les débiles, mobilisables ou non, qui
greffent, pour des raisons quelconques — en geéneé-
ral, par suite d’intoxication — des troubles névro.

siques ou psychiques sur leur infirmité mentale. |
Les nostalgiques, entre autres — et ils sont nom-
breux — ceux qui ont le mal du pays, qui s’ennuient
i la caserne, qui restent sombres, soucieux, ne cau-
sant avec personne, n’ayant pas de camarades, ceux-
l4 auront tout & gagner a étre renvoyés dans leurs
foyers. Ils y recouvreront leur entrain, s’y rendront
atiles ; et lon évitera ainsi bien des suicides, dou-
blement & craindre, car le suicide est, comme on le
sait, contagieux et démoralisant au plus haut point

pour l’entourage du suicide.

OBSERVATION VI, (Dr Vigouroux).

Débilité mentale avec mélancolie intermittente.
Idées de suicide.

B.,., trente-quatre ans, journalier.

Antécédents héréditaires. — Rien d’anormal.

Antécédents collatéraux. — Frere idiot.

B... était considéré dans son village comme un original, -
un sauvage. Il vivait toujours seul, a I'écart, ne voyant per-
somne. (Jest un faible d’esprit ayant, par moment, des
périodes de dépression,

A vingtans, il fut exempté du service militaire « pour la

téte ».



Quand vint pour lui I’heure de se présenter devant le con-
seil des réformés, ilne se présentapas et fut pris born absent.
On le mobilisa dans un régiment de génie et, au bout de
quelque temps, le maj or 'envoya, pour des idées desuicide,
en observationjdans un centre de neurologie et de psychia-
trie. - :

B... a une physionomie triste, un air abattu; il est apa-
thique, découragé. Il est en proiea une tristesse non moti-
vée, avee quelques idées de suicide : « J'aime mieux me tuer
que de retourner au dépot », dit-il. Pourquoi? Il nen sait
rien. Il dort trés mal la nuit et se 'sent\iétiﬁgué.

Cette mélancolie, ce découragement apa"thique est grefté
sur un fond trés net de débilité mentale accentuée. B... n’a
que de trés vagues notions scolaires et générales. Son dis-

cernement est presque nul. Réformé.

-

OBSERVATION VII, (D= Vigouroux).

" Débilité mentale. — Anxiété. — Hypochondrie

G..., trente-cinq ans, 'g:irgon de ferme.

Aatécédents héréditaires. — Son péfe était un débile
accentué.

‘G... a fréquenté l'école jusqu’a onze ans, mais 1’y a
presquerien appris. Ses notions scolaires sont nulles.

A sa sortie de 1’école ila été employé dans des fermes. 11
y était content et ses maitres l'estimaient.

A vingt ans, il a été versé, an régiment, dans les services
auxiliaires « paree qu’il n’était pas trés fort sur ’exercice ».

A la guerre, il fut versé dans le service armé ; néanmoing,

(et et
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comme il ne comprenait rien a I'exercice on ne l'’employait

qu'a des corvées.
Il était toujours triste, anxieux.Son capitaine I'envoya en

permission ; puis comme, G.., ne s’améliorait pas et restait
sombre, il le proposa pour une expertise de médecine men- -
tale.

G... se présente avec une physionomie triste. Il est
anxieux. il se lamente, il pleure. « Je demande a étre véri-
fié. — Je vais étre mené devant les balles des Prussiens. —
Vous allez me faire des miséres. — Je ne sais pas tenir un
fusil. — Je suis un homme perdu. — Il n’y en a pas pour
longtemps de moi, je sens que je m’en vais vite ».

G..., est de plus un débile mental. Il ne sait presque
rien ; il manque de jugement, sa mémoire est trés mauvaise.

Réformé.

OBSERVATION VIII, (D Vigouroux).
Débilite mentale. — Hypochondrie.

R..., quarante-six ans, domestique.

Antécédents héréditaires. — Pére paralysé.

Antécédents personnels. — Santé précaire, syphilis
ancienne probable. i

A vingt ans, il fut réformé.

[1 travaillait comme domestique, mais ne restait pas long-
temps dans les mémes places : on le renvoyait toujours.
Depuis deux ans, il ne faisait plus rien. Il se sentait malade
et s’était retiré a la campagne.

Le conseil des réformés le déclare bon pour le service

armé, mais R..., ne fit pour ainsi dire jamais I'exercice. Il
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passa son temps & lavisite médicale, & I'infirmerie, a I’hopital,
jusqu’au jour ou le médecin-major, ne pouvant s'en débar-
rasser, le proposa pour une expertise de médecine mentale.

Il se plaint de souffrir de partout, des bras, des jambes, de
la téte, de la vessie, des intestins, de I'estomac, etc... L'exa-
men physique ne révéle rien.

Il geint et se lamente sans arrét, se plaignant de mal dor-
mir et d’étre « anéanti par le-moindre effort ».

Débilité mentale trés marquée. Réformé.

OBSERVATION IX, (Dr Vigouroux). .
" Débilité mentale. — Idées obsédantes.

B..., dix-neuf ans, terrassier.

11 fut élevé par ses grands-parents. Il obtint son certificat
d’études a douze ans. Il travailla dans les fermes jusqu'a
seize ans, puisil vint a Paris ou il fut successivement terras-
sier, paveur et charretier.

Le conseil de révision le reconnut apte au service armé et
le versa dans un régiment d’infanterie. B..., en fut trés
ennuyé ; il en eut, pendant deux mois, des idées noires, car
il aurait voulu étre artilleur comme son cousin.'

A l'exércice, ilne manceuvrait pas correctement ; « il com-
prenait mal ce quon lui disait » et ses camarades se
moquaient de lui.

A la caserne, il intervenait constamment auprés de ses
chefs pour leur demander de le changer d’arme. Comme il
ennuie tout le monde avec ce désir obsédant, on I'envoie en

observation 4 I’hépital. Il insiste alors auprés des infirmiers
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dont il demande 'appuiet il promet 500 francs au médecin
s’il veut s’occuper de le faire verser dans l'artillerie.

Ses raisons en sont des plus niaises: il veut étre artilleur
« pour ne pas étre moins que son cousin » et « pour monter
sur des chevaux de course ».

B... est un débile mental avec insuffisance manifeste de
discernement; notions scolaires et générales trés restreintes.

Réformsé.

OBSERVATION X, (Dr Vigouroux).
Débilité mentale. — Epilepsie.

C..., quarante ans, verrier.

Antécédents héréditaires. — Pére mort tuberculeux.

Antécédents personnels. —Fiévre typht')ide avecrechute ;
deux internements dans des asiles d’aliénés, (a oublié & quelle
époque).

Engagé volontaire aux chasseurs d’Afrique, il fut réformé
pour des troubles mentaux.

A ]la mobilisation, il fut versé dans le service armé, mais,

au bout de quelques jours, il fit une fugue ammnésique de

nature épileptique a 14 suite de laquelle il fut présenté a un

médecin psychidtre-expert.

1] est sujet & des crises et a des fugues épileptiques. Clest
de plus un débile mental avec notions scolaires et générales
presque nulles. Son discernement est insuffisant. Il n’a
qu'une conscience trés peu nette du temps écoulé et de sa

sitwmation. Réformé.

Le pays n’a aucun intérét, bien au contraire, a
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garder 2 ’armée toutes ces non-valeurs. Réformés,

rendus i leur milieu habituel ou ils reprendront leur
vie d’autrefois, ils seront utiles a la société dans la
mesure de leurs moyens, en s’occupant a des
besognes qui leur plaisent, qu’ils connaissent,
auxquelles ils sont adaptés depuis leur enfance, et

‘dont la monotonie et la simplicité s’accordent avec

I’obtusion de leur intelligence.

II. — Débiles mentaux a verser dans
le service auxiliaire

A coté de la vie extérieure purement militaire d’un
régiment, il existe une vie intérieure faite de détails,
qui comporte de nombreux -emplois et qui immobi-
lise de nombreuses activités (corvées, gardes, plan-
tons, bureaux, cuisines, infirmerie, magasins. armu-
rerie, etc...). 1l est de plus en plus nécessaire de
confier ces postes a des soldats du service auxiliaire,
selon leurs aptitudes. On pourra ainsi employer
.uniquement les fulurs combattants a des travaux
étrictement.militaires, et, par suite, on les rendra
plus rapidement mobilisables et susceptibles d’aller
renforcer les lignes sur le front.

Beaucoup de ces emplois de second plan peuvent
étre remplis par des débiles (aide-cuisinier, aide-
magasinier, homme de corvées, etc...). En effet,
parmi les insuffisants psychiques que nous avons
signalés comme incapables de suivre l'instruction de




leur escouade, il en est, moins touchés dans leur

intelligence et surtout dans leurs sentiments et leur
caractére, qui s’accommodent fort bien de la vie de
caserne, qui se montrent trés heureux 4’étre soldats
et qui sont 2 méme de « se débrouiller » suffisamment
pour exécuter d’une fagon correcte les corvées et les
menus travaux du service intérieur. Souvent méme
ces débiles, quise rangent en général dans la catégorie
des débiles dociles, font montre d’une bonne volonté
extraordinaire. Ils travaillent avec une énergie éton-
nante. Ils n’osent résister & aucune volonté, ils
obéissent méme aux ordres que leur donnent leurs
camarades. Dans leur crainte d’étre pris en défaut,
dans leur orgueil puéril de leur activité, ils se multi-
plient et se montrent infiniment supérieurs, comme
rendement, aux soldats plus intelligents & qui 1'on
pourrait confier les besognes dont on les charge.
Avec quelques bonnes paroles, quelques flatteries
auxquelles ils sont extrémement sensibles, on en
obtient tout ce que ’on veut et on augmente encore
la somme des services qu’ils prodiguent.

Ces débiles doux, ces « moutons » pleins de bonne
volonté, doivent étre versés dans le service auxi-
liaire. Ils s’en accommodent parfaitement, ils s’en
montrent heureux et fiers et ils sont susceptibles d’y
étre employés, sans dommage aucin pour eux et
avec un maximum de profit pour le pays.
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OBSERVATION XI, (Personnelle).

Ph... Jean, vingt-six ans, cultivateur chez son peére. Céli-
bataire.

Il n'y a rien d’anormal & signaler dans ses antécédents
héréditaires et collatéraux.

Sa santé fut toujours bonne; il ne se pléint que d’avoir eu
des vers. |

‘1l fréquenta ’école jusqu’a onze ans, mais il ne sait ni lire
ni écrire, ni compter 12 X 2 = 434 X §=14; 3+ 4 =6.

En quittant I'école, il travailla aux champs avec son pere.

Aprés avoir été déclaré bon, a vingt ans, par le conseil de
révision, il fut réformé ?prés trois mois de service. 1l ignore
pour quel motif. :

Le conseil de réforme le reprit‘en mars I19I5.

1l est absolument incapable de faire correctement l'exer-
cice. 11 se trompe toujours et géne ses camarades. Il tire tres
mal et ignore tout de la théorie la plus élémentaire. On ne

“peut.le mobiliser. :

Ses connaissances générales sont nulles : Combien de jours
dans la semaine? 6. — Combien de mois dans 'année? 8. —
Quelle est la capitale de la France ? Lyon. — Contre qui
faisons-nous la guerre? Le Japon, I'Allemagne. — Quels
sont nos alliés? La Turquie. — Quel est le général en chef ?
Le Ministre.

Il est trés doux, trés docile. Plein de bonne volonté. Il

exécute 4 peu prés correctement toutes les corvees qu'on lu
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confie. Il est heureux de rendre service a ses camarades ; il
est trés fier d’étre soldat.

Versé dans le service auxiliaire.

OBSERVATION XII, (Personnelle).

L... Victor, trente-quatre ans, garcon de ferme. Géliba.-
taire.

Antécédents héréditaires. — Né de parents inconnus.
Pupille de I'Assistance publique.

Antécédents personnels. — Fiévre typhoide a quinze ans.

Il fréquente I'école jusqu’a onze ans, puis, comme il n’ap-
prend rien, on n'insiste pas pour essayer de I'instruire ; on
I'emploie a des travaux agricoles. Il travaille dans les fermes,
mais change constamment de patron : « On ne me payait
pas. — On criait toujours aprés moi ».

A vingt ans, il a été réformé. Pourquoi? Il n’en sait rien -
« C’est des choses qu’on ne comprend pas ».

En 1914, 4 une date qu’il ignore, il a été pris par le conseil
des réformés bon absent. Il ne savait pas. On I'a mis en
prison pour insoumission, puis, au bout de trés peu de temps,
on I'a envoyé daus un dép6t de régiment d’infanterie.

On ne peut pas l'instruire pour le mobiliser. A I’exercice,

il n’exécute aucun mouvement de facon correcte. Il empéche,

. par ses fautes, les instructeurs d’entrainer rapidement ses

camarades. Son instruction militaire est nulle : « Vous étes en

sentinelle pour garder vos camarades; vous voyez des Alle-
mands quiveulent les surprendre, qu’est-ce que vous faites? »

Je me cache.

Son instruction scolaire est nulle. Il ne sait ni lire, ni



écrire. « Je sais bien compter »: 4 4+ 4=5; 2+42=3;
3 X = 5. — Combien de sous dans un franc? 4. — Quels
grandé fledves connaissez-vous ? Belfort. |

« Il y a six mois qu’on est en guerre » (aoit 1915). — « On
se bat contre les Boches, les Allemands, les Anglais, les
Belges ». I ignoré ce qu’est Berlin. Les noms de Poincaré,
de Joffre ne lui disent rien.

Il est trés dévoué et fait preuve de beaucoup de bonme
velonté. Il exécute de facon suffisante et avec beaucoup de
plaisir les corvées dont on le charge. « Cest pas pour vous
dire, mais j'ai toujours bien travaillé ». Il est trés doux, trés

facile a diriger. Versé dans le service auxiliaire.

OBSERVATION XIII, (Personnelle).

G... Barthélemy, trente-six ans, cultivateur chez son frére.
Célibataire.

Antécédents héréditaires. — Son pére était gros buveur
et sa mére était toujours malade. : k '

Antécédents collatéraux.—11 a deux fréres plus dgés que
lui et qui sont au front ». « Ce sont des malins. »

Antécédents personnels. — 1l a eu la fievre typhoide (il
ne sait pas & quel age). :
. 1l est allé & I'école jusqu’a treize ams, mais il 0’y a presque
rien appris.

Puis il a travaillé aux champs chez son frére qui lui don-
nait quelques sous le dimanche. 4

A vingt ans, il a été versé par le conseil de révision dans

le service auxiliaire ¢ « Je n’étais pas assez fort. »




Il ne s’est pas marié : « Je n’ai pas trouvé, je ne suis pas

assez débrouillard. »

En 1914, & une date qu’il ignore, il a été pris bon pour le
service armé par le conseil de réforme. On I'a envoyé dans
un dép6t de régiment d’infanterie. i} y est resté plusieurs
mois sans qu’on puisse;l'instruire militairement.

Il ignore les mouvements d’exercice les plus simples. Il
retarde linstruction des autres, car, a I’école de section, il
faut toujours recommencer i cause de lui. Il ignore tout des
devoirs d’une sentinelle. On ne peut songer a le mobiliser,

Son instruction scolaire est nulle, Il ne sait ni lire, ni
écrire, ni compter : 2 +2=4;4+2=7;413 =5.

Il n’a aucune connaissance générale, et ne connait rien de
la guerre, sauf qu'on se bat contre les Baches.

Il possede un excellent caractére; il est trés docile et trés
facile & diriger. 11 fait tout le travail de ses camarades a la
chambre et s’en montre trés fier: « Tout ce qu'ils me com-
mandent, je le fais ». S’est bien accommodé aux exigences
des emplois subalternes du service intérieur.

Il est content au régiment. Tout le monde est bon pour
lui ; maisil n’a pas de camarades; il ne sort pas avec les
autres: « Ce ne sont jamais lesmémes, ils changent toujours»,

(va et vient du dépot). Versé dans le service auxiliaire.

OBSERVATION XIV,
(Due a l'obligeance de M. le Dr Lacaze,
médecin-major au 37°régiment d’artillerie).
L... Daniel, dix-neuf ans. Vient du Finistére.
Il ne sait ni lire, ni écrire, bien qu'ayant été trois ans en

classe.
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Avant de venir au régiment, il était domestique de ferme
et gagnait 200 francs par an.
p
Depuis qu’il est mobilisé, il travaille dans une cartouche-
rie. Il est trés content, car il gagne 120 francs par mois. Il
" fait bien son travail, car il est trés consciencieux.

C’est un émotif; il pleure trés facilement. Il est timide et

s'effraie dés qu’on éléve la voix. Il parle en tremblant et a
besoin d’étre mis en confiance.
11 est trés crédule et ajoute foi 4 tout ce qu'on lui raconte.
J Il ne sort jamais en ville le soir de peur que ses camarades
.‘ I'entrainent 2 mal faire ou a rentrer tard.
| Bl présente une légére asymétrie faciale.

1l est du service auxiliaire.

"OBSERVATION XYV, (Dr Lacaze).

P... Joseph, dix-neuf ans. Originaire du Finistére, culti-
vateur. :

Il sait & peine lire et écrire, mais ne sait pas compter bien :
qu'ayant été en classe jusqu’a I’age de‘seize ans.

- 1l présente le sourire type du débile. Il baisse constam-

: ’ ment la téte quand le médecin lui parle et tourne indéfini-
ment son képi entre ses doigts. Il est trés timide et répond
*  en tremblant aux questions du médecin par des paroles

séches et bréves.

Il aime & vivre seul, il n’a pas de camarades. Il est tres
docile. Il ne boit pas, car, dit-il, le vin lui fait trop d’effet.

Au régiment, il est employé a des travaux de terrasse-
ment. Il travaille lentement, mais ses chefs ne se plaignent

pas de lui.
L. Pruvost 4
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JI 2 en une seule punition pour gtre arrivé en retard a
I'appel du soir. Depuis, il ne sort plus lesoir ; de cette facon,
dit-il, il warrivera plus en retard. Tl est du service auxi-

Haire.

OBSERVATION XVI, (D Lacaze).

P... Armand, trente-six amns, cultivatcur, originaire de la
Dordogne. II est peu allé a Técole ou il n’apprenait riem,
aussi, ne sait-il ni lire ni écrire. II est fils unique, célibataire.

Il ne voulait entrer dans Iz galle de visite 2 aucun prix,
car il avait peur que le médecin lui fasse du mal. Il g'est mis
A crier, 4 pleurer, & appeler au secours.

C’est un dépaysé, un transplanté. I1 w'est jamais sorti de
chez lui. Une porte quisouvre le fait tressaillir; il est craintif
et timide. : '

Dés qu'on I'a mis en confiance, il sourit d'un sourire de
débile et il devient plus loqnace;

Naif, crédule, doué d’une mauvaise mémoire, il manque
de jugement a pew pres complétement.

1l a une pointe de vamité: il ne Sest jamais marié parce
quiln’a pas voulu, bien gu’il ait trouvé des occasions.

Jl se tient trés proprement.

Au régiment, on I'emploie a des corvées de balayage, de
pettoiement. Il est extrémement docile, et fait son travail
conseiencieusement, quoique lentement.

I} fait partie du service auxiliaire.

JR——
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III. — Débiles mentaux a laisser dans le service actif

Dans la débilité mentale, avons-nous dit, il y aune
infinité de degrés. Tous les débiles ne sont pas éga-
lement insuffisants. Il en est qu’on peut édaquer
militairement avec de la patience, avec des chefs de
section avertis. On peut arriver a en faire des sol-
datls mobilisables, manoccuvrant correctement, suffi-
samment adroits, et capables d’observer une con-
signe. Comment uliliser ces demi-valeurs ?

Nous touchons ici au coté le plus délicat du pro-
bléme. Pour les débiles incapables d’instruction mili-
taire. et inadaptables, la question était facile a
résoudre : la réforme s’imposait; il ne pouvait y
avoir qu'un minimum d’hésitation. On 'devait, sui-
vant les cas,les réformerou les verser dans le service
auxiliaire. Mais,en ce qui concerne les débiles mobi-
lisables, leur utilisation demande plus de réflexion,
souleve plus d’objections, fait naitre plus de scru-
pules. Peut-on les envoyer au front ? Sont-ils assez
intelligents pour saisir la portée de certaines con-
signes capitales ? Quand ilsauront 4 assumer la garde
de leur section, ne seront-ils pas, dans leur inintelli-
gence, un danger pour leurs camarades ?

Il est malheureusement impossible, dans bien des
cas, de répondre a ces questions que les.officiers ins-
tructeurs se posenl & eux-mémes tous les jours et
posent au médecin chargé du service du dépot.
Comme le dit Simonin « I'expérience a montré qu'il
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pilagise T

n'y a pas de critérium assez parfait pour permettre
de reconnaitre invariablement le degré d’insuffisance
mentale qui doit faire rejeter a la fois du service

armé et du service auxiliaire un appelé suspect ».

1l faudrait souvent que le médecin puisse suivre
pas A pas le débile, 4 l'exercice et & la chambree,

. pour se faire une opinion réellement valable. Or,

les exigences de la vie de caserne ne le permettent
pas.

Dans cerlains cas, le soldat s’est montré tellemengp
inférieur a sa tache, tellement insuffisant, tellement
dépourvu de jugement et de discernement que les
officiers n’hésitent pas & le déclarer inapte a faire
campagne ; car, a aucun prix, on ne doit envoyer
sur le front un soldat qui serait un danger pour les.
autres. C’est un critérium d’utilisation indiscutable.
Ce serait un piétre et un misérable calcul que de ris-
quer, pour une unité sans valeur, de compromeﬁre
la sécurité de toute une section valide physiquement
et psychiquement.

Mais, le plus souvent, le probléme ne se pose pas
avec cette netteté. Le soldat s’est montré suffisam-
ment intelligent pour étre éduqué; il s’agit de savoir
comment il se comportera devant I’ennemi.

Dans le doute, nous croyons qu’il ne faut pas
hésiter 4 tenter ’essai. C’est au front, el 1a seulement,
qu’on pourra se faire une opinion exacte sur I’apti-
tude du débile, sur la valeur précise de son intelli-
gence et de son caractére devant des circonstances
spéciales. Mais nous ne saurions trop le repéter : cet
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essai ne doit étre tenté qu’'avec des débiles qui, a la
suite d'une observation attentive et prolongée, au
cours de leur instruction militaire, auront été jugés
comme non dangereux  pour la sécurité de leurs

-

camarades.

11 faudra donc, dans la plus large mesure possible,
envoyer al’armée de avant les débiles suffisamment
intelligents pour avoir été mobilisables, suffisam-
ment équilibrés dans leurs sentiments et leur acti-
vité pour s’étre adaptés, sans trop de peine, aux
exigences de la discipline militaire. . '

" Du resle, les risques courus par la société, en
pareil cas, sont moins graves qu’'on ne pourrait le
croire, a priori.

il ne faut pas s’exagérer, malgré les prévisions, les
responsabilités individuelles du soldat dans la guerre
actuelle. Alors qu’on _s’imaginait que le troupier
aurait a faire montre de beaucoup d’initiative et que
le facteur de valeur personnelle jouerait un grand
role, les événements ont montré, au contraire, quion
n’agissait que par groupes relativement nombreux,
suriout dans les combats de tranchées. Le soldat
devient une force pour ainsi dire ‘aveugle dans celie
guerre de machines. Le service de sentinelle? Les
postes d’écoutes ? Les avant-postes ? ’homme n’y est
plus isolé ; il y va avec plusieurs de ses camarades.
On ne laisse plus a un seul soldat une pareille res-
ponsabilité, dans cette lutte ou Pon s’épie a quelques

metres.
D’ailleurs, la: vie en campagne et particuli¢rernent




P
o e

T —— A

— 58 —

dans les tranchées ne ressemble en rien a la vie mili- -
laire du temps de paix. Les hommes et les chefs
meénent la méme existence cote & cote; ils parlent
enire eux sans facon, ils se connaisse%t a.merveille.
La fraternité d’armes n’est pas un vain mot. Si,
dans ces conditions, il se trouve un débile, dans une
section, il sera immédiatement repéré, sa présence
sera soulignée; on aura l'ceil sur lui tout spécia-
lement. On ne lui confiera pas les consignes dé¢li-
cates ot le jugement et le discernement pourront
étre utiles. On le gardera dans la masse. On ne le
fera parliciper qu’aux actions générales ou son role
individuel pourra se passer de toute initiative per-
sonnelle. A

Enfin, il ne faut pas oublier que la guerre fait de
nombreuses victimes dans la population vigureuse
et saine du pays. Les plus solides, les plus vaillants
tombent dans des proportions effrayantes. L’intérét
de la société est-il de ménager la vie des demi-
valeurs ? Qu’arrivera-t-il de la race, si, aprés qu’une
indulgence débonnaire aura mis a l’abri tous les
débiles, ils restent en foule, une fois la paix signee,
comme géniteurs avec leur hyperorchidie et leur
prolificité classiques ?

Envoyons donc au front les débiles mobilisabies
et non dangereux pour leurs camarades de combat.
Il nous faut des hommes, il nous faut le nombre, il
nous faut la masse.

Du reste, ces insuffisants psychiques peuvent éire
et sont souvent d’excellents soldats. Des observa-
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tions multiples — et chaque jour en apporte de nou-
velles — nous le prouvent, Chavigny -écrit a. ce
sujet : « Assurément, des individus qui, en temps de
paix, élaient des inadaptables aussi bien dans le
milien civil que daps J'armée sont devenus en ee
moment d’excellents soldals, des combattants de
véleur, et qui brillent anx tranchées par les cotés
mémes de leur caractére qui les rendaient imutili-
sables dans les conditions terre & terre de I'existence
en temps de paix.»

L’entrain qu'on observe souvent chez les débiles
’pxuérrils,e’t' vaniteux peut étre d’un grand secours
pour'remont@r le moral des soldats em marche et
dans les heures pénibles ol 'esprit se laisserait aller
au déeouragement si quelque chanson, quelque bou-
tade méme el sartout un peu grotesques me venaient
lui rendre du. tonus. .

Mentionnons aussi l'affectivité presque animale,
le manque de prévoyance, I'impulsivité de certains
débiles qui peuvent parfois produire les meilleurs
résultats et leur faire accomplir des actions d’éclat
comme dans les deux observations suivantes :

OBSERVATION XVII, (Personnelle).

J... vingt-deux ans, veiturier.
Véritable type du débile actif, bavard, hableur. .
1l ne posséde que des notions scolaires tres médiocres et

des notions générales vagues avec idées d’ensemble fausse,
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Il manque de discernement et n’a aucune notion des dis-
tances a tenir avec ses supérieurs qu’il traite en camarades.
Quand on le rabroue, il n’en tient aucun compte; il me s’aper-
¢oit pas des bévues qu’il cumule. Rien ne l'arréte dans son
activité, ni les obstacles qu’il rencontre, ni les moqueries de
ses camarades dont il est la risée.

A la caserne, J... était un mauvais soldat peu instruit
militairement, souvent puni.

Pendant la mobilisation et les marches de concentration,
il se montra plein d’allant, ne cessant de se multiplier et de
chanter. C’était le bout-en-train de sa section.

A la bataille de Dinant, il eut une trés belle conduite.
Malgré la difficulté de tenir la position ol il se trouvait,
malgré les pertes considérables subies par sa section, il est
resté a4 son poste, calme, insouciant du danger, tirant sans
cesse sur ’ennemi, donnant ainsi un magnifique exemple
aux quelques camarades qui restaient avec lui.Il se maintint
si longtemps dans son abri qu’il fut entouré et pris. Il parvint
a s’échapper, traversa la Meuse a la nage et rejoignit le

régiment.

OBSERVATION XVIII, (Personnelle).

L... vingt-trois ans, garcon de ferme.
Il représente le type du débile doux, passif.
On eut beaucoup de peine a linstruire militairement, a

tel point qua la caserne on ’employait surtout a faire des

corvées. Ses camarades se moquaient de lui.

Un adjudant de sa compagnie le protégea, s’intéressa a

lui,le défendit contre les autres, et le prit comme ordonnance.
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L... fit toujours montre envers cet adjudant du plus grand
dévouement. |

A la bataille de C..., dans une attaque particuliérement '
difficile, 'adjudant s’élanca pour entrainer sa section hési-
tante. L... le suivit le premier, donnant ainsi 'exemple a
ses camarades.

Quelquesheures plus tard, une dure contre-attaque obli-
geait la section a une retraite rapide. L’adjudant tombe
sérieusement blessé. L... reste auprés de lui et l'emporte
sur son dos jusqu'a ce quune balle le touche et I'oblige &
s’arréter. ' R

Il fut fait prisonnier avec son adjudant aupres duquel il

ne cessa d’étre aux petits soins 4 ’ambulance ou on les con-

duisit.

OBSERVATION XIX, (Personnelle).

B... Louis, vingt ans, ouvrier boulanger, originaire de
Marseille, célibataire. |

Antécédents héréditaires. — Son pére buvait beaucoup.

Antécédents collatéraux. — Un de ses fréres mourut de
ménihgite en bas age. |
- Il fréquenta I'école jusqu'a douze ans sans obtenir son
certificat d’études. Il sait & peine lire, écrire et compter.

Ensuite, il travailla comme apprenti boulanger. « Je gagne
beaucoup d’argent. — Je travaille comme dix. »

Idées niaises de satisfaction.

Il est la risée de ses camarades qui sont pourtant habitués
a entendre des gasconnades.

Il se dit grand chanteur. Onle supplie de donner des soi-
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rées a 'Opéra de Marseille. Il consent parfois. Quand, dans
la ville, on sait qu’il accepte, la salle est archicomble, on

refnse du monde « surtout aux places des riches ». 1l parait

avee sa pipe et on le porie en triomphe.

En effet, il chante tous les soirs dans les cafés des villages
ou est transféré le dépot de son régiment. Ses camarades se
moquent de lui. Il connait irois chansons qu’il rabache et
chante de facon inintelligible. C’est une suite de mots défor-
mes.

Il n’a aucun sens de {la hiérarchie. Il s’avance, la main
tendue vers les gradés qu’il connait & peine et qu’il interpelle
a distance.

C’est un excellent soldat, trés propre, toujours le premier
sur les rangs, et plein d’entrain. En marche, il a énormément
d’allure.

Il est allé au front et s’y est toujours admirablement con-
duit disent ses camarades. Il demandait a faire partie de
toutes les patrouilles et ne trainait jamais a sortir des tran-
chées pour s’élancer a I'assaut dans les attaques.

Il fut blessé. A peine guéri, il demande a retournerau front,

OBSERVATION XX, (Personnelle).

L..., vingt-cinq ans, né a Paris, plongeur, homme-sand-
wich, homme de peine.

Antécédents héréditaires. — Né de parents inconnus.
Pupille de l’assistance publique.

A douze ans,on le place chez des cultivateurs dans le Gers.

A quatorze ans, il se sauve avec un ami et va & Bordeaux
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ou il travaille comme aide-macon, 2 Lyon, a Marseille, a
Paris. Il menait une existence errante et tres précaire,
gagnanf 22 sous par jour, couchant sous les ponts; mais
jamais il n’eut le moindre démélé avec la police.

A vingt ans, il fut réformé pour insuffisance physique.

A la mobilisation, il voulut s’engager, mais on I'a refusé.
" Quand il a été rappelé par le conseildes réformés —ilnesait
pas a quelle date — on ne voulait pas le prendre. Il a insisté.
« Le major m’a dit : Qu’'il y aille ! » Il se croit engagé et en
est trés fier. .

Ses'n\otions scolaires sont trés médiocres, il sait a4 peine
lire, écrire et compter. Ses notions générales sont bornées,
mais il est trés débrouillard par suite de l'existence aventu-
reuse qu'il a menée; il a d’assez grosses ressourcés-pratiques.

Il présente des troubles du caractére, il est sourncis et se
met facilement en colére. Il manque de jugement, commet
des fautes fréquentes contre la discipline. Quand il avait
une réclamation a faire pour les motifs les plus fatiles, il
allait erier sous les fendires de son capitaine = « Galére de
galére! Compagnie 'de bandits! Compagnie d’idiots! J’écri-
rai au ministre! »

Il n’avait que de trés vagues notlons surla guerre actuelle:
les pays en présence, les noms des généraux, la situation
des forces: néanmoins il était passionmé pour le métier
militaire. C'est ainsi qu’il a voulu sengager, quil a insisté
pour &tre pris. Il était heureux de faire I’exercice; il s’appli-
quait énormément et il est arrivé & un résultat suffisant pour
quon puisse le mobiliser. Il est an courant des consignes
principales : « Quand je serai en sentinelle, si les Boches

arrivent, je tiverai dessus et les copains viendront. » 11 est
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esclave de la consigne. Ainsi, des mauvais plaisants lui
firent un jour monter la garde, baionnetle au canon, sur le
champ de manceuvre, pres de deux vieux fusils ; personne
ne pouvait approcher.

11 a réussi a se faire donner une théorie. Sachant & peine
live, il passait des heures entidres & l'étudier sans y rien
comprendre et sans en rien retenir.

Ges camarades, qui ne lui ont épargné aucune des plaisan-
teries classiques (aller chercher la trajectoire, le parapluie
de l'esconade, la clef du champ de manceuvre), lui avaient
fait croire qu'il était proposé pour atre éléve caporal. Il en
congut une joié extraordinaire. 1l a cousu aussitol des
galons sur sa manche, il ne voulait plus se mettre dans le
rang, il commandait aux autres, et prenait son role fort an
sérieux.

A cause de sa deébilité mentale, on a voulu,a un certain
moment. I'occuper uniquement & faire des corvées. 1l a tou-
jours refusé. 1l aurait plutdt déserté. « Sion me met auxi-
liaire, a-t-il dit & un adjudant qui avait sa confliance, je me
jette a l'ean. »

Quand il est parti au front, il était transporté de bonheur.
11 chantait, il brandissait son fusil. 1 eroyait les galons
pendus aux fils de fer protecteurs des tranchées et voulait
en décrocher le plus possible.

En somme, L... est un débile mental avec enthousiasme
militaire, possibilité d'étre mobilisable. On peut lenvoyer
au front, mais il fandra le surveiller et on devra avoir une
grande indulgence pour les fautes qu'il commettra vraisem-

blablement contre la diseipline (1).

L. L... est au front depuis prés de deux mois el s'y conduit trés
bien. i




OBSERVATION XXI, (D’ Lacaze).

.I_ H... Paul, vingt-deux ans, blessé et fait prisonnier en
Lorraine.

Il est allé en classe jusqu’a dix ans seulement. 1l apprenait

- difficilement et n'avait aucun godt pour l'étude. Il sait &

L peine lire, écrire et compter.

Il a travaillé successivement comme garcon de ferme, puis
dans un entrepdt d'épicerie en gros;, dans un hdtel de ville
d'eau comme garcon d'ascenseur ; enfin il est rentré chez lui
pour cultiver la terre.

Au dire de ses camarades,il a été un assez bon soldat,
sans trop de punitions,

Dans sa chambrée, on lui faisait fréquemment des farces,
mais il se fichait rarement.

Il parait s'étre bien comporté sur le champ de bataille ot
il fut pris par les Allemands aprés avoir regu deux blessures.
Il fut interné & Grafenweehr.

C'est un garcon trés nail et trés crédule. Plusieurs fois, il
est allé demander au D Lacaze si les Francgais pouvaient
arriver bientdt 4 Grafenwoehr, carges camarades profilaient
de sa crédulité pour lui raconter des histoires extraordi-
naires.

Il sait qu'on se bat avec les Boches, mais il ignore la
guerre de 1870. « On se bat avec les Boches, dit-il, parce
qu'ils ont tué des femmes et des enfants. »

Il répondit au D* Lacaze qui lui demandait s’il n’avait pas
eu peur sur le champ de bataille : « sirement que ¢a ne
valait pas I'assemblée de mon pays, mais il fallait bien que
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je lasse comme mes camarades, et puis, d'ailleurs, les Boches,
c'est des sales bétes. »
1l a trés bien supporté sa captivité jusqu’en janvier 1915,

époque & laquelle le D* Lacaze le perdit de vue.

OBSERVATION XXII, (D Vigouroux).

L... Jules, dix-neufl ans, tanneur.

Il a fréquenté I'école jusqu’a I'dge de treize ans, mais il ne
sait ni lire. ni éerirve, ni compter: 646 =124+ 4=12;
I B=1.

A sa sortie de V'éeole il a travaillé dans une filature, puis
il a été successivement tanneur, magon, portefaix.

Incorporé avec la classe 1916, — il ne sait plus & quelle
date — , au 51° régiment d'infanterie 2 Brest, il a demandé a
passer au 419 pour partiran front plus vite. Ses chels, devant
sa débilité mentale, I'envoient a Fexpertise d'un médecin-psy-
chiatre, et le D* Vigouroux qui lexamine conclut en ces
termes:

« Débilité intellectuelle, se manifestant par Finsuflisauce
des notions scolaires et théoriques, mais lui permettant de
<assimiler des motions pratiques. Bien que ne sachant ni
lire, ni écrire et sachant peu compter, il pré tend avoir gagné
sa vie dans le civil comme homme de peine,

» Militaire, il ignore le nombre des galons qui caraectérisent
les différents grades, mais il sait qu'il doit obéissance a tout
supérieur; il conmait le maniement do fusil et distingue le
fusil 2 chargeur du fusil Lebel.

» D’autre part, il parait assez stable dans ses désirs jayant
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L

‘demandé a faire partie du 419 pour aller au front et tuer

des Boches, il persiste avec énergie dans ce désir. Il parait
également discipliné et éducable.

» Bien que débile intellectuel, il nous parait susceptible de
se rendre utile au front, a la condition toutefois qu'il ne soit

pas employé dans des circonstances nécessitant la mise en’
jeu d'esprit d’'initiative ou de prévoyance ».
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EXPERTISE PSYCHIATRIQUE DES DEBILES

En mati¢re de médecine militaire,il y a un intérét
de tout premier ordre a ce que les officiers charges
de l'instruction des troupes collaborent d'une fagon
intime avec le service médical. Un rapport sur
la maniére dont se comporte un homme & l'exercice,
4 la chambrée, sur sa facon d'étre avec ses gradés,
ses camarades, sera souven! d'un appoint précieux
pour le médecin.

Cetle loi se vérifie surtout lorsqu'il s'agit de déci-
sions médicales sur la mentalilé d'un soldat — indis-
ciplinés, « carotliers »,débiles. — Sans les renseigne-
ments du chef militaire, le médecin n'est que Lrop
souvent dans l'impossibilité de se faire une opinion
et de conclure. |

Cette collaboration est de premiére importance
quand on se trouve en présence d'un débile mental
el qu'on hésite sur la meilleure fagon de I'uliliser.

Lorsque la @ébilité sera reconnue lelle qu'elle
mette le soldat hors d’élal de rester dans le service
armé, on ne devra jamais négliger de faire appel a
’examen et aux conseils d'un médecin psychiatre
expert qui jugera en dernier lieu, el qui, apres s'étre

L. Pruvost 5
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entouré de tous les renseignements désirables, fera
la proposition pour la réforme ou le service auxi-
liaire. !

Si nous demandons que le plus grand nombre
possible de débiles participent a 'honneur et au
danger de la défense de la Patrie; si nous reconnais-
sons que c'est I'expérience seule qui permeltra de
juger la valeur militaire d’un sujet, et que ce n'est
qu'aprés une observation directe sur le champ de
balaille et dans la tranchée que certains débiles
pourronl éire exclus de l'armce combattante, nous
estimons que ces théories comporienl une restriction
dans l'application des peines disciplinaires que
pourraient encourir ces insuflisants. 1l ne faudrait
pas que les infraclions conlre la discipline qu’ils
peuven! commeltre soient jugées sans qu'on lienne
compte de leur ¢lal mental. |

Dans la juridiction civile, on tend de plus en plus
a individualiser la peine el il serait a souhaiter — il
estindispensable — que pareille pratique soil suivie
dans la juridiction militaire.

Pour cela, il est nécessaire que le service de psy-
chidlrie soit organisé aux armées. Chavigny, dans
Paris médical et Rigis dans la Presse médicale
le réclament ¢l en iudiquent les grandes lignes.
«Rien, dit Chavigny, ne justific 'oubliel I'ostracisme
dont la psychialrie et la médecine légale ont été
frappées. La création de ces services s'imposail, car
ceux-ci auraient pu rendre de signalés services, Leur
4 b sence est une grave lacune. '
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« Il n'est point encore trop tard pour installer des
‘services de celle sorle,car leur role est essentiel. Les
négliger plus longlemps, c'est s'exposer a des cri-
liques justifiées qui se produiront au moment ou le
bilan scientifique et médical de cette guerre sera
expose devant I'opinion publique. »

Les médecins aliénisles mobilisés sont assez nom-
breux pour assurer le bon fonctionnement de ce
service. 1l sullil d'uliliser leurs connaissances au
fronl el aux formations de I'avant en les employant
pour le triage des malades mentaux dans les ambu-
lances, les lrains, les gares régulatrices, a la zone de
I'arriére et a I'intérieur en les répartissant dans des
centres de psychidlrie, dans des asiles départemen-
taux etcomme experls devant les conseils de guerre.




CONCLUSIONS ;

19 Le nombre des débiles mentaux actuellement
sous les drapeaux esl considérable par suile de la
moins grande indulgence des conseils de révision et
par suile des condilions nouvelles el mouvemenlées
-d'existence 4 I'armée qui font éclater des débililés
lalenles, non révélées au cours d'une existence tran-
quille et réglée ;

2° Ces débiles mentaux doivent élre réformeés
quand ils sont incapables d’'élre instruils militaire-
ment et gqu'ils sont inadaptables a la vie de caserne ;

3¢ lls doivent étre versés dans le service auxiliaire
quand : |

A) Sans pouvoir étre mobilisables, ils sont cepen-
dant aples a faire du service 'mtéri&ur;

B) Aprés avoir fait leurs classes mililaires, ils sont, o
au front, un danger pour leurs camarades de
combat ;

4° Dans tous les aulres cas, ils doivent rester dans |
le service armé, ou ils sont susceplibles d'étre d’ex-
cellents soldats ; “ .

5° Si, au front, ils commeltent des fanles contre '
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‘la discipline, le médecin-expert psychidtre metira en
relief leur insuffisance psy uh:que et fera valoir les
motils d'indulgence.

Vu ¢ le Président de la Lhése
BALLET

Vu : le Doyen
LANDOUZY

Vu et permis d'imprimer :
|.e Vice-Recteur de 'Académie de Paris

L. LIARD



DU MEME AUTEUR

Les Moyens de défense employés ‘par les persécutés. Pré-
sentation de malade (En collaboration avee M, le D* Du-
pain). Société clinique de Médecine mentale, 17 mars
113,

Tumeur du médiastin (En collaboration avec M. le pf Vigou-
roux). Société anatomique, 21 novembre 1913,

Aleoolisme chronigue et Démence précoce (En collaboration
avec M. le D* Vigouroux). Société clinique de Médecine
mentale, 17 novembre 1913.

Démence précoce et Tuberculose du cerveau (En collabora-
tion avec M. le D* Hérisson-Laparre). Société clinique de
Médecine mentale, 15 décembre 1913.

Paralysie générale et tabes (En collaboration avec M.!le
D’ Vigouroux). Société clinique de Médecine mentale,
15 décembre 1913.

Epithélioma de lestomac avec généralisations multiples
{En collaboration avec M. le D* Vigouroux). Société ana-
tomique, 6 février 1914.

Alcoolisme chronique, — Gangreénedes extrémités (En colla-
‘boration aveec M. le D* Vigouroux). Société anatomique,
20 février 1914.

Un délirant meélancoligue qui se transforme en délirant
perséeuté (En collaboration avee M. le Dr Hérisson-
Laparre). Société médico-psychologique, 27 avril 1g14.




_T —LTﬂﬂ.t‘pl‘ﬂpDE.-. ----------- amm e wEe oW B

R s N

[I. — Le Débile mental........ S el e s i

I1I. — Le Débile mentala I'armée en temFs de paix. .

IV. — Le Débile mental a 'arméeen temps de gnerre
a) Débiles & rélormer.........coocen sooeiananes
b) Débiles & verser dans le service auxiliaire......

¢) Débiles & laisser dans le service armé...
V. — Expertise psychiatrique des débiles.............

V1. — Conclusions........ e L B

||||||

Pages

9
15
a1

‘e

55
69
73

il I B . . . st e .

i — O B

-

:




