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55 niroducgdo

Disse Pestalozzi, confirmado por Herbert Spencer,
que o espirito humano procede do empirico para o racio-
nal ¢ poderiamos accrescentar por derivacao que a sciencia
se desenvolve da observacio pura para o terreno da
experiencia.

Sendo a metaphysica a sciencia da pura contem-
pla¢do, do que nao é experimentavel a cada momento
da evolucgdo humana, claro esta que ella é a origem
de todos os conhecimentos scientificos, mesmo os mais
positivos e exactos.

O que d priori estou affirmando ¢ sanccionado pelos
factos: quem quer que seja que observe a evclugio
historica de uma sciencia, verda que ella existia primi-
tivamente, em estado embryonario, na velha metaphysica
e que s6 mui pouco a pouco foi della desentranhando-se,
sem nunca de um todo se desligar, porque na altura de
suas hypoteses directrizes fica um ou outro de seus
problemas insoluveis.

Assim succeden com as mathematicas ao tempo de
Euclides, ao de René Descartes, Newton, Pascal.

Assim succedeu com a physico-chimica nos fins do
seculo XVIIIT e principios do XIX, com o advento de
Galileu, Arago, Galvani e Lavoisier.

Assim succedeu ainda com biologia na era de Pasteur
e Claude Bernard.

Nio é de outra forma que vae nascendo, em nossos
dias, a sciencia sociologica de Augusto Comte a Scipio
Nighele, de Jean Izoulet a Alberto Torres.
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A psychiatria, que ainda estd na sua puericia nio
poderia fugir dessa lei geral.

Até Pinel ella se confundia com todas as outras
sciencias que ainda estavam por mnascer, nos refélhos
da metaphysica.

Nos tempos mais recuados, mesmo nas eras mais
remotas dos albores das civilizacOes orientaes, ella jd
existia, mas, entrelacada com as crencas e ritos rcli-
giosos, de que nem mesmo na idade media conseguiu
se libertar.

Foi Pinel o pae da sciencia psycopathologica, aquelle
que extrahiu do bojo metaphysico o nucleo que daria
origem & p:sychiatria moderna, aquelle que primeiro
abordou os seus problemas sob o justo criterio scientifico
e sobre elles applicou a joeira da experimentacio.

Esquirol, Trelat, Charcot e os contemporaneos con-
tinuaram a sua obra até nos.

Mas, realizou-se aqui um facto de relevantissima
importancia: a psychiatria nfio se destacou da meta-
physica, creando-se sciencia, como seria de desejar,
logica e normalmente.

Ao contrario: precipitou-se em constituir-se e appa-
receu sem alicerces estaveis que a sustentassem nem
orientacao segura que a dirigisse. I§ nio é isso acon-
tecimento de espantar. Factos identicos se repetem na
_génese de outras siencias.

Explica-se:

_Embora, sob o ponto de vista historico, todas as
sciencias nascam originariamente da 1netap1wsma ellas
guardam entre si uma rela¢iio reciproca de dependencia,
sob o ponto de vista logico, dispondo-se em uma longa
serie, em que umas se derivam das qutras.

O principio da hierarchia scientifica de Augusto
Comte é uma verdade incontestavel.

As sciencias physico-chimicas derivam-se das mathe-
maticas, a biologia da physico-chimica, a psychologia da
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biologia e, por ultimo, dessa se originam a sociologia
e a moral.

Seria, pois, logico concluir dahi que cada uma das
sciencias devesse nascer quando ja estivesse perfeita-
mente constituida a que lhe vae dar origem.

Ora, e é este o ponto a accentuar, ¢ isso precisa-
mente o que nan acontece.

A biologia descende directamente da physico-chimica.
Pois bem. Enquanto a physico-chimica (sciencia origi-
nadora), com a formacao da energetica, s6 agora, em
nossos dias alcanca a maturidade, a biologia (sciencia-
originada) ja existia ha cem annos.

. Assim sendo, a biologia antecedeu, de um seculo
a maioridade da physico-chimica, de que ¢é tributaria.

Foi uma precipitacio.

Que resultou dahi?

Quando ha trinta annos a physico-chimica comecou
a descobrir experimentalmente a unidade da materia,
a identidade entre materia e energia, a explicacao dos
effeitos chimicos pelo estado physico dos corpos, mor-
mente o estado colloidal, a biologia recuou um passo,
reconhecendo que andava perdida por uma trilba ico-
gnita e a medicina tributaria d’aquella teve que recompor
a trama do seu tecido & vista do desequilibrio colloido-
crasico dos humores e tera até mesmo, 4 luz das gene-
ralizagdes de Lumiére, que refazer, talvez, a propria
estructura do seu organismo, reconstruir a architectura
interna do edificio em que se ostenta, tomando uma
orientacdio inedita e original, creando, quem sabe, uma
nova era nos fastos de sua historia.

Isso que succedeu na medicina vae succeder em
breve na sciencia sociologica.

Logicamente a sociologia deve ser derivada da psy-
chologia, obedecendo ds suas leis mais geraes e super-
accrescentando as que lhe sio proprias.
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Ora, a psychologia ¢ uma sciencia recente, nascida
nos tins do seculo XIX com as primeiras directrizes
que lhe tracou Spencer e que se vem consolidando até
nossos dias pelo esforco de Wundt, Bechterew, Fechner
e principalmente de Ribot e James.

Agora véde como Comte, contemporaneo de Spen-
cer, ja se esforcava por ‘rumlar a sociologia, a ph\*alca
social, como elle a chamava, mal ia nascendo a sciencia
psychologica, ainda nos passos inseguros das primeiras
experimentacdes

Véde na renascenca Machiavel investigando o melhor
meio de governar wm estado e ha vinte e cinco seculos
Platio e Aristoteles na ,,Republica e mna ,Politica*
perquirindo as leis sociaes.

Aqui a antecipacio ¢ manifesta e impressionante.

A psychologia progride acceleradamente. 1’ a scien-
cia da época, a que mais seduz ¢ a mals generosa em
fructos imprevistos.

Imaginae, agora, que revolugio nio soffrerd a socio-
logia, qmmdo num futum nio muito remoto, a psycho-
1001(1 tiver apurado os seus methodos, precisado a sua
hngu(lgmn, unificado as suas conclusoes, alcancado emfim
o amplo desenvolvimento de que ji-gozam as scienclas
physico-naturaes.

Quando a psychologia poder explicar com alguma
precisio, quaes os maiores motivos das determinacdes
volitivas do homem, quando ella ensinar o mechanismo
das suggestio dos actos humanos sobre os proprios
homens, quando ella conseguir analysar precocemente
em um homem as suas tendencias ancestraes, quando
ella desvendar essas mil e uma intluencias subconscien-
tes que tanto actuam nas acgoes dos homens e, conse-
quentemente, dos pévos e das sociedades, — que serd
do fragilimo monumento da sociologia contemporanea,
que 1etunduh‘10 mais profunda e 111(>spemda nao soffreriio
as sciencias-sociacs apressadamente constituidas, que re-
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modelacio mais inopinada e integral dos codigos e das
legislacOes, assistirdo os nossos poésteros, tomados de
surpreza?

Mas, retorno ao ponto de partida.

Dizia que as sciencias, em vez de nascerem a seu
tempo, sdo muitas vezes, prematuras em se despren-
derem da metaphysica e citava dois exemplos snggestivos
para documentar o asserto: a biologia surgindo illogi-
camente antes do pleno desenvolvimento da physico-
chimica e a sociologia antecipando o seu apparecimento
ao proprio instante em que a psychologia ia constituir-se.

Duas sao as causas que determinam essa evolugio
das sciencias, apparentcmente anomala, mas, de confor-
midade com a propria natureza psychologica do homem.

A primeira é de ordem intellectual, a segunda
affectiva.

Consiste a primeira em que o espirito humano
nunca podera alcancar o desenvolvimento completo, inte-
gral e perfeito de uma sciencia, porque isso seria conhecer
o infinito, impossivel para as limitadas aptidoes do nesso
psychismo e dest’arte s1 os homens aguardassem o com-
pleto desenvolvimento de uma sciencia, para, depois,
entregarem-se a outra, estariam condemnados a jamais
exorbitarem da ecliptica da primeira, girando sempre
em torno da mesma aspiraciio inattigivel.

Accresce ainda que a depsndencia existente entre
as sciencias, embo6ra predomine em um sentido, é, com-
tudo, reversivel tambem, e assim a blologia favorece,
muitas vezes, o progresso das sciencias physico-chimicas,
como quando deu origem &as investigagdes do estado
colloidal, e a sociologia empresta, vezes outras, contri-
buicdes 4 psychologia, como quando se interpretam as
ideias, affectos e actos de um homem pelos factos sociaes
da ambiencia.

A outra razao ¢é affectiva.

A curiosidade ingenita no homem ndo lhe pode
restringir o circulo de suas indaga¢des e nfio se contenta
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o nosso cerebro em cicunscrever as suas perquiricoes
ao estreito amnbito de uma sciencia: quer logo espraiar-se
no campo aberto de tudo que observa e contempla.

Pois nfio se projecta elle até o mundo do inexpe-
rimentavel, com as suas legitimas hypotheses meta-
physicas?

Nao é, pois, de admirar que a humanidade tenha
prempltado a creacido das sciencias, umas apoz outras,
na anvia de saber, estabelecendo uma tao 1uestr1ncave‘1
trama e uma tao confusa correlacido entre ellas que s6
4 luz do criterio philosophico se as possa destacar e
comprehender.

Tudo isso tenho dito para bem argumentar a affir-
mativa que avancei logo no inicio: a psychmtrm preci-
pitou-se em constituir-se e appareceu sem alicerces estaveis
que a sustentassem nem orientagdo segura que a dirigisse.

De efleito, assim como os outros departamentos da
medicina sio t1‘1hntanos da physiologia, sem a qual nio
tém alento de vida, assim tambem a vad]ntua ¢ direc-
tamente resultante da psychologia e sem ella ndo pdde
existir.

Ora, a psychiatria scientifica, nascendo com Pinel pelo
anno de 1755, antecipava-se de dois seculos da psycho-
logia, que s6 hoje principiou a consolidar-se.

Justifica-se, pois, a assercio acima formulada.

Como poderia a psychiatria sustentar-se em funda-
mentos solidos, si a psychologia experimental ainda nio
existia, para ensinar os verdadeiros methodos apropriados
para a investigdcio das funcg¢des mentaes do cerebro
humano ?

Como poderia haver na sciencia de Pinel, Esquirol
e até mesmo de Charcot orientacio segura que a diri-
gisse si todos os conhécimentos de entio, acérca do
pm’(“msmo eram empiricos, fragmentarios e ‘titubeantes ?

Qu’tndo a psychiatria, nessa situacio insustentavel
de sciencia que ndio tem apoio chegou aos meados do
seculo XIX, era a physiologia a sciencia em féco, a
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que alistava maiores adeptos, a ultima nascente com
alardes de todo poderosa e que parecia ser a chave reso-
Iutiva de todos os problemas.

Entio a psychiatria, entregou-se & tutela da phy-
siologia e raiou a segunda phase da evolucio historica
da sciencia psychiatrica, a que poderei chamar com
propriedade a era physiologica ou somatica da psychiatria.

Por esse tempo Ribot e James ja principiavam as
suas experiencias e interpretacdes, mas, a repercusio
que ellas faziam no mundo scientifico era ainda insuffi-
ciente para nortear a psychiatria no sentido da psycho-
pathologia.

I até mesmo curioso confrontar as adeantadissimas
nocoes psychologicas de Ribot e James, em fins do seculo
passado, e os methodos puramente physiologicos e retar-
darios da psychiatria coetanea.

- Agora, porém, qua a psychologia desenvolve-se
com tanto brilho no terreno da experimentacio, con-
tinuada a obra de Ribot por Alfred Binet, Pierre
Janet e pelos psychologos norte americamos, que com
tanta engenhosidade sabem applicar e desenvolver o
processo do tests de Sommer, prenuncia-se uma néva
era para a psychiatria, nio mais como ancilla da phy-
siologia, o que foi e continuaria a ser um erro, mas,
como tributaria da psychologia e sé por ella podendo existir.

Especificam-se pois, assim em tres phases. os diffe-
rentes estidios da evolugiio historica da psychiatria.

I Phase — metaphysica:

Estidio empirico e sem Desde a antiguidade até

experimentagao. Pinel no seculo XVIIL
IT Phase — Scientifico-physiologica:

Estddio scientifico e com

esperimentaciio quase que Desde Pinel até os nos-

exclusivamente physiolo- sos dias.

gica,
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III Phase — Scientifico-psychologica:

Estddio scientifico e com Novos rumos da psychia-
experimentacio essencial- tria a partir de nossos
mente psychologica. dias.

. Em breve, quando essa terceira phase se tornar
deflmtna comprehender-se que todo psy(,hlatra, deve
ser antes de tudo psychologo, porque nao é possivel
entender intimamente a pathologia do psychismo, si
antes niao se conhecer a fundo o seu funccionamento
normal,

Tenho para mim que os centros universitarios e
as Faculdades, reconhecendo a importancia da psychologia,
hao de, no futuro, incluir o seu estudo no programma
dos cursos medicos.

Primeiro a sciencia nasce nos laboratorios e nos
hospitaes e s6 muito mais tarde é pontificada nas cathedras.

Tal succede com a nova Bha p%y{'holocrlca da psy-
chiatria. e S —

A sua précursio estd nos conceitos das psychoses
de reacciio da escola allemi, na psycho-analyse de Freud,
na psychogénese da paranoia de Kraepelin, no autismo
eschizophrenico de Bleuler.

Approxima-se o tempo em que toda a psychiatria
serd refundida e recreada, por um criterio rigorosa-
mente psychologico.

Por agora, a applicacio da psychologia ¢é ainda
feita em problemas isolados da alienaciio mental.

Entre elles avulta a questiao palpitante dos delirios,
neste momento, o mais passwel de interpretacfio psy-
chologica.

Mignard deu-nos ja um quadro geral dessa psycho-
logia dos delirios, em rapido estudo.

Postas de lado as tentativas, ainda precoces, ja
feitas nos fins do seculo passado e principios deste, é
extremamente rara, em nossos dias, alguma publicacio
a esse respeito.
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Creio, pois, de utilidade tratar de semelhante assumpto,
de tio alta significacfio theorica e de tdo importantes
conscquencias futuras, para a therapeutica e a clinica.

Restrinjo-me, porém, ao proprio titulo deste trabalho,
., Psychologia dos delirios®, porque nfio é licito insinuar
nova orientacio na clinica e na therapeutica, alicercada
em estudos ainda nfio definitivamente estabelecidos.

Procurarei applicar os modernos ensinamentos da
psychologia aos factos clinicos da psychiatria. estudando
a psychogénese dos delirios.

Particularmente attentarei para a importancia da
affectividade nos delirios, systematisados ou nio, e para
a estreita relacio que penso existir entre aquella e as
funcgoes do systema vago-sympathico.

Exporei, outrosim, como consequencia desse estudo,
uma nova classificacio dos delirios, sob o criterio
psychologico, applicavel ao ponto de vista semiotico
e clinico.

No primeiro capitulo fundamentarei o methodo
seguido neste trabalho, para que melhor se comprehenda,
em cada instante, o encadeamento das questoes.




CAPITULO I
Methodo.,

I. Necessidade do methodo -— II. Apresentacio do
problema — III. Exposicio do methodo a seguir —

IV. Conclustes.

| Necessidade do methodo.

S1 no mundo moral é indispensavel uma conducta
préestabelecida para orientar os actos a um determinado
fim, nos dominios do pensamento é imprescindivel um
methodo nitidamente formulado para convergir todos os
raciocinios a um mesmo termo.

Tracar a psychologia dos delirios ¢ emprehender
um dos ensaios mais seductores da psychiatria moderna,
mas, ¢ tambem aventurar-se a difficuldades, 4s vezes
insuperaveis e a duvidas, tantas outras, desencorajantes.

Defender-se de umas e de outras, no que é possivel
para ‘os conhecimentos de nossa época, é usar de um
methodo rigoroso e inflexivel na analyse de todas as
questoes.

Antes, pois, de entrar no thema que consubstancia
este trabalho, vou préfixar um methodo a que obedecerei
irreductivelmente em todas as paginas que se seguem.

Examinarei, ao principio, como se apresenta o
problema da psychologia dos delirios e formularei,
depois, o criterio geral que presidirdi a este estudo,
enunciando, a seguir, a ordem logica em que se deverfio
dispér os differentes capitulos.




IIl. Apresentagdo do problema,

Que é a psychologia dos delirios? Em que consiste
esta ordem de estudos? Tratar da psychologia dos delirios
rdo é estuda-los como o faz vulgarmente a psychiatria?

Sel-0-4 muito em breve, mas, actualmente ainda n#o.
i A éra psychologica da psychiatria, apenas amanhece
e, até agora, ainda, o estudo das molestias mentaes nio
tem sido a psychopathologia.

A psychiatria de nossos dias costuma estudar os
| symptomas, a etiologia, a evoluciio, o diagnostico, o
' prognostico e a therapeutica de todas as alteracdes
psychicas, mas nada disso ¢ a sua psychologia.

Na natureza, todos os phenomenos encadeam-se
em series, para nos infinitas, de factos antecedentes e
consequentes. Os primeiros sao causas relativamente aos
segundos e estes sio effeitos relativamente aquelles.

Considerando um processo morbido qualquer, sio
encontradas as suas causas entre os phenomenos que o
antecederam e seus effeitos entre aquelles outros que o
succedem, os symptomas.

E' o que fazem respectivamente a etiologia e a
clinica. Uma e outra, porém, nfo consideram a molestia
na sua intimidade, no seu dmago, na sua essencia. Por-
que a etiologia, perquirindo as causas da doenca, pro-
cura saber como ella é determinada e nfo qual seja,
intimamente, a sua natureza. K a clinica, cogitando dos
symptomas da mesma, esfor¢a-se por diagnostica-la o
mais precocemente possivel, mas fica ainda ignorante
de sua essencia.

Entre as causas e os effeitos fica o phenomeno
molestia, complexo e esquivo.

Tentar devassar-lhe o mysterio ¢ fazer em medicina
a obra magna da physiopathologia.

E porque? Porque a molestia é um desvio das
func¢les normaes e para comprehende-la, a fundo, nio
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- ha mais do que estudar o funccionamento anormal dos
orgaos, apparelhos e systemas.

I’ essa physiopathologia que constitue a pathogenia
das molestias, a quintessencia da medicina, a chave
resolutiva dos seus maiores arcanos.

A pdthowenia procura conhecer a molestia nfo nas
suas origens, como a etiologia, nem nos seus effeitos e
apparencias, como a clinica, mas ao contrario, intima-
mente, tal com ella é. Or(t., si a pathogenia é, para a
medicina em geral a physiopathologia das molestias, a
pathogenia na psychiatria serd, forcosamente, a psycho-
pathologia das doencas mentaes. Porque a psychologia
estd para a psychiatrin como a physiologia para a
medicina somatica.

Tratar, pois. da phychologia dos delirios é estudar
a sua pathogenia, o seu mechanismo intimo, o seu
processo recondito, a sua evolug¢do occulta na profundi-
dade do organismo.

Fazer psychologin em molestias mentaes é praticar
a physiopathologia dentro da psychiatria. E todos sabem
a importancia inestimavel desse ramo tao fecuudo da
medicina

Ora, é justamente a pratica  da physiopathologia
que se nfAo verifica, geralmente, em psychiatria.

Conhecem-se as causas hereditarias degenerescentes
e os factores exogenos, das sideracOes emocionaes ds
intoxicacoes chronicas, dos traumatigmos & syphilis,
predisponentes ou desencadeantes da alienagdio mental.
Differenciam-se os symptomas psychicos, da simples
euphoria maniaca 4 incoherencia eschizophrenica, da
desorientucio confusional & interpretaciao paranoica, que
nos orienta o diagnostico da entidade nosographica,
para justificar uma therapeutica, as mais das vezes
empirica.

Mas, a pathogenia das molestias mentaes fica-nos
disconhecida. O s u processo de desenvolvimento escapa-
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nos. B ha assim na psychiatria uma grande, uma enorme
lacuna, que ha quasi um seculo ja foi preenchida na
medicina somatica.
Ha explicaciio para esse facto? K facil:
Desde Claude Bernard a physiologia ensina o me-
chanismo das func¢Oes nutritivas e genitaes, em todas
as suas variedades. Quando sobreveio a éra pasteuriana,
descobrindo as causas infecciosas e completando o quadro
etiologico das molestias, a medicina nio teve mais que
applicar esses novos conhecimentos 4 anatomo- -physiologia
do organismo, investigando e revelando a nossos olhos
08 processos pathogenicos.
Mas, a psychiatria nascida antecipadamente, como
ja affirmei na “Introduccio®, quiz interpretar os dados
semioticos que se lhe deparavam e nfio encontrou psycho-
logia que a sustentasse, volveu as suas esperancas de.
amparo & physiologia e esta declarou-se impotente.
Era mister que a maturidade da psychologia prin-
cipiasse a se organizar em nosso seculo para que a
psychiatria encontrasse real fundamento.
', pois, de mossos dias tentar a pathogenia das
molestias mentaes e isso sé serda possivel recorrendo 4
psychologia, que ensina o mechanismo dos factos psychicos,
e pedindo-lhe a interpretacio dos distnrbios pathologicos
gque nada mais sio do que variacdes dos phenomenos
normaes. IEstudar, pois, a psychologia dos delirios niio
¢ fazer um estudo clinico, nem etiologico daquelles
symptomas mentaes. 1’ procuarar comprehender o seu
processo intimo de formacao e desenvolvimento, e tratar
de sua pathogenia, é em uma palavra, tragar-lhe
propria physiopathologia. :
Portanto, nos capitulos que se viio seguir, falarei
muitas vezes de causas e signaes clinicos, mas, accessoria-
mente, como cooperagio, porque o escopo deste trabalho
5 a pathogenia dos delirios.
Claro estd que procurarei applicar todas as con-
clusdes a que for conduzido & clinica, porque esta ¢ a
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finalidade da medicina, mas, fal-o-ei como deducctes
nascidas deste estudo e nfio como sua propria substancia.

O thema “Psychologia dos delirios* estd assim suf-
ficientemente esclarecido; ¢ o estudo physiopathologico
dos symptomas delirantes, a psychopathogenia dos delirios.

[ll. Exposicado do methodo a seguir.

Felix Le Dantec fala da necessidade de bem enunciar
os phenomenos antes de invesbiga los, porque assim se
evitam infindaveis querellas ociosas e pre}udlmeb oriundas
de simples dubiedades terminologicas.

Por isso, preliminarmente, ja procurei definir o con-
ceito da p%vchologm dos delirios, mas, antes de aborda-la,
faz-se mister, ainda, uma elucubnmo prepamtorn-
caracterizar com p‘fecmdo 0 phcnomeno delirio.

Mas, delirio é uma das tantas manifestacoes mor-
bidas do psychismo que integram a aliena¢io mental.
Urge, pois, para bem conhecer o conceito de delirio,
comprehender primeiramente que coisa seja loucura.

Si houvesse em psychiatria uwma nociio clara e
nitida de loucura, essa tarefa seria dispensavel. Mas
assim nao succede, como veremos no capitulo seguinte,
e, antes de limitar o delirio dentro da loucura, cumpre
perquirir os limites desta ultima. Teremos assim pre-
missas bem formuladas para derivar a interpretaciio
psychologica.

Depois de estabelecidos os limites da loucura e
nella circunseripto o ambito do delirio, passarei a tratar
do proprio assumpto deste trabalho: a psychologia dos
delirios.

Ora, aqui, como em qualquer pesquiza scientifica,
as nossas funccdes intellectuaes polarizadas em abstracciio
e generalisa¢iio, mostram-nos um s6 caminho a seguir:
analyse e synthese. Dellas vivem o calculo mathematico,
as experiencias physico-chimicas, as investigacdes bio-
logicas, as rebuscas da psychologia e a indagacfio socio-
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logica. Synthese e analyse serfio, pois, as duas directrizes
que orientario este trabalho.

Farei, primeiramente, a analyse dos delirios sob o
ponto de vista psychologico, esfor¢gando-me por descobrir
todas as variedades de seus processos psycho-pathogenicos.
Mas, para integralizar uma analyse de tal natureza, nfo
basta dissociar, no complexo das apresentacoes clinicas,
08 elementos psychologicos fundamentaes; é preciso,
ainda, como em toda analyse rigorosa, interrogar a ma-
neira pela qual esses elementos se relacionam entre si.
B é essa justamente a tarefa da classificacfo.

Pois, completarei a analyse psychologica dos delirios
por uma classificacio dos mesmos, sob criterio estricta-
mente psychologico, e procurarei, neste ponto, confrontar
as differentes categorias estabelecidas com os typos
clinicos observados.

Ao dapois dessa obra de discriminaciio, empenhar-
me-ei por generalizar. Farei, entdo, a synthese de todas
as nogdes adquiridas, expondo de englobado a génese
psychologica dos delirios. _

Finalmente, para terminar, enunciarei em ordem
logica, todas as conclusdes a que for conduzido.

IV. Conclusoes.

Assim, o estudo que segue sera dividido nas seguintes
- partes, dispostas na propria ordem em que aqui se en-
contram :
. 08 limites da loucura,

II. Do conceito de delirio.

II. Analyse psychologica dos delirios.

IV. Classificagdo psychologica dos delirios.
V. Synthese psychologica dos delirios.
Conclusoes.




'CAPITULO 1I

Os limites da loucura

I — Imprecisiio do conceito de loucura. II — Valor da

definigao. 1II — O genero da loucura. IV — Discri-

minaciio das funccdes psychicas. V — Escala psychica

entre a hygidez e o morbido. VI — Analyse dos limi-

tes da loucura. VII — O verdadeiro conceito do psy-

chismo. VIII — O criterio mais geral para limitar a
loucura. IX — Conclusdes.

I - Imprecisdo do conceito de loucura

O genio rebellado de Giovanni Papini, de eloquencia
truculenta e mordaz, falando de Erasmo de Rotterdam,
disse: “Devo, talvez, a Erasmo a minha paixf3o pelos
pensamentos ndo communs e a  convicgio profunda de
que os homens sao canalhas quando nio siio imbecis.

Mas, Erasmo, para lancar tao violentas diatribes
aos homens, acobertou-se no manto da insensatez e fez
o ,Elogio da loucura”.

Seria, em pleno anno de 1508, uma como que pré-
cursao da escola psychiatrica allemd, quando individua-
liza as psychoses de reacc¢dio: em virtude dos rudes con-
flictos da vida, aquelles que forem neuropathas consti-
tucionaes, nfio tendo capacidade para vence-los, nem
resignag¢iio para supporta-los, refugiam-se na loucura,
simulando inconscientemente a realizaciio dos seus ideaes
fracassados.
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Ao lado, porém, dessa explicagio tdo seductora,
‘applicavel aos delirios paranoicos, paraphrenicos, neu-
rasthenia, pithiatismo, que ha que nos satisfaca o espirito
e nos contente a razdo acérea de toda a gamma restante
‘de molestias mentaes, psychose maniaco-depressiva, estados
- confusionaes, epﬂepn , degeneracOes atypicas, eschi-
- zophrenia?

A physio-anatomo-pathologia do cerebro, em nossos
dias, 6 insufficiente para interpretar com exactldao 08
- disturbios mentaes e, afora os casos de degeneracio
typica e estados demenciaes, pouco ou nada informa
e traduz.

: Ignorantes do mechanismo intimo da alienagio men-
tal, os psychiatras convergem toda a sua attencdao para
Ay diagnostlco, differenciando, dividindo. caracterizando,
multiplas entidades clinicas.

Descobrir, porém, maior numero de individualidades
- morbidas nfio é conhecer mais a fundo a medicina; é,
penas, extender-se mais dilatadamente sobre a sua
superficie.

~ Assim, o diagnostico differencial entre uma psychose
outra pode ser, as vezes, difficil; sempre serd, porém,

No emtanto, o diagnostico de loucura é muitas
es insuperavel.

- 5i me apresentarem um idiota de olhar inexpressivo,
itude desconchavada, tartamudeando grunhidos sem
), alheio a todas as palavras que eu lhe dirigir,
1lmente lobrigarei nelle um desses rebentos derradeiros
uma estirpe psychopathica que vae findar a sua des-
c¢a na esterilidade providencial de uma degeneracio
pica.

Sime exhibirem um homem que no passado ostentou
rilho de seu talento e a forca de sua operosidade
agora, queda em estereotyplas catatonicas, no pateo
um asylo, indifferente de si e dos outros, balbuciando
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dialogos imaginarios com pessodas que ndo existem, com-
prehenderei a miseria da regressio mental e a treva
espessa e irremediavel da demencia.

E si um homem vociferar diante de mim uma tor- -
rente impetuosa de ideias disparatadas, numa violenta
e euphorica agitacao, ou affirmar-me, serenamente, e
com boda logica que ¢ imperador de muitos povos e
possuidor de riquezas fabulosas, poderei declarar si sc
trata de um confuso, de um maniaco, de um hallucinado
ou de um 111terpretador.

Mas, si a sciencia de nosso seculo for interrogada
sobre a intima differenca entre a perfeita sanidade mental
e os disturbios fundamentaes da morbidez psychica, ella
mesma, ficara perplexa e nada responderd.

Foi por esta extrema difficuldade de demarcar fron-
teiras & loucura que se assistiu, no seculo passado, a
este extranho phenomeno de confundir-se o poder creador
do genio com a aridez improductiva da alienacio. K
houve quem sustentasse, da altura de seu prestigio de
sabio, esse paradoxo psychologico: Cesar Lombroso.

Neste capitulo, certamente, nao irei dirimir em
absoluto este tormentoso problema dos limites da lou-
cura, mas, esforcar-me-ei por isolar um criterio clara-
mente especificado que oriente o julgamento e encaminhe
0 raclocinio.

Il - Valor da definigao

Diz a logica formal do velho peripatetismo que
definir alguma coisa é designar o seu genero proximo
e a differenca especifica, e a sciencia positiva de nosso
seculo ndo desmentiu, mas confirmou a inspiracio de
Aristoteles.

As nossas ideias, pela sua propria génese psycolo-
gica natural, das mais geraes e transcendentes ds mais
individualizadas e singulares, encadeam-se em uma longa




e que vae do universal para o particular, subordi-
do-se, umas ds outras, em relacdes de genero e especie.
Definir algum ser é formular o conceito que delle
semos, ¢ localizar a ideia que lhe corresponde na
cala quasi infinita das nossas representacdes mentaes.
Ora, ha sémente um meio para precisar a situaciio
uma ideia na gamma psychica das nossas associacdes:
dicar a ideia mais generica que immediatamente a
- precede e as ideias mais particulares que immediata-
‘mente a succedem.
Indicar a ideia generica que precede immediata-
mte a outra ¢ enunciar o proprio genero a que esta
a pertence.
Mas, todo genero encerra dentro de si multiplas
pecics, toda ideia generica abrange diversas ideias
articulares. Nao basta, pois, apontar o genero de
na ideia para que ella bem se caracterize, porque no
mo genero estio contidas outras representagoes com
guaes se a poderia confundir. Portanto, ¢ indispen-
el, para a boa comprehensiio de uma ideia, primei-
nte, descobrir o genero a que ella pertence e, ao
jois, differencia-la das outras especies incluidas no
mo genero. I7 esta segunda tarefa que se chama:
nular a differenca especifica.
Designado o genero de uma ideia e a sua diffe-
especifica, sabe-se, quanto é possivel ao mnosso
dimento, a sua localizacio precisa no curso dos
os pensamentos e, dest'arte, tel-a-emos definido.
E como; em analyse ultima, nio conhecemos os
objectivamente, mas, atravez dos conceitos subjec-
§ que os representam, claro estd que, indicando o
0 e a differenca especifica de uma ideia, ter-se-a
1ido, dentro da capacidade cerebral humana, a pro-
alidade objectiva que lhe corresponde.
ejamos, porém, mais intimamente a que conse-
' nos leva o acto de definir.
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Designar o genero de um objecto é exclui-lo de
todos os outros generos, circunscreve-lo ao perimetro
de uma s6 idela generica, demarcar-lhe uma extensio
alem da qual elle ndio péde exorbitar, fixar-lhe fronteiras
absolutamente intransponiveis, €, em uma palavra, limita-lo.

Limitar, tambem, é o valor da differenca especifica,
porque por ella o objecto fica restricto a uma deter-
minada modalidade do genero, sem se extender a outras
especies correlatas.

Precisar o genero de um objecto ou de um pheno-
meno é limita-lo; designar-lhe a differenca especifica ¢
limita-lo, novamente, dentro do genero.

Assim, definir ¢ limitar.

Quem procura no emmaranhado dos factos estudar
as suas relacoes reciprocas para defiini-los, limita. Quem
se esforca por limitar um phenomeno para distingui-lo
dos que lhe siio simultaneos ou successivos, define.

Investigar, pois, os limites da loucura é emprehender
a tarefa de defini-la.

Complicada e penosa é a procura de uma definicio
para o conceito generico de molestia. Mais arduo e
difficil serda o empenho de definir a loucura, em que o
pensamento tera que limitar o seu proprio transvio.

Ao tempo da escholastica vivia-se de definicdes que
a phantasia dos mais imaginosos creava. Depois, com
o advento da era experimental em todas as sciencias,
os sabios tanto se preoccuparam das cousas concretas
que, aos poucos, afastando-se do mundo das abstraccdes,
foram perdendo o senso de deflnir. Ioje, as monogra-
phias, os compendios, os tratados, a sciencia emfim,
muito observa, melhor experimenta, cautelosamente induz,
mas, quase nio define. Procurae nos livros que téo
brilhantemente discorrem sobre psychiatria e nfio encon-
trareis definicio nem para os grandes generos das mo-
lestias mentaes, nem para o conceito generico de loucura.
A’s vezes, tratando de entidades clinicas ou de um outro
assumpto mais geral, vereis periodos com a rubrica de
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5, mis, na verdade, de definicio ha apenas a
aphe, porque o texto que a segue ¢ quase sempre
explicaciio particularizada e vaga que nos faz entre-
fronteiras de uma limita¢iio, mas, nfio nos precisa
emos em que ella se detem.

ra, isso ¢ profundamente malefico. Primeiro, por-
ficilmente se pdde, desta maneira, comprehender
utrinas que os mais notaveis psychiatras expoem
questoes attinentes 4 alicnacio mental; segundo,
, nao havendo nocdes claras e nitidas sobre os
mptos versados, os investigadores perdem-se, ds vezes,
deiros escabrosos que seriam evitados, si antes
sse um pouco de meditagio cuidadosa e profunda.
Dirdio que as definicdes nunca podem ser definiti-
yorque novos factos que se observam e outras expe-
s que se praticam vém, muitas vezes, desmenti-
_contraria-las, mas, ninguem me contestard que ¢
weil refundir o que se conhece com precisio do
que apenas se sabe imperfeita e vagamente.

4, alem do mais, antes de surgirem factos tendentes
delar a nociio que se tem de um phenomeno, de
accio biologica, de uma entidade morbida, de
svio psychico, como se podera exercer o racio-
para novas investigacdes e pesquizas, partindo-se
10es mal definidas, de ideias brumosas e sem
ncia, de conceitos oscillantes e descorados?

rro era a teimosia metaphysica de outr’ora de
' sem experimentar, mas, erro sera tambem, em
dias o que tantas vezes pratica a sciencia positiva:
entar sem definir.

urmont, com o accento de medico e de philosopho
»0 espirito verdadeiramente scientifico considera
os factores.®

definicie é um factor para a conquista da ver-
to quanto a experimentaciio, e como tal nio
desprezada.
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Definir o objectivismo experimental sem a pratica
da experimentaciio seria eternizar a escholastica e dilatar
a metaphysica para alem do que lhe é permittido.

Mas, experimentar a realidade objectiva e, depois,
nio definil-a ¢é conformar-se com uma sciencia
amputada.

Procurarei, pois, precisar os limites da loucura,
baseando-me nas observac¢des ¢ experiencias que a sciencia
psychiatrica nos fornece, para tormular, emfim, a sua
propria definicio.

1 - O genero da loucura

A difficuldade para definir a loucura nfio esti em
descobrir o seu genero, mas, sim, em precisar, dentro
desse genero, a especie a que corresponde.

A pathologia geral ensina que a molestia é uma
forma de vida, até mesmo, ds vezes, uma forma de vida
exaltada e impetuosa, dada a violencia de suas reacc¢des.

Nos animaes superiores, capitalmente no homem, ¢
frizante a differenciacio de todas as funcgdes biologicas
em tres grandes categorias: nutricio, reproduccio, psy-
chismo.

As molestias, pois, predominando sobre uma ou
outra dessas func¢des vitaes ficam classificadas natural-
mente, de uma maneira generica em: molestias do sys-
tema de nutriciio, molestias do apparelho de reprodu-
ccdo e molestias do psychismo.

As duas primeiras categorias niio attingirdo a lou-
cura, a terceira coincidird com ella: onde houver molestia -
do psychismo havera loucura. (1)

(") Considero aqui o termo loucura na aceepgio mais extensa possivel,
porque ¢ indispensavel para a sciencia um conceito que abranja toda
molestia psychica e o termo loncura é de todos o melhor, por ser o mais
usado no sentido generico, havendo uma seric enorme de vocabulos de
significagiio mais restricta: alienagio, psychose, vésania, psychopathia, dege-
neragio, demencia, ete., ete. :




