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REGULAMERTO INTERNO DO HOSPITAL
SOCIEDADE PORTUGUEZA DE BENEFICENCIA

em IPorto Alegre.
Estado do Rio Grande do Sul

Da a.dininistra.gé,o

Art. 1¢ - A administragiio do Hospital serd su-
perintendida pela Directoria, representada pelo seu
Presidente ou por quem suas vezes fizer.

Art 2.2 — A administragio inferna compete:

§ 1.° Aos medicos no servigo clinico e hygiene.

§ 2.° Ao administrador em tudo que tender &
entrada e sahida dos doentes; eseripturacio do Hos-
pital. arrecadacio. servi¢o diario, asseio do estabele-
cimento e inspeceio geral.

§ 3° \0 mordomo do mez em tudo quanto for
relativo 4 parte economica.

Art. 3. — TPara o servico do Hospital haveri o
pessoal seguinte subvencionado ou nao:

2 medicos para clinica interna;

I medico para clinica externa e os adjuntos ne-
cessarios;

Administrador;

Pharmaceutico;

Enfermeiro;

Ajudante do enfermeiro;

Cobrador servindo de continuo;

Porteiro;

Serventes;

Cosinheiro;

Jardineiro,
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Das enfermarias

Art. 4.2 — Dus enfermarias, uma sera destinada
a clinica mediea, outra 4 clinica cirurgica e outra ao
tratamento dos doentes atacados de molestias conta-
giosas, devendo esta enfermaria ser localisada no pa-
vimento terreo da ala esquerda do edificio, bem como
a estufa para desinfecgfo.

Dos medicos

Art. 5.° -— Aos medicos da sociedade compete:

§ 1.° Tazer uma visita diaria ao Hospital pela
manhd, nio_ excedendo das 9 horas no verio e 10 no
inverno, alem das extraordinarias que julgarem ne-
cessarias. . : ,

§ 2.° Attender a qualquer hora do dia ou da
noite. quando chamados pelo mordomo ou pelo admi-
nistrador do Hospital, em caso urgente.

§ 3° Examinar um por um os enfermos a seu
cargo, prescrevendo na respectiva .papeleta os medi-
camentos que julgarem necessarios e a respectiva die-
ta, indicando ao enfern:eiro as applicacies a fazer

§ 42 Fiscalizar o fiel cumprimento de suas or-
-dens, ndo §6 quanto ao tratamento dos enfermog, como
quanto 4 hygiene particular das enfermarias e geral
.do Hospital, communicando ao administrador, que pro-
videnciard, todas as faltas que notarem assim como
Squalquer desobediencia ou falta de respeito por parte
dos empregados e dos proprios enfermos.

§ 5.2 Dar alta aos doentes quando entenderem

-eonveniente ou a pedido destes,, marcando-lhes o ho-
rario de resguardo, e conceder-lhes licenga pava pas-
seios externos quando absolutamente for isso neces-
sario.

2 § 6.° Dar consulta depois da hora de visita aos
doentes externos que recorrerem ao Hospital, com
ordem do Presidente ou Thezoureiro

§ 7.© Attender aos pedidos de conferencia feitos
por seus collegas do corpo clinico da assoeingdo.

§ 8. Fiscalizar o servigo da pharmacia, compe-
tindo ao director do servigo de clinica medica a su-
perintendencia dos pedidos de drogas e productos phar-

%\
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maceuticos ao administrador para que este os requi-
site do Presidente Frhe off

Art. 6.° — Os medicos adjuntos substituirdo os
effectivos em seus empedimentos. :

Art 7.°— O medico da clinica externa regular-se-a
pelos artigos e paragraphos que lhe forem applicaveis,
visitando os socios enfermos, nos casos do art. 3.°
dos estatutos, quando tiver communicagio do Secre-
tario, para esse fim Em caso de urgencia fal-o-a
tambem por ordem do Presidente ou do Thezoureiro.

Art 8. — Os medicos do Hospital terio sala es-
pecial para seu escriptorio, a qual seri conservada
com todo o asseio e decencia, tendo a mobilia neces-
garia e todos os arranjos para escripta.

Art. 9.° — \ mesma sala servird para as’opera-
cOes, e serd provida de todo o maferial necessario a
esse fim. o qual ficard a cargo do enfermeiro. que de-
vera conserval-o bem limpo e competentemente acon-
dicionado.

Dos mordomos

Art. 10. — Compete aos mordomos no mez em
que servirem :

§ 1.0 Visitar diariamente o Hospital e todas as
vezes que julgar conveniente.

§ 2.2 Comprar todos os generos. roupas, utensi-
lios e tudo que for necessario aos enfermos, emprega-
dos e servico do Hospital, formando uma conta geral
documentada que sera paga pelo Thezoureiro, depois
do visto do Presidente.

§ 3.2 Ter o maior escrupulo nos precos e na boa
qualidade dos generos que comprar.

§ 4.° Requisitar e propor & Directoria tudo 0 que
julgar necessario & hoa ordem e economin do Hospital.

§ 5.2 [Hiscalizar a execugio deste regulamento,
advertindo aos empregados que commetterem alguma
falta, e propor sua substituigio 4 Directoria quando
julgar conveniente -

§ 6° Resolver e providenciar sobre todas asoc-
correncias que carecam de prompta e immediata s0-
lugio do que fard sciente o Presidente ou quem suas
vezes fizer.
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Do administrador

Art. 11. — Sio ohrigacoes do administrador :

§ 1.° Residir e permanecer no Hospital, nio po-
dendo ausenfar-se sem licen¢a do Presidente

§ 2.° Receber por inventario os moveis. roapas
e utensilios ; fazer entrega do que for preciso para o
servigo dos quartos, enfermarias, cosinla e mais de-
pendencias ; conservar na arrecada¢iio, bem acondicio-
nados, as roupas e utensilios de reserva, devando
mandar uma vez por mez limpar. avejir e arrumar
tudo de novo. .
~ § 8.° Zelar pela conservaciio e asseio do Hospi-
tal de modo a 36 merecer encomios. mandando laval-o
tantas vezes (uantas forem necessarias, e. pelo menos
duas vezes por semana, a eosinha: inspeczionando tudo
de modo a verificar o effectivo cumpririento de suas
ordens.

§ 4.° Requisitar dos mordomos 03 genercs ne-
cessarios para o consumo do Hospital. bem como o
que for necessario para o servico geral.

§ 5.° Observar se as refeicdes sio preparadas
com asseio e cuidado, nide permittindo a substiuicio
das dietas sem ordem expressa dos meilicos.

§ 6.° Assistir a distribuicio das refeictes nos
quartos dos enfermos, enfermarias, ¢ 4 meza dos con-
valescentes, observando o sezuinte horario : almoco s
9 horas da manhd e jantar as 2 horas da tarde: ceia
48 6 1/2 horas da tarde de 1 de Outubro a 31 de
Mar¢o, e 48 6 horas de 1de Abril a 30 de Setembro.

§ 7° Fornecer ao enfermeiro as roupas e uten-
silios necessarios ao uso dos enfermos, recebendo e
dando em consumo as que se acharem inutilisadas,
aproveitando para qualquer mister as roupas, depois
de lavadas e desinfectadas. ‘

§ 8.° Fazer no respectivo livro carga ao enfer-
meiro dos objectos que elle tiver pedido por eseripto,
mencionando o numero do pedido e fazendo-o rubri.
car a respectiva carga.

§ 9.° Receber do enfermeiro a relacio da roupa
a lavar, descontando da importancia da lavagem o va-
lor de qualquer peca que for extraviada pela lavadei-
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ra, dando descarga ao enfermeiro ou substituindo-a
por outra. ' '

§ 10. Receber os socios enfermos que se apre-
sentarem munidos da ordem do Presidente ou do The-
soureiro. ou com recibo ou diploma de remissio, de-
vendo sobre estes consultar o Thesoureito. apés veri-
ficagdo no respectivo livro. se o socio estd incurso em
falta ainda ndo remida. Em caso urgente dispensara
qualquer formalidade e, a qualquer hora do dia ou da
noite, receberd o socio que se apresentar. prestando-
lhe os necessarios soccorros e providenciando pela pre-
sen¢a de algum dns medicos da Sociedade.

§ 11. Escripturar diariamente no respectivo li-
-vro a enfrada e sahida dos enfermos, mencionando
nome, idade. nacionalidade, estado e profissio de cada
um, e por fallecimento registrara tambem a causa da
morte. E n’outro livro registrard o nome dos consul-
tantes.

§ 12, Arrecadar. registrar e passar cautelas de
dinheiros, objectos de valor e roupas dispensaveis que
os enfermos levarem, restituindo os quando sahirem.
resgatando assim a eautela. Aos que nada levarem
fara deeclarar no respectivo livro assignando ou man-
dando assignar 4 rogo. quando o enfermo nido souber
ou nido poder escrever.

§ 13. Eatregar & familia do socio que fallecer,
0 que tiver recebido. devendo exigir certidio de tu-
foria ou inventariante se os objectos tiverem algum
ralor. Em falta da familia fard a entrega a autorida-
de competente, depois das providencias lezaes, exigin-
do recibo sempre que ndo possa resgatar a cautela
que passou.

§ 14. Acompanhar os medicos nas visitas diarias,
assistindo 4s suas determinagdes e zelando pela sua
execucio.

§ 15. Inspeccionar as visitas ao0s socios enfermos
de modo a ser cumprido o seguinte horario - de 3 a
5 horas ra tarde nos dias de semana, e de il a 1
hora e das 3 as 5 da tarde nos domingos, 86 permit-
tin'1o a entrada nas enfermarias. fora destas horas em
condigdes excepeionaes, a juizo da Directoria. dos me-
dicos ou a criterio seu. As portas dos quartos fard
conservar abertas durante as visitas.
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§ 16. Franquear o Hospital 4s pessoas decentes
que o queiram visitar, acompanhando as e fornecendo-
lhes 08 esclarecimentos que pedirem, -onvidan: .o-us
no fim a assignarem o livro de visitant:s.

§ 17. Ter a seu eargo o archivo (ia Socie ade,
com methodo e regularidade. cobrando 1 :eibo de ual-
quer documento que lhe for pedido, =-m distincedo
de cargo que exercerem. ficando sob sua responsabi-
lidade qualquer extravio de documentfo o livro desde
que ndo exhiba o recibo respectivo, devendo tambem
colleccionar cuidadosamente os originaes dos relato-
rios apresentados annualmente pelos presidentes e pelo
menos um dos relatorios impressos.

§ 18. Niao permittir a sahida do mais insignifi-
cante cbjecto pertencente ao Hospital, sem ordem da
directoria.

§ 19. Permittir aos doentes utilizarem-se do te-
lephone, desde gue ndo prejudique o trabalho na res-
pectiva sala, somente até a hora de silencio, salvo ur-
gencia, cessando esta permissao ao menor abuso.

§ 20. Risealizar a conducta dos empregados seus
subalternos, admoestando-os quando falterem &ds suas
obrigacdes, e, em reincidencia, communicar ao mordo-
mo ou ao Presidente.

§ 21. Nio consentir que empregados obrigados
a residirem no Hospital auzentem-se em horas de ser-
vigo ou em qualquer outra hora.. sem previa licenca
sua e isso mesmo deixando pessoa que o8 substitua
Nno 8ervico.

Do Pharmaceutico

Art. 12. — O pharmaceutico deve ser habilitado
e reconhecidamente honesto. Seus principaes deveres
820 :

§ 1° Residir e permanecer no Hospital, sé po-
dendo ausentar-se, com motivo justificado, depois de
ter aviado todo o receitnario e obtido a necessaria
permissido do Administrador.

§ 2.° Preparar o receituario com escrupulosa
exactidio e presteza, de conformidade com as regras
da arte.
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§ 3° Entregar ao porteiro os medicamentos des-
tinados aos consultantes e enfermos externos, rotu-
lando-0s com os respectivos nomes e escripturando-os
separadamente

§ 4.2 Pedir por eseripto ao Administrador. de-
pois do visto do Director de Cliniea Medica, os uten-
silios. drogas e productos pharmaceuticos necessarios
ao servico da pharmacia, examinindo sua qualidade
e quantidade, recusando. de accordo com o referido
Director, 05 que nio estiverem em boas condi¢des.

§ 5.° Cuidar esmeradamente do asseio da phar-
macia e da conserva¢io das drogas e medicamentos.

§ 6° Ter em dia o inventario geral das exis-
tencias da pharmacia com os valores relativos.

§ 7.0 Caleular diariamente o custo do receituario
aviado, afim de apurar annualmente a despeza eifec-
tuada e o respectivo numero de formulas.

§ 8. Em caso algum substituird uma droga ou
medicamento por outro sem ordem expressa dos me-
dicos.

§ 9.° Requisitar do Administrador ou da Directo-
ria, pessoa que 0 auxilie mo preparo do receituario.
quando houver urgencia.

Do Enfermeiro

Art. 13. -~ Sio deveres do enfermeiro :

§ 1. Residir e permanecer no Hospital.

§ 2.0 Ter em perfeito estado de limpeza todos
instrumentos de cirurgia, conservando-os dentro dos
estojos e caixas competentes, na sala de ope ragies

§ 3.° Acompanhar os medicos nas visitas aos
enfermos, prestando todos 03 esclarecimentos que pe-
direm e cumprir escrupulosamente as indicagies que
08 Mesmos presereverem.

§ 4° Receber do pharmacentico os medicamen-
tos receitadog e administral-os aos enfermos em doses
e 4 horas determinadas nas papeletas, sob a fiscalisa-
¢ao do Administrador.

§ 5.° Distribuir do mesmo modo escrupulosa
mente as dietas marcadas nas referidas papeletas.

§ 6.° Substituir aos sabbados as roupas das ca-
mas, e lantas vezes quantas forem nec;essarias nos
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casos de molestias que assim o exijam, devendo estas
roupas serem logo recolhidas a lugar proprio.

§ 7.° Arrecadar semanalmente dos quartos e en-
fermarins, as roupas que tiverem de ser lavadas, do
que entregard uma relacio ao Administrador que lhe
darda descarga ou as substituirid.

§ 8.2 Relacionar em livro proprio. sob visto dos
medicos. 03 medicamentos receitados, com designagio
dos nomes dos enfermos, guartos, enfermarias, doses
e applicagdes.

§ 9 ° Fazer os curativos e dar banhos nos doen-
tes internos e externos, quando for ordenado pelos
medicos. devendo ser de 11 horas da manhd a 1 hora
da tarde o horario para doentes externos

§ 10. Ajudar o pharmaceutico no preparo dos
medicamentos. quando para isso tiver ordem da Di-
rectoria ou (o Administrador.

§ 11. Participar aos medicos. mordomos ou ao
Administrador, as transgressjes commettidas pelos en-
fermos, bem como suas queixas e precizdes.

§ 12. Fazer distribuicio nas horas marcadas, do
almoco, jantar e ceia. avisando previamente o Admi
nistrador para que possa assistir como lhe compete.

§ 13. Ter arrecadagio especial para deposito do
que estiver a seu cargo. e um livro de inventario
para a escripturagio de twlo que receber ou entregar
ao administrador. para ser-lhe descarregado ou substi-
tuido por ouftros.

Do ajudante do enfermeiro

Art. 14, — Ao ajudante do enfermeiro compete :

§ 1° Residir e permanecer effectivamente no
Hospital.

§ 2. Cumprir as ordens do Administrad_or e do
enfermeiro substituindo a este em seus impedimenios.

Do cosinheiro e serventes

Art. 15. — Cumprir as ordens do administrador
a quem ficam subordinados.
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Do porteiro

Art. i6. — Compete ao porteiro :

§ 1.°. Residir e permanecer no Hospital.

§ 2.2 Conservar em hoa ordem e asseio 0 saguilo,
frente e margens laternes do edificio, jardim e area
respectiva. para o que sera coadjuvado pelos serventes.

§ 3.0 8o permittir a enfrada pela porta priunei-
pal do Hospital, exceptuando o0s empregados que po-
derio entrar por outra qualquer porta.

§ 4. Abrir o portio as seis horas da manhi,
fechando-o as oito da noite, de | de Abril a 30 de
Setembro, e abrir ds 5 horas da manhd. fechandu-o
as 9 horas da noite. de ¢ de Outubro a 31 de Marco

§ 5° Nio consentir. nem abrir sem ordem do
administador ou de quem suas vezes fizer. o portio
fora das horas mareadas, salvo em caso urgente.

§'6. Conservar somente meio portdo aberto des-
de as Ave-Maria até horas de fechar para dar ingresso
unicamente a0s «nfermos e empregados com residen-
cia no Hospital.

§ 7. Nio permittir que ausente-se -empregado
algum com residencia no Hospital, sem previa licenga
do Administrador. ;

§ 8.° Nio permittir a entrada de pessoa alguma
estranha que se apresente fora das horas determina-
das para as visitas. Salvo as disposi¢ies do § 15,
Art 11,

§ 9° Vedar a sahida de qualguer objecto per-
tencente ao Hospital, aos enfermos e aos empregados,
sem licenca do Administrador.

§ 10. Apprehender toda e qualquer comida ou
bebida que se procure introdusir no Hospital, com
destino aos enfermos, tendo a este respeito a maior
vigilancia. \

§ 11. Nio consentir que do sagaio para dentro
entre pessoa algum: de chapeo na cabega, sem dis-
tinegdo do cargo ou cathegoria.

§ 12, Compete-lhe fazer os toques de sineta an-
nunciando a entrada do Presidente da Sociedade, Mor-
domos e Medicos, bem como os toques para as refei-
¢Oes de acordo com o uzo estabelecido.
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§ 13. Nio abandonar seu posto em quanto es-
tiver aberto o Hospital. 86 podendo ausentar se com
previa licen¢a do Administrador, que designard pessoa
que 0 substitua. :

© § 14 Receber do pharmaceutico os medicamen-
tos para os enfermos externos, entregando os cuidado-
samente, afim de evitar qualquer engano.

Admissfo dos enfermos, sens deveres e
policia no Hospital

Art. 17. — O socio enfermo que pretender re-
colher-se ao Hospital deveri:

§ 1.2 Apresentar ao Administrador os documen-
tos de que trata o art. 11, para ser admittido.

§ 2° Entregar ao Administrador o dinheiro, ob-
jectos de valor e roupa dispensavel que levar, rece-
bendo uma cautela que restituird ou passard recibo
se a fiver perdido, quando lhe forem entregues os re-
feridos objectos & sahida do Hospital. Em caso de
fallecimento f.i-se-4 o que determina o parag. 13. do
arf. 11. No caso de ndo levar objecto algum far-
se-a declaragio nesse sentido, assignando-a oy pedin-
do a outra pessoa para assignar quando nio souber
ou nio poder escrever.

~§ 3° Observar estrictamente ag prescripedes dos
medicos. directoria, mordomos, administrador e en-
fermeiro e as deste 1-egu_1u.ment0 e tabellus annexas

ATGRLE S0 .Admlmsy-rado_r designard nas en-
fermarias de medicina ou cirnrgia, o quarto a que
deve recolher-se conforme a molestia Je que estiver
soffrendo. ndo podendo mudar-se sem previo consen-
timento dos medicos e da Directoria. ;

Art. 19. — K’ vedado aos enfermos:

§ 1.0 O uzo de qualquer substancia, comida ou
bebida ndo prescripta ou permittida pelos medicog

§ 2° BSahir da cama ou do quarto; passear den-
tro ou fura do Hospital durante as visitag oq meli-
cos e mordomos, salvo permissio medieg, )

§ 3° HFumar nos quartos e corredoreg podendo
fazel-o somente no lugar para esse fim des't:imulo ex
cepto 08 que estiverem na cama, L

desde e
A : g
permissdo medica. 4 nham
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§ 4.2 Conversar em voz alta, jogar. fazer alga-
zarra e ajuntamentamento em seus quartos. ir a co-
sinha e aos lugares ndo permittidos pela Adminis-
tracio,

§ 5.2 Cuspir ou fazer qualquer acto e desas-
seio fora dos objectos a esse fim destinados.

§ 6. Passear dentro ou fora, do Hospital, estar
4 janella de modo indecente, conversar, fazer signaes
e atirar objectos para as casas visinhas.

§ 7.2 Cortar fructos, flores ou qualquer arvore,
damnifical-as on pizav sobie os canteiros.

Art. 200 — 0 socio que trangredir qualquer dis-
posi¢io deste regulamento incorreri nas seguintes pe-
a8

§ 1.0 Advertencia delicada pelo mordomo, Ad-
ministrador ou enfermeiro. na primeira falta em que
incorrer.

§ 2. Reprehensio e reclusio em seu quarto de
3 a 8 dias, a juizo da Directoria, quando recalcitrar.

§ 3.° Suspensio das regalias de socio, por es-
paco de 6 a 21 mezes, a juizo da directoria, quando
reincidir; e, conforme a gravidade do delicto  serd re-
cluso até lhe ser concedida alta, o que lhe serdi com-
‘municado por officio

§ 4° As penas de reclusiio fleardo sem effeito
se o enfermo preferir retirar-se do Hospital.

§ 5° Ne a gravidade do delicto for tal que a
Directoria entenda que a pena determinada pelo para-
arapho 3.° nio & sufficiente. poderdpropor 4 assembléa
geral em sua primejra reuniao a eliminaciao do delin-
quente.

~§ 6.2 0 socio que tendo cumprido a pena esta-
tuida pelo paragrapho 3.° e reincidir serd eliminado
Bem mais recurso,

Art. 21. — As 8 horas da noite nos mezes de
Abril a Setembro, e ds 9 horas de Outubro a Margo
e sempre que o Administrador julgar conveniente, a
sineta dard signal de silencio para os enfermos se re-
colherem a seus quartps ou enfermarias, deitarem-se
e apagarem as luzes.

Alt. 22. — O socio que expontaneamente retirar se
do Hospital sem alta do medico respectivo. nao gerd
admittido o continuar o tratamento em gue estava.
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Art. 23. — O socio a quem for permittido sahir
do Hospital, devera estar presente 4 hora das refei-
coes, nio podendo reclamar neste sentido

Art. 24, — Serdo permittidas com assentimento
do Administrador. mordomos ou Directoria. visitas aos
enfermos desde que nio sejam inconvenientes ao ser-
vigo do Hospital, porém, sé6 admittindo, do sexo femi-
nino, as esposas ou parentas proximas, devidamente
acompanhadas.

Art. 25. — 0Os socios tem o direito de communi-
car ao mordomo as faltas commettidas pelos encarrega-
dos de seu tratamento, para ser por este providencia-
do ou levado ao conhecimento da Directoria.

Art 26. — Os pensionistas e socios invalidos, es-
tdo, como os demais doentes. subordinados a este re-
gulamento, e, quando nio estiverem em dieta por pres-
cripgdo medica. terdo suas refei¢ies na meza dos em-
pregados ou em seus quartos se seu estado de saude
e velhice o exigir.

Art 27. — Hste regulamento soffrera as altera-
¢oes que o tempo e as necesidades forem exigindo,
com approvacao do respectivo conselho deliberativo.

Art. 28.-— Approvado este regulamento pelo con-
selho deliberativo, entra em execucio nesta -data, fi-
cando sem effeito os de 20 de Setembro de 1876 e g
de Maio de 1902.

Secretaria da Sociedade Portugueza de Beneficen-
cia em Porto Alegre, Julho de 1906.

Jodv Aydos,
Presidente

Militdo Borges de Almeida,
Vice-Presidente

Antonio H. Pinheiro,
1.° Becretario
Joaguim Rodrigues de Almeida,
2.° Becretario

Mancel 1. de Carpalh

: o Leite
Thezoursiro K



Manoel Ferreira Dias da Silva.
Manoel Gomes da Fonseca.

Vogaes.
Conselho deliberativo:

Francisco Ferreira Cardozo.
Felippe Gongalves Pereira.
Antonio Francisco Soares.
José da Silva Soares.

José Antonio da Ribeira MMello.
Arsenio Ierreira de Mattos.
Jodo Gomes Moreira.
Francisco Real Sobrinho.
Josué Duarte da Silva Capella.
Antonio Gongalves.

Timotheo Francisco de Castro.
José Rodrigues de Mello.






4 .'

feitos

5 ou

GHO0 ¢

dieta




HOSPITAL DA SOCIEDADE PORTUGUEZA DE BENEFICENCIA

TABELLA DE DIETAS

— - _— = — — - —_—
‘ Generos das dietas | Observacoes [ Extraordinarios j Observacoes
‘ ! . : ; SR (EL . ; i ) ; )

1.a Leite, A quantidade de leite da 1.2 dieta, 7 Leite. [ O leite poderd ser fornecido, extra-
! serd desiznada pelo medico. de accor- 1| | ordinariamente, nas de 3. a 6., se-
| I do eom as condicgdes do doente. I | ’ gundo prescripeoes medieas.

[LLims ._|ﬁ,,, SNGRRN ETT W T L S L el [
2 Ao almogo e jantar: caldos de arroz, A quantidade de leite serd como | | - G RN [N B
cangiea. gallinha ou carne. Leite na 1.+ dieta, [ 821 Ovos. |
Al SR ST ENTRL RO DT RO PEC L T R TR e S T (R Mineaos. 1
S . . 10 ! 0l
BE Canja de arroz com gallinha, ao | :‘ 5 ((.I('f),llnll‘llf(" NATaal |
almogo e jantar. liss \ \:;1.:.»..1( a on Marmellada. [
. - -, | 4 H as=
Leite, 200 grammasg, pela manhid ao | Amerxas. [
meio dia e 4 noute. | Il ‘ B  SUEVINPINE. - ot it il i A,‘, e L LN e =
s T YR T T A i e T = i
4+ (Gallinha cosida ou assada,-arroz e 1 ; l.n\ (;‘l!”" decarneiro. | 08 v.‘_\naouiu.mun:_: 13 e 14, serdo
Po, a0 almogo e jantar ‘ 1-L2 | Peixe. | para 0s cluunter‘ enfastiados, que re-
" Leite, 200 erammas, pela manha, I 1 | clamem outra alimentagiio que a mar-
0l Gin din alaaital | ‘i ‘ | cada nas dietas ordinarias.
it L =il - e | s i O
= | Skl % & : - . . o7 i |
H.n Bife on zuisado ou earne assada, [ 0s doentes de 5.0 dieta, poderdo | . 4t | e 5 : Tl
arroz e 1 pio, ao almog¢o e jantar. | receher a sohremeza de 6@ desde que 1152 1 Vinho do Porto. | Addse serddel calice a cada refeicio
| Café ou chd, pela manha e i tarde | tenham permissiio do medico. | ol 01 (L S gt ' L)
e 1 pao. ' Loty : .
IS TSI V0. g SRTNIE HRNR e | SRS, 5 s Y S i — i 16.# | Cerveja. Meia garrafa a cada refeigiio.

6.4 | Ao almogo: Carne em bifes. guisa- |  As sopas serfio de massas, sagd, | | : | -
| do, ragout, arroz e 1 pio. cevadinha, pdo, verduras. i 17a | |
| A i Vel e oy . 4 | ke Do B
i M';:f".':"rmtl?l.'_ :’?pj“ bifes (de ”".‘“'“w_l | As sobre-mezas serdo de cangica, ale- || {8 | l;"_"““;lml'“.
| especie), guisados. ragout, earne as- | ua “arpog doce, marmelada. bananas. || qga | o0 de lo. _ |

sada, cosida on de grelha, batatas, | lsra i Laranjas ou bananas.
verduras, arroz e pio. Sobremesa. 205 Mantejea.

‘
|

. Chd ou café com pio, pela manhi
| ¢ i tarde.

As dietas de leite, serao designadas nas papeletas. de modo a poder ser caleuldda g poreio ou quantidade a comprar-se
feitos pelos medicos, o administrador poderd acerescentar todos os dias, de meio a un itrg, para os doentes entrados 01 casos extraor
As dietas de caldo de arroz, serdo de 40 grammas para cada doente. As zallithas gapqg sempre gordas e

CIN@ARA

diariamente.
dinarios.
escolhidas, de modo que possam dar caldos para

Aos pedidos de leite

5 oou 6 doontes. As dietas de eanja, serdo caleuladas de modo que uma gallinha ve€ul® pary 5 qoentes: na dieta 5.2, uma gallinha para 4,

No easo de ser substituide o frango pela gallinha. nm frango serd

alenlado PAYA dons doentes.

As dietas de carne serdo de 450 grammas para as duas refeicoes e as de arro% de jqq TrAMmas.
As dietas de chd e eafé, serio caleuladas, na dose de S0 a 100 grammas pard =0 pessons o 70 erammas de assuear.

Aos medicos é concedida a permissdio de designar qualquer extfaol'dina,l-io aos doentes que pelo seu estadlo, reclamem uma alimenta-

¢do especial.

; Os doentes deverio reclamar, sem o menor constrangimento, a0s ™8licos 1opdomos, on administrador, qualquer falta no servigo das
dietas, afim de que se providencie sempre, a respeito, com a maior urgen€la, dqe modo a evitar faltas e abusos.
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Tabella da refei¢do dos empregados

Almocgo :

Dois pratos de carne: guizado, ensopado, bifes,
assado, fritado, cosido. Arroz, batarvas, verduras. Cha
ou café.

Jantar :

Sopas : de arroz, pio, feijio, verduras. Feijao pre-
to ou branco; ervilhas seccas, lentilhas. Toucinho e
xarque. Arroz, batatas, verduras.

Sobre-meza: Arroz doce, aletria, mingaos.

Uma vez por semana, ao almoco ou jantar, tini
dos pratos de carne serd substituido por peixe fresco
on salgado.

Ceia :

Cha ou café e pdo.

OBSERVAGOES

Ao ahnogo serd concedido um paov & cada pessoa.
As ragoes de carne serdo reguladas na proporcio
de 450 grammas por individuo.
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